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RECI HVALE ZA IZRANJANJE SVETLOSTI

»Sve §to nam je potrebno da bismo se izle¢ili jesu svetlost i ljubav, a Barbara Brenan to
tako dobro razume. Izranjanje svetlosti nas odvodi do novih dubina isceliteljske vestine.
Preporucujem od sveg srca!”

LUJZA HE]J, autor knjige
Mo¢ je u vama

»Barbara Brenan je pionir u uspostavljanju veze izmedu nauke i isceliteljskog umeca.
Njena knjiga je ispunjena dubokim poznavanjem materije i mudros$cu koja izvire iz
neposrednog iskustva i prakse. Predodredena je da postane klasik”

KIRIJAKOS MARKIDES, autor knjige
Vatra u srcu: iscelitelji, mudraci i mistici

»Barbara Brenan predstavlja onu veoma retku kombinaciju nau¢nika, iscelitelja i ucitelja.
Njena knjiga je izuzetno snazna i mnogo pomaze svima nama koji Zelimo da prozivimo svoj
zivot u skladu s novim normama optimalnog zdravlja.”

BARBARA MAKS HABARD, autor knjige
Otkrovenje

»Buduci da sam licno osetio veli¢inu isceliteljskog dara Barbare Brenan, ¢ast mi je da podrzim
njenu knjigu. Ona sjedinjava istrazivacke metode potekle iz njenih nau¢nih znanja sa
intuitivhim moc¢ima i mudros§¢u koju poseduje. Ovo vanredno jedinstvo je prosirilo modernu
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medicinu’ i u¢inilo je ljudskom.

ROLO ME], doktor nauka, autor knjiga
Ljubav i volja i Vapaj za mitom
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UVOD

Nova paradigma:

isceljenje i stvaralacki proces

Od izdavanja svoje prve knjige, Ruke koje lece, na-
stavila sam da prou¢avam odnos nase Zivotne energije
sa zdravljem, boles¢u i isceljenjem. Veoma sam se zain-
teresovala za dublje uzroke naseg pobolevanja. Da li je
»pobolevanje” deo ljudskog bivstvovanja koji u sebi nosi
neko dublje znacenje ili naravoucenije? Na koji to nacin
zivljenje ,,normalnog” Zivota u nasoj kulturi dovodi do
bolesti? Pitala sam se koji su to najzdraviji Zivotni ritmo-
vi koje treba da sledimo. Kakav uticaj na nase zdravlje
imaju nasi svakodnevni izbori i postupci? Kakav uticaj
na nase zdravlje ima nasa svest, koja se iz trenutka u
trenutak menja? Pitala sam se koja bi to veza mogla da
postoji izmedu nasih oboljenja i nase kreativnosti i evo-
lutivnog procesa.

Prekinula sam isceliteljski rad da bih imala vise vre-
mena za pokretanje Isceliteljske $kole Barbare Brenan,
posmatrajudi pritom energetske fenomene u sklopu
predavanja i u grupnim situacijama, kao i pojedinac-
no medu studentima. Tokom moje nastave i predavanja
nesto vrlo zanimljivo je pocelo da izranja na povrsinu.
Pocetkom godine moj vodi¢ mi je rekao da ¢u poduca-
vati o stvaralackom procesu. Kad sam napokon uspela
da nekoliko tih predavanja snimim i zapi$em, redigujem
i potpuno pripremim, otkrila sam postojanje jedne pot-
puno nove veze izmedu evolutivnog plana Zemlje, svrhe
naseg Zivota, nase kreativnosti, zdravlja i Zivljenja u ono-
me $to Hejoan, moj vodi¢, naziva trenutkom otkrovenja.

Da bismo razumeli novi materijal, neophodno je da
udemo u novu paradigmu. Vebster definise re¢ paradig-
ma kao ,obrazac, primer, ili model”. To je nacin na koji
mi opazamo svet. Paradigma je objedinjeni zbir pretpo-
stavki koji nam objasnjava svet i pomaze da predvidimo
njegovo ponasanje. Mi te pretpostavke uzimamo zdravo
za gotovo. DefiniSemo ih kao stvarnost na kojoj pociva
sve ostalo i viSe ne razmisljamo o njima. Primecuje li
riba vodu oko sebe?

»Najveci deo nasih pojmova o svetu proizlazi iz zbi-
ra pretpostavki koje uzimamo zdravo za gotovo i koje,

uglavnom, ne istrazujemo i ne dovodimo u pitanje”, pri-
mecuje Verner Erhard, autor seminara. Forum. ,,Pona-
$amo se kao da su nam date. Toliko su deo nase li¢nosti
da nam je tesko da se od njih odvojimo makar i za toliko
da bismo pricali o njima. Mi ne mislimo prema njima -
nase misljenje proizlazi iz njih”

Medicinske paradigme odreduju nacin na koji raz-
misljamo o svom telu. Kako je vreme prolazilo, zapad-
na medicina je kao uzroke bolesti identifikovala zle
duhove, telesne te¢nosti, klice i viruse i osmisljavala
odgovarajuce nacine lecenja. S napredovanjem medi-
cinske tehnologije i povec¢anjem svesti o povezanosti
uma i tela nase medicinske paradigme pocinju da se
menjaju. Nove paradigme daju podstrek novim mo-
gucnostima.

U proslosti su se auri¢na polja takode povezivala sa
zdravljem i isceljivanjem, ali na pomalo ,.ezoteri¢an” na-
¢in. Poimanje tog polja predstavljalo je mesavinu stvar-
nih opazanja, pretpostavki i fantazija.

Danas, kada se o bioenergiji sve vise ¢uje i po na-
$im laboratorijama i klinikama, pomisao o ljudskom
energetskom polju koje je direktno povezano s nasim
zdravljem postaje sve prihvatljivija u okvirima medicin-
ske paradigme Zapada.

U ovoj knjizi predstavljam vam nove poglede na
zdravlje, isceljivanje i bolest. Deo I uklju¢uje nau¢nu
podlogu, zasnovanu na teoriji o energetskom polju i
holografskim teorijama o tome zasto i kako deluje po-
laganje ruku.

U Delu II opisujem $ta iscelitelj moze i ne moze da
ucini za nekoga, osnovni vid isceliteljske seanse i nacine
timskog rada iscelitelja i lekara. Deo II predstavlja kon-
cept unutarnjeg sistema za ravnotezu — automatskog i
obi¢no nesvesnog sistema koji nas odrzava u top-formi
ukoliko ga slusamo i sledimo. Taj deo nam takode po-
kazuje i kako mozemo da stvorimo oboljenje prisutno
u svom zivotu i svom telu ukoliko ne sledimo sopstveni
sistem za ravnotezu.

~ 9 ~o



BARBARA EN BRENAN

U Delu III, kroz seriju razgovora s pacijentima, pred-
stavljam vam odvijanje isceliteljskog procesa kroz reci
i stanovista samih pacijenata. Razgovaramo o onome
$to pacijent moze da ucini da bi iz tog procesa izvukao
najvise, uklju¢ujudi i saradnju sa isceliteljem i lekarom
na stvaranju plana isceljenja. Studije pojedinih slucajeva
pomazu da se proces isceljenja svede na svakodnevnu
terminologiju.

U Delu IV navode se vrlo detaljni planovi isceljenja,
kao i vrlo korisne isceljuju¢e meditacije i vizuelizacije
koje vam mogu pomoci u sopstvenom isceliteljskom
procesu.

Deo V opisuje uticaj odnosa s drugim osobama na
vase zdravlje - bilo na pozitivan, bilo na negativan na-
¢in. Opisani su i prakti¢ni nacini stvaranja zdravih od-
nosa, kao i interakcije auri¢nih polja koja se pojavljuju

kod osoba koje su u nekom medusobnom odnosu. Me-
tode za ponovno uspostavljanje razmena i veza energije
zdravog auri¢nog polja takode su date u ovom delu.

U Delu VI govori se o visim duhovnim sferama i
dubljim dimenzijama stvaralacke energije i povezuju
se zdravlje, bolest i isceljenje sa stvaralackim procesom.

Dodatak A predstavlja prepis isceliteljske seanse; Do-
datak B je spisak vrsta zdravstvenih profesionalaca, nji-
hovih delatnosti i nacionalnih organizacija preko kojih
mozete do¢i do njih; Dodatak C predstavlja kratak opis
Isceliteljske $kole Barbare Brenan, u kojoj se muskarci
i Zene obucavaju za profesionalni rad i koja javno obja-
vljuje imena iscelitelja koji dobiju diplomu.

Pored svega, tu je i bibliografija, u kojoj se navode
izvori za dalje proucavanje i ¢itanje.

Redi zahvalnosti

Zelela bih narotito da zahvalim svom suprugu Eliju
Vilneru na njegovoj ljubavi i podrsci i na tome $to me
uvek ohrabruje da sledim prirodni pravac svog licnog

razvoja.

Svoju srda¢nu zahvalnost izrazavam i nastavnici-
ma Isceliteljske $kole Barbare Brenan $to su zajedno sa
mnom prosli kompletan materijal iz kojeg je proizasla
ova knjiga. Zahvaljujem Rozen Farano za njeno odano
prijateljstvo i spremnost da me uvek saslusa i posavetuje,
kao i administrativnom osoblju Isceliteljske skole Barba-
re Brenan za pomo¢ u pripremi ovog rukopisa.

~ 10 ~



DEO I

PERSPEKTIVA
ISCELJIVANJA
NASEG DOBA

»Nova ideja se prvo osuduje kao smesna,
potom se nipodastava kao trivijalna, dok,
naposletku, ne postane opstepoznata.”

VILIJEM DZEjMS






1.
ISCELITELJSKI DAR

U svakome lezi isceliteljski dar. To nije dar koji je dat
samo odabranima. On je pravo koje ste stekli rodenjem,
bas kao i ja. Svako moze da bude isceljen i svako moze
da nauci da isceljuje. Svako moze da pruzi isceljenje sebi
i drugima.

Ve¢ ste isceljivali sebe, mada toga mozda niste bili
svesni. Sta prvo uradite kad se povredite? Obi¢no dodir-
nete povredeni deo tela. Mozda ga cak Cvrsto stisnete,
jer vam to pomaze da odagnate bol. Taj telesni instinkt
takode $alje isceljuju¢u energiju u povredeni deo. Uko-
liko se opustite i zadrzZite ruke na povredenom mestu
duze nego $to ste to ranije ¢inili, otkricete da se odvi-
ja nesto jo$ dublje. Svaka majka dodiruje, grli, ljubi ili
miluje svoju decu kada ih nesto boli. Ona to isto ¢ini i
drugima koje voli. Ako po¢nete podrobnije da prouca-
vate te jednostavne reakcije, zakljucicete da je dejstvo
dodira mnogo jace kada dodirujete nekoga koga volite
nego kada dodirujete nekoga koga ne poznajete. Naj-
verovatnije je da ste svom dodiru dali posebnu sustinu
- sustinu ljubavi koju gajite prema toj osobi. Vidite, sve
vreme ste umeli da isceljujete, ali niste bili svesni toga.

Kad ste radosni, sre¢ni, puni energije, ili na bilo koji
drugi nac¢in dobro raspolozeni, vas dodir ¢e drugima
biti prijatniji nego kad ste loSe raspoloZeni. Energija u
dodiru loseg raspolozenja nije ista kao ona koja se na-
lazi u radosnom dodiru. Ono §to osecate u svakom tre-
nutku izrazeno je kroz vasu energiju. Kad naucite da
kanalisete svoje raspolozenje, a time i prirodu energije
koju emitujete, bicete blizu toga da naucite da je koristite
za isceljivanje. To je upravo ono $to ¢ine iscelitelji. Oni
jednostavno nauce da opazaju i kanali$u svoju energiju
kako bi je iskoristili za isceljivanje.

Ta svakodnevna li¢na iskustva, za koja sam sigur-
na da su se desavala i kada smo bili stanovnici peéina,
prerasla su u osnovu le¢enja pomoc¢u polaganja ruku.
Ono je staro koliko i ljudski rod. Nasi preci su bili svesni
isceliteljske moc¢i koja je dolazila iz ruku. Svaka kultura
je istrazivala i iskori$c¢avala tu mo¢ u okvirima sopstve-

nog znanja i tradicija. U svojoj knjizi Nauka buducnosti
Dzon Vajt nabraja devedeset sedam razli¢itih kultura na
nasoj planeti koje sve imaju svoj termin koji se odnosi
na isceljivanje ili polja zivotne energije. Ta polja Zivotne
energije su u Kini i Indiji poznata ve¢ pet hiljada godina.
Zivotnu energiju koja okruZuje i prozima sve nazivam
univerzalnim energetskim poljem, ili UEE! Zivotnu energi-
ju koja zraci iz ljudskih bic¢a nazivam ljudskim energetskim
poljem, ili HEE? HEF je bolje poznat kao ljudska aura.

Opazanje i kanalisanje HEF-a

Mnogi ljudi mogu da osete ljudsko energetsko polje,
a svi mogu da nauce kako da ga osete. Stavise, to ve¢ i
¢inimo — mozda ne svesno, moZda ne obazirudi se na
to ili, mozda, nazivajuci ga nekim drugim imenom. Na
primer, tacno znate kad se neko zagleda u vas iako ne
gledate u njegovom pravcu zato $to to osecate; ili vam
se odmah dopadne neko potpuno stran, s kim ste se tek
upoznali, i znate da cete se odli¢no slagati; ili imate ma-
glovit osecaj da ¢e se dogoditi nesto dobro i tako zaista i
bude. Naslucujete ljudsko energetsko polje koriste¢i ono
§to ja nazivam natculnom percepcijom, ili HSP> HSP se
jednostavno odnosi na nasa ¢ula koja se kre¢u van uo-
bicajenog raspona, to jest na ono $to se ponekad naziva
$estim ¢ulom. Ostali termini koji se upotrebljavaju za
oznacavanje te sposobnosti jesu: jasnovidost (tzv. vido-
vitost) — sposobnost da se vidi ono $to drugi ne mogu;
jasnocujnost — sposobnost da se ¢uje ono $to drugi ne
mogu da ¢uju; jasnoculnost — sposobnost da se osete
stvari koje drugi ne mogu da osete.

Godinama sam razvijala, proucavala i koristila HSP.
Otkrila sam vise specifi¢nih nacina za razlikovanje vrsta

L' Universal energy field. (Prim. prev.)
2 Human energy field. (Prim. prev.)
3 Higher Sence Perception. (Prim. prev.)

~ 13 ~
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HSP-a. Oni uklju¢uju svih nasih normalnih pet ¢ula -
vid, sluh, dodir, ukus i miris — kao i ona dodatna. Jedno
od tih dodatnih, nasa intuicija, jeste nejasna spoznaja,
kao $to je spoznaja da ¢e se dogoditi nesto lepo i dobro,
ali ne znate $ta. Jo$ jedan primer intuicije jeste kad znate
da ¢e vas neko pozvati — mozda ¢ak znate i ko - ali ne
znate tacno zbog cega.

Drugo takvo ¢ulo je ono koje ja nazivam direktnom
spoznajom. Ono nam daje potpunu i specifi¢nu direk-
tnu informaciju. Na primer, znamo da ¢e nas odredena
osoba pozvati, kada ¢e nas pozvati, kao i $ta ¢e nam
re¢i. Ili kada nam neko postavi pitanje o nec¢emu za Sta
smo sigurni da apsolutno ne poznajemo, a ispostavi
se da su nam poznati i opsti koncept i detalji trazenog
odgovora. Tu je obi¢no re¢ o direktnoj spoznaji, ali ne
znamo odakle nam informacija. Jednostavno nam je
poznata.

Jos jedno vise culo jeste nasa sposobnost da prepo-
znamo sopstvene emocije i emocije druge osobe. Znamo
$ta osecamo, mada ne razmenjujemo reci. Jednostavno
upijamo energiju kojom zrace ose¢anja druge osobe.

Ja pravim distinkciju izmedu drugih emocija i lju-
bavi. Tako je sposobnost da osetimo ljubav jo$ jedno
od visih ¢ula. Osecanje ljubavi iziskuje mnogo dublju
povezanost s drugima nego ostale emocije. To je kate-
gorija za sebe.

Dakle, pored nasih pet ¢ula - vida, sluha, ukusa,
mirisa i dodira - imamo i intuiciju, direktnu spozna-
ju, osecanje osecaja i osecanje ljubavi. Kad sva ta ¢ula
funkcioni$u, u stanju smo da postanemo potpuno svesni
trenutka i mesta gde se nalazimo.

Nasa cula sluze nasoj budnoj svesti, a ona nas drzi u
sadasnjem trenutku. Prisustvovanje sadasnjem trenutku
jeste iskustvo koje mnogi dozivljavaju putem meditacije.
To stanje je prag preko kojeg prelazimo izvan okvira vre-
mena i prostora koji nas ogranicavaju. Meditacija stiSava
i proci$¢ava um, stvarajuci mesto za visoku ¢ulnost.

HSP pociva u rasponu onih veoma suptilnih infor-
macija koje na§ mozak obi¢no odstranjuje kao nevazne.
Razmotrite analogiju slusanja muzike. Kad je muzika
preglasna, teze se cuju oni meksi tonovi u njoj. Ako je
malo utiSate, postaju znacajni ba$ ti meksi tonovi i sup-
tilnije nijanse. MozZete da ¢ujete ritmove u ritmovima.
Isto vazi i za HSP i ljudsko energetsko polje. MozZete na-
uciti da stiSate unutrasnju buku u svojoj glavi i obratite
paznju na tiSe ritmove i suptilnije nijanse zivota. Ako
neko vreme to budete vezbali, otkricete da su ti tisi ri-
tmovi osnove vaseg Zivljenja koje se preliva iz trenutka
u trenutak. Oni su povezani s mo¢nom Zzivotnom ener-
gijom uz koju svi funkcionisemo.

Polozite ruku na koleno svog deteta sledeci put kad
ono padne i udari ga. Pustite neka u tom trenutku vama
ovlada samo ljubav prema vasem detetu. Ruka ¢e vam se
ugrejati. Zasto? Zato $to iz nje istice isceljujuca energija
vadeg energetskog polja i pomaze da koleno zaceli. Tu

energiju Cete osetiti kao vrelinu, pulsiranje ili kao pec-
kanje, slicno onom koje proizvodi strujni napon. Taj vid
percepcije se naziva kinesteticko ¢ulo. Osecate ljudsko
energetsko polje kinesteticki, kroz dodir.

Posto mozete da osetite ljudsko energetsko polje,
mozete da naucite da stupite u medusobnu reakciju s
njim i kanaliSete ga u skladu sa svojim Zeljama. Poku-
$ajte da izmenite protok energije kroz svoje telo tako $to
Cete slediti ova uputstva. To mozete probati sledeci put
kad budete umorni ili napeti.

Lezite i zamislite divno prijatno sunce u svom trbuhu
(oblast Zeluca). Vrlo brzo ¢e vam biti mnogo bolje, a u
utrobi cete osecati toplotu. Verovatno ¢e vam se i disanje
usporiti kad pocnete jo$ vise da se opustate. Ako zelite
da ta opustenost prede i na vas duh, setite se nekog lepog
religioznog ili duhovnog iskustva koje ste nekad imali,
mozda jo$ kao dete. Setite se tog narocitog, divnog vre-
mena kad ste znali da Bog ($ta god on za vas li¢no pred-
stavljao) postoji i da je to $to ste zivi nesto najprirodnije i
najsvetije — toliko prirodno da ni zbog ¢ega niste brinuli.
Nisu vas morile nikakve sumnje u vezi s Bogom. Dozvo-
lite sebi da ponovo prozivite to iskustvo i mirno lezite u
rukama tvorca. Cineéi to, menjate svoj protok energije.
Doveli ste sebe u moc¢no isceljujuce stanje. Osetite sada
svoju energiju. Svida li vam se to osecanje?

To opusteno i isceljujuce stanje u kojem se nalazite
odgovara rastucoj koherentnosti vadeg energetskog po-
lja i usporavanju vasih mozdanih talasa. Oni se mogu
izmeriti pomocu elektroencefalografa, ili EEG-a. On ¢e
verovatno pokazati da je va§ mozak u alfa ritmu, oko
8 Hz ili krugova u sekundi, $to je poznato kao stanje
le¢enja. Detektor magnetskog polja bi pokazao da vase
energetsko polje pulsira na 7,8 do 8 Hz. To je za svakog
vrlo prirodno energetsko stanje.

Vrlo verovatno ste kao dete veoma prirodno i neplanira-
no sledili ono $to bi vas u nekom trenutku povelo. To radite
isada, u onim prekrasnim trenucima stvaralackog predava-
nja, kada se prepustite Zivotnoj energiji koja istice iz vaseg
unutra$njeg izvora. Boje su tada sjajnije, ukusi sladi, vazduh
opojnije mirise, a zvuci oko vas stapaju se u simfoniju. Niste
nikakav izuzetak: svako dozivljava sli¢na iskustva.

Mozda vam najbolje ideje padaju na pamet upravo
onda kada i ne razmisljate o reSenju nekog problema.
Setate po $umi ili posmatrate predivan zalazak sunca,
kad - eto je. Izronila je iz dubine vaseg bica. Ili ste se
zagledali u oc¢i detenceta i videli ¢udo - i prosto vas je is-
punilo to ¢udo koje predstavlja misterija Zivota. Ponovo
su osecanja izronila iz dubina skrivenih u vama. Dosla
su iz dubokog unutrasnjeg izvora koji ja nazivam sredi-
$njim jezgrom bic¢a. Upravo odatle izranja vasa svetlost.
To je vasa bozanstvena unutradnja iskra.
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Iskori$c¢avanje stvaralacke
isceliteljske energije

Svi mogu da nauce kako da zahvate iz izvora koji
nose u sebi. Da bi stvaralacka energija mogla da se oslo-
bada po volji, potrebna je vezba. Proces se vise sastoji u
uklanjanju unutrasnjih prepreka nego u samom izvlace-
nju energije. Kad nestanu te ko¢nice, kreativnost izvire
iz dubine kao arteski bunar. Svaki umetnik ili pisac zna
kako izgleda borba za prevazilazenje unutrasnje blokade.
Kada u tome uspeju, onda slika ili knjiga poteku poput
bujice. Desava se to i nau¢nicima koji pokusavaju da rese
neke probleme. Svi podaci se pohranjuju u racionalni
um. On se bori da pronade odgovor, ali je nemocan. A
onda, posle okrepljujuceg sna, nekih snova i nesto ak-
tivnosti desne strane mozga, odgovor je jednostavno tu.
Stvaralacku snagu je oslobodio unutrasnji proces pusta-
nja, sklanjanja s puta energiji koja se upinje da potece.

Stvaralacka snaga se takode oslobada u kriznim vre-
menima. To su trenuci u kojima se radaju heroji. Svi smo
¢uli o velikim podvizima postignutim u krajnje kriznim
uslovima, na primer o ¢oveku koji je golim rukama us-
peo da posle nesrece podigne automobil i izvuce voljenu
osobu koja je bila priklestena. Ili o majci koja odjednom
oseca da prosto mora odmah da se vrati kudi i stize upra-
vo na vreme da spase svoju decu od opasnosti.

Oslobadanje stvaralacke snage daje nam vlast nad
konkretnom situacijom. Proces izlecenja jeste proces
oslobadanja nase stvaralacke snage kako bismo ostvari-
li nadmo¢ zdravlja i dobrobiti. U stvari, s mog gledista,
kao $to ¢emo i videti u ovoj knjizi, najveci deo bolesti je
rezultat blokiranja prirodnog protoka stvaralacke ener-
gije pojedinca.

Zbog cega blokiramo svoju
stvaralacku energiju

Prolaze¢i kroz bolna iskustva koja nam donosi Zi-
vot, automatski nastojimo da ne ose¢amo bol. Cinili
smo to jo§ kao deca. Prosto odsecamo fizicki bol tako
$to povlac¢imo svest iz povredenog dela tela. Odsecamo
psihicku i emocionalnu patnju tako $to napinjemo mi-
$ice i potiskujemo je u podsvest. Da bismo je i odrzali u
podsvesti (ponekad i na samom pragu svesti), stvaramo
u svom Zivotu najrazlicitije situacije koje nam odvracaju
paznju od nje. Trudimo se da stalno budemo mnogo
zauzeti i postajemo radoholicari.? Ili odemo u sasvim
suprotnom pravcu, u blazenstvo ,,glave na otavi”. Mnogi
od nas postanu zavisni od droga, cigareta, ¢okolade ili

4 Engl. re¢ workaholic izraz je novijeg datuma za ljude koji
neprestano rade. Nastao je po ugledu na re¢ alcoholic, al-
koholicar. (Prim. prev.)

alkohola. Mnogi od nas postanu zavisni od nastojanja
da dostignu perfekciju, da budu najbolji ili najgori. Pro-
jektujemo svoje probleme na nekog drugog i po¢nemo
da brinemo o njemu umesto da se bacimo na resavanje
sopstvenih problema. Da ne bismo osecali bol, pogresno
usmeravamo ili potiskujemo velike koli¢ine energije, a
time i ono $to jesmo i ono $to trenutno ose¢amo. Cini
nam se da je to delotvorno. Cini nam se da mozemo da
se izvu¢emo ako ne ose¢amo ili ako potiskujemo sebe,
ali to tako ne ide. Cena je ogromna, ali mi ¢ak pori¢emo
da ona uopste postoji. Cena je na$ zivot.

Cini nam se da bol mozemo da zaustavimo samo
tako $to ¢emo zaustaviti protok energije koja u sebi
sadrzi taj bol. Postoje specifi¢ni energetski tokovi koji
sadrze fizicke, emocionalne i psihi¢ke bolove. Na ne-
srecu, ti energetski tokovi u sebi nose i sve drugo. Bol je
samo deo njihove sadrzine. Kad zaustavimo negativna
iskustva kao $to su bol, bes ili strah od bilo kakve nega-
tivne situacije, istovremeno zaustavljamo i ona pozitiv-
na iskustva, uklju¢ujudi i njihove fizicke, emocionalne i
psihicke aspekte.

Moguce je da nismo ni svesni odvijanja tog procesa,
jer kad zademo u svoje razumne godine, on je vec prera-
stao u naviku. Podizemo zidove oko svojih rana. Na taj
nacin podizemo zid i oko svoje veze s dubljim srediSnjim
jezgrom. Bududi da stvaralacki proces dolazi iz tog stva-
ralackog jezgra u nama, znaci da smo i oko njega podigli
zid. Dakle, doslovno smo zazidali svoju sustinu i odvojili
je od svoje svesti i svog spoljasnjeg Zivota.

Zamrznuti psihicko-vremenski
konglomerati

Potisnuti bol ¢esto nastaje u vrlo ranom detinjstvu,
a u mnogo slucajeva se to desava ¢ak pre rodenja, jo$
u materici. Od tada, svaki put kad smo zaustavili pro-
tok energije u nekom bolnom dogadaju, zapravo smo
zamrznuli taj dogadaj u energiji i vremenu. To je ono
$to nazivamo blokom u nasem auri¢nom polju. Posto
je auri¢no polje sastavljeno od energije/svesti, blok je
zamrznuta energija/svest. Deo nase psihe koji je povezan
s tim dogadajem takode se zamrzao onog ¢asa kad smo
zaustavili bol. Taj deo nase psihe ostaje zamrznut sve
dok ga sami ne otkravimo. On ne postaje zreliji zajedno
s nama. Ako se to ,nesto” desilo kad smo bili jednogo-
diSnjaci, taj deo nase psihe je jo$ uvek star samo jednu
godinu. Probuden, nastavi¢e da bude i da se ponasa kao
jednogodis$njak. Nece sazreti sve dok ne bude isceljen, a
iscelice se samo pomocu dovoljne koli¢ine energije koja
e izazvati otapanje i zapoceti proces sazrevanja.

Puni smo takvih vremenskih blokova energija/svest.
Koliko vremena se, tokom bilo kog dana, neko ljud-
sko bic¢e ponasa u skladu sa svojim zrelim (odraslim)
godinama? Malo. Neprestano stupamo u interakcije s
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