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/PREDGOVOR

Isprobaijte razlicite kombinacije, eksperimentisite, budite u
centru paznje i, sto je najvaznije, dobro se zabavite!

ObozZzavam svoj posao profesionalnog Sminkera i Zzeleo bih da svoje
odusevljenje podelim sa vama. Nasminkana za 10 minuta nije samo
knjiga o bozanstvenom izgledu. Ona vam takode nudi bezbroj saveta
i trikova u vezi sa Sminkanjem, pomocu kojih svaka Zzena moze vrlo
brzo posti¢i senzacionalan izgled.

Sminka je izvanredna, jer se preobrazaj uz pomoé nje vidi odmah a
izgled koji stvarate veoma je lican. Naravno, uvek postoje trendovi, ali
u Sminkanju nema sfrogih pravila niti iceg obaveznog. Svaka nova
modna sezona donosi nove boje i vrste Sminke kojima se mozZete
poigravati, a najbolje je §to od svega ne morate provoditi sate ispred
ogledala.

U svom svakodnevnom radu vidim koji su stilovi Sminkanja
najpopularniji a koji su manje prihvaceni, samo zato §to se smatra da
su tesko izvodljivi. Medutim, §teta je da ne isprobate ,zamagljene o&i”
ili upadljivi ajlajner samo zato §to ne poznajete tehnike takvog
Sminkanja. Ne plasite se boja. Igrajte se i eksperimentisite da biste
otkrili §ta najbolje odgovara vama licno i vasem licu.

Pedeset ovde predstavljenih nacina Sminkanja osmisljieni su posebno
za ovu knjigu. Njihova je svrha da vam omoguce da za desetak
minuta kreirate odredeni izgled na osnovu §irokog spektra stilova
Sminkanja. Oni treba da vas nadahnu, da u vama probude
radoznalost i navedu vas da otkrijete svoj sopstveni nacin Sminkanja.
Detaljna uputstva ilustruju najvaznije tehnike a dodatfni saveti
objasnjavaju sve aspekte nanoSenja Sminke. Dok sam stvarao razlicite
varijante $minkanja, smatrao sam da je vazno obuhvatiti mnogo
razlicitih fipova Zena i ponuditi izgled za svaku priliku - ponekad
dostojanstven i uzdrzan, ponekad uzbudljiv i upadljiv. Ako vam se
odredeni nacin Sminkanja svida ali biste radije usmerili paznju na oci
umesto na usne, slobodno kombinujte i razvijajte sopstvene tehnike i
efekte. Sto je najvaznije od svega, dobro se zabavite §minkajuéi se!

Nadam se da ¢e vas moje ushi¢enje nadahnuti i otvoriti vam svet

vas licno. UZivajte i prijatno se iznenadite!

Vas
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NEGA KOZE

Pre | posle nanoSenja Sminke najvaznija je nega koze,
nega koze i nega koze. Svake Tri do Cetiri nedelje
odmorite kozu tako Sto po nekoliko dana necete
nanaositi podlogu, kreme ni mleko za Cis¢enje Sminke.
To ormogucava prirodan oporavak zastiine barijere

vase koze.

/1 TONIK

Tonik stimulise i osvezava, nezno Cisti kozu i Cini je blistavom
tokom celog dana. Tonik za lice je idealna dopuna gelu ili
peni za Cis¢enje lica. Ne treba da sadrZi alkohol.

/2 PILING MASKA

Piling maska za lice sadrzi mikroCestice koje vam blago
ofklanjaju mrtve Celije sa koze i poboljSavaju joj izgled.
Posle upotrebe maske, koza je nezna i blistava.
Najbolje ju je koristiti jednom nedeljno. Za piling lica
mozete takode upotrebiti i rucni peskir. Da biste
podstakli cirkulaciju, jednostavno trljajte kozu peskirom
blagim kruznim pokretima. Od toga ¢e vam obrazi
odmah zablistafi.

/3 GEL ILI PENA ZA CISCENJE

Gel ili pena za Cis¢enje skidaju ostatke prljavstine i
$minke s lica, ostavljajuci kozu svezom, glatkom i
mekom. Upoftrebljavajte gel ili penu za Cis¢enje samo
uvece. Ujutru treba samo da se umijete vodom i
proftrijate lice peskirom. To znaci da dan pocinjete
blagim pilingom.

/4 ANTIRID

Nije vazno da li koristite gel, kremu ili losion sa kuglicom.
Osetliivoj kozi oko ociju potfrebna je dodatna nega
izjutra i uvecCe. Hidratantna krema sa kuglicom
dovoljna je za mladu kozu. Kreme i gelovi obicno
imaju bogatiji sastav.

/5 BLAZINICE OD VATE | VLAZNE MARAMICE
Kozmeticke blazinice od vate koriste se za nanosenje
tonika i sredstava za Cis¢enje lica; viazne maramice
idealne su za skidanje Sminke.

/6 MLEKO ZA CISCENJE

Sminka se mora uklanjati s lica, pogofovo nocu.
Veoma je vazno koristiti blago sredstvo za Cis¢enje,
bez ulja, namenjeno iskljucivo za oci. Mleko za
Cis¢enje nezno otklanja Sminku i necistocu i poboljsava
hidrataciju koze.

/7 MASKA ZA LICE

Kad je koZa sveZe ocis¢ena, lakse upija hranljive materije.
Odaberite masku za lice koja odgovara vasem tipu koze.
Maske na bazi gline najbolje su za masnu kozu i
otklanjaju necistocu, dok cink umiruje nadrazenu kozu.
Ako imate suvu kozu, nanosite masku dvaput nedeljno.
Za sve ostale tipove koze dovoljno je koristiti masku
jednom nedeljno.

/8 STAPICI S VATOM

Stapiéi s vatom su savreni mali pomagadi za
ispravijanje greSaka pri nanodenju senke za oci, maskare
i karmina. Takode su veoma korisni za sencenje i
stapanje boja.

/9 HIDRATANTNA KREMA

Hidratantna krema gasi zed vadoj kozi. Svakodnevno
koristite hidratantnu kremu pre nanosenja podloge i
pustite da se upije. Najbolje je da odaberete kremu sa
zastitnim faktorom, kaji §titi kozu od sunca. Posle
nanosenja hidratantne kreme, opipajte kozu. Treba da
bude potpuno glatka. Na mestima gde je koza hrapava
nakupljace se visak podloge.






CETKICE |
PRIBOR

Ove Cetkice i prioor su upravo ono §to vam je
potrelbbno za prikazanin 50 nacina Sminkanja.

/1 CETKICA ZA PUDER

Idealne su debele i meke cetkice od prirodne dlake.
Meki vrh obezbeduje savrseno ravnomerno nanosenje
pudera na nos i oko ociju.

/2 CETKICA ZA RUMENILO

Cetkica za rumenilo treba da bude Siroka kao jagodicna

kost. Meka je, od prirodne dlake, sa zaobljenim uglovima.

/3 CETKICA ZA PODLOGU

Cetkica za podiogu je od debele, sinteticke dlake,

sa zaobljenim vrhom. SintetiCke dlacice su najbolje za
kremaste podloge, jer Cvrstina dlake omogucava
precizno nanosenje.

/4 CETKICA ZA KOREKTOR

Gornji kraj ove Cetkice treba da ima polukruzan
oblik, da bi lakse doprla do uglova oka i bocnih
strana nosa.

/5 CETKICA ZA SENKU
Ova meka, zaobliena cetkica idealna je za brzo
nanosenje senke na gornji kapak ili za razmazivanje boje.

/6 MALA CETKICA ZA SENKU

Pomocu uskog, polukruznog vrha ove Cetkice mozete
uspesno naglasavati odredena mesta. Ova cetkica je
idealna za sencenje.

/7 KOSA CETKICA ZA SENKU

Ova uska Cetkica ima vrlo kratke dlake a gorniji krgj joj je
iskoSen. Savrsena je za precizno iscrtavanje linija i
naglasavanje obrva.
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/8 CETKICA ZA AJLAINER
Uska i tanka ¢etkica od sintetiCke dlake sa iskosenim
vrhom, idealna je za nanosenje tecnog ili gjlajnera u gelu.

/9 CETKICA ZA USNE

Cetkica za usne je od duge, &vrste, prirodne il
sinfetiCke dlake. Malim, zaobljenim vrhom mozete
precizno nanositi karmin.

/10 CETKICA ZA OBRVE
Obrve uvek treba dobro i§&etkati. Cetkica za obrve od
Cvrste dlake pomaze vam da savrseno oblikujete obrve.

/11 REZAE

Krejoni za oci i olovke za usne treba uvek da budu
dobro zaostreni. Samo tako mozete iscriati fine i
precizne linije. Veoma je vazno da imate dobar rezac.

/12 PINCETA

Fina pinceta savrsen je pribor za otklanjanje sitnih,
neposlusnih dlacica. Vrh pincete freba da bude
zaravnjen kako biste mogli da isCupate i ngjsitnije diacice.

/13 UVIJAC ZA TREPAVICE

Koristite samo uvijace sa mekim gumenim umetkom da
ne biste ostetili frepavice. Ima mnogo veoma razlicitih

uvija€a i uvek treba da se opredelite za najkvalitetnije.

/14 KASICICA

Savrien alat iz kuhinje! Kasi¢ica vam omogucava da
nanesete maskaru tako da vam na trepavicama ne
ostaju grudvice. Saznacete kako da je koristite iz
objasnjenja za upotrebu maskare, na strani 50.
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KOZMETICKI
PROIZVODI

/a vecinu stilova Sminkanja prikazanih u ovoj knjizi
nije vam pofretono vise od Cetiri razliCita kozmeticka
oroizvoda. Ovih devet proizvoda Cine sjajnu osnovu

za Sminkanje.

/1 MASKARA

Bilo da zelite prirodan ili glamurozan izgled, maskara se
koristi u gotovo svakom sfilu Sminkanja. Savijena Cetkica
za maskaru dobro je prilagodena kratkim trepavicama,
jer dopire &ak i do najsitnijih i najtanjin diaica. Cetkica u
vidu ¢edlji€a omogucava savrseno razdvajanje frepavica.
Okrugle, kompakine Cetkice Cine da trepavice izgledaju
posebno guste i upadljive. Nemojte ofirati Stapic i Cetkicu
o ivicu tube jer grudvice koje se stvaraju na ivicama
mogu zavrsiti u maskari.

/2 KREJON

Krejoni za oc€i su veoma raznovrsni. Koriste se za
iscrtavanje mekih, debelih linija duz ivice trepavica na
gornjem i donjem kapku, koje se lako brisu. lzgled
.zamagljienih ociju” nezamisliv je bez krejona.

/3 AJLAINER

Bilo da je teCan ili pak u vidu gela, vihom tanke
Cetkice ajlajnera mozete iscrtati precizne linije. Uz malo
vezbe, rukovanje ajlajnerom postaje sve lakse. Najbolji
nacin nanodenja ajlajnera objadnjen je korak po korak
na strani 88.

/A OLOVKA ZA USNE

Odaberite boju olovke koja odgovara prirodnoj baji
vasih usana. Koristite je da blago povecate ili smanjite
konture usana, ili za ispravijanje sitnin nepravilnosti.
Korisni saveti za upotrebu olovke za usne nalaze se na
strani 102.

/5 KARMIN

Karmin se moze nanositi prstom ili, preciznije, Cetkicom.
Od razlicitih metoda zavisi i infenzitet boje.
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/6 PODLOGA

Podloga nije uvek tecna, ve€ moze biti i u vidu pudera ili
kreme. Razli€iti proizvodi u razlicitoj meri pokrivaju lice,
mada fo zapravo nije neophodno. Savrisena Sminka treba
da izgleda prirodno a ne kao da vam je lice oslikano.
Nepravilnosti se ne ispravijaju podlogom, ve¢ korektorom.
Nanosite podlogu prstima, sunderom ili Cetkicom, i
pazljivo razmatzite ivice, tako da se Sminka savrseno i
neupadljivo stopi s kozom. Najbolje je da imate dve
nijanse podloge, koje mozete koristiti po potrebi. Na kraju
krajeva, boja koze se menja Cak i posle samo par sati
provedenih na suncu.

/7 KOREKTOR

Korektor je jedno od najvaznijin sredstava za Sminkanje.
Njime mozete prikriti nedostatke, senke i tamne kolutove
ispod ociju i primetno izmeniti izgled lica. Savrsena boja
korektora je za nijansu svetlija od prirodne boje vase koze.

/8 PUDER

Puder se koristi za ucvri¢ivanje podloge i daje mat izgled
kozi. Za uévrséivanje podloge najbolji je prozimi puder.
Puder u boji se koristi za senCenje.

/9 RUMENILO

Nanosenjem rumenila, bilo da je ono u vidu kreme,
pudera ili bronzera, licu dajete Zivahniji izgled, oblikujete i
naglasavate crte lica. Izbor stila Sminkanja odreduje da li
rumenilo treba da bude neupadijivo ili upecatljivo. Saveti
za koris¢enje rumenila za svaki tip lica pojedinacno
nalaze se na strani 34.
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1. SENKA

Pomocu zaobljene Cetkice, nanesite
blago svetlucavu senku oko ociju.
UblaZite ivice da bi se senka
neprimetno stopila sa kozom.
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2. MASKARA

I§Cetkajte frepavice da se na njima
ne bi zadrzale Cestice senke.
Podignite ih uvijaCem a zatim
nanesite maskaru.

3. RUMENILO

Nanesite rumenilo ispod jagodicne
kosti i rastrljajte ga na sve strane.
Pocnite nanosenjem vrlo male
koliCine rumenila, a ako ne budete
zadovoljni efektom, postepeno
dodajte jo§ malo.



4. OLOVKA ZA USNE

Najpre precizno iscrtajte konture
uglova usana. Sitne greske mogu se
ispraviti u narednom koraku.

TREBACE VAM:

——————

5. KARMIN

Kada savrieno iscrtate ivice,
popunite ih premazujuci usne
karminom pomocu cetkice. Da bi
boja potrajala duze, visak karmina
upijte, potom nanesite na usne puder
i ponovo ih namazite karminom.

BLISTAVI BISER

/ SAVET: Senku najpre natapkajte
a zatfim je razmazite Cetkicom.
Posto je teze skinuti visak senke
nego dodati jo§ malo, najbolje je
najpre naneti sasvim malu koli¢inu
a zatim dodavati po potrebi. Ako
na kraju primetite nezeljene vidljive
ivice, razmarzite ih prstom.
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