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Jos jednom

Nisam mislio da je to moguce. Ono §to je
vec bilo najbolje postalo je jo$ bolje.

Radeci svakodnevno vise od cetrdeset go-
dina kao profesor i lekar koji brine o trudni-
cama, shvatio sam veliki znacaj zdravog poro-
diljstva za zdravlje i vitalnost drustva. Svako
dragoceno novo bice koje se razvija uz pomoc¢
privrzenih roditelja postaje zdrav i produkti-
van pripadnik novih generacija. Nema knjige
koja bi na bolji nacin pripremila roditelje za
vazan posao odgoja tih novopristiglih mali-
Sana — a to je posao koji pocinje i pre no §to
se spoje spermatozoid i jajna celija — nego §to
je knjiga Sta da ocekujete dok cekate bebu.

Tokom sedamnaest godina pratio sam
nastanak prethodnih izdanja ove knjige, kao i
ucinak koji je imala na ¢itavu jednu generaci-
ju bududih roditelja, od kojih su neki bili i
moji pacijenti. Kao stru¢ni savetnik razgova-
rao sam sa autorkama, Citao rukopise i dopri-
neo njihovom stru¢nom sadrzaju. Kada je pre
desetak godina na moj radni sto pristigla re-
vizija prvog izdanja, bio sam zadivljen svim
dopunama unetim u knjigu koju sam smatrao
izuzetnom i kada se prvi put pojavila, a pro-
¢itavsi i ovo novo izdanje — ponovo sam za-
divljen.

Na polju akuSerstva teSko je ostati u vrhu
zato §to se ono ubrzano razvija, a jos je teze

- rec lekara

preneti ova, ponekad sloZena saznanja Zena-
ma (i njihovim partnerima) koje nemaju me-
dicinsko obrazovanje tako da mogu da ih ra-
zumeju, da prema njima zauzmu stav i da iz
njih crpe znanje, ali, bas kao $to sam i oceki-
vao, autorke su u tome uspele. Mozda je jos i
teze preneti ova detaljna i medicinski pouz-
dana saznanja tako da to ne protivre¢i onome
Sto bududi roditelji ¢uju od svojih lekara, vec
da bude u skladu s tim — ali se ovde i u tome
uspelo. Kao i ranije, knjiga Sta da ocekujete
dok cekate bebu dopasce se obema stranama
u ovom poslu — i roditeljima i zdravstvenim
radnicima. Mnogi akuSeri, ginekolozi i babi-
ce ne samo da preporucuju ovu knjigu novim
pacijentima ve€ je i sami koriste zajedno sa
svojim supruznicima. Moji mladi specijali-
zanti — i mnogi ucesnici drugih programa u
celoj zemlji — Citaju ovu knjigu da bi saznali o
¢emu brinu pacijenti, kao i da bi se bolje
pripremili za sopstvenu praksu.

U ovom izdanju knjige Sta da ocekujete
dok cekate bebu nastavlja se tradicija bodrenja
buducih roditelja, suocenih sa ovim novim
iskustvom koje ¢e im promeniti Zivot i poru-
¢uje im se da su dorasli svom novom zadatku.

Cuda se defavaju — Zelimo vam sve naj-
bolje kad se i vama dogode.

Dr Ricard Obri
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Rec lekara

Vreme u kojem zivimo je najbolje vreme
za trudnice. Poslednjih decenija doSlo je
do velikih pobolj$anja u pogledu ishoda trud-
noce — i za majke i za bebe. Zene trudnocu
zapocinju zdravije; dobijaju bolju i potpuniju
zdravstvenu negu u trudnodi; porodajna sala
zamenila je kuhinjski sto ili krevet s balda-
hinom.

Ipak, moze se uciniti i vise. Nama koji se
medicinom bavimo i kao profesori postaje
sve jasnije da izvrsni lekari i najmodernija
oprema nisu dovoljni. Dalja eliminacija opa-
snosti tokom trudnoce i porodaja zahtevace
aktivno uceSée buducih roditelja. Da bi to
moglo da se desi, parovi treba da budu §to
potpunije i Sto tacnije obaveSteni, ne samo o
porodaju kao o najvaznijem dogadaju vec i o
svih devet vaznih meseci koji mu prethode;
ne samo o opasnostima koje postoje u trud-
noci vec i o koracima koje sami mogu da pre-
duzmu da bi se smanjile i uklonile te opasno-
sti; ne samo o medicinskim stranama trud-
noce vec i o psihosocijalnim ¢iniocima, kao i
o onim ¢iniocima koji zavise od nacina Zivota.

Gde bi roditelji mogli tako dobro da se
obaveste? Srednje $kole i fakulteti nemaju ni
vremena ni mesta da u svoje programe uklju-
¢e predmet uvod u roditeljstvo. Akuseri tako-
de imaju problem s vremenom. Ponekad su u
svojim objaSnjenjima previSe struéni i nedo-
voljno osetljivi na psiholoSke i emocionalne
potrebe buducih roditelja.

Zastupnici korisnika zdravstvenih usluga
ispunili su ovu prazninu knjigama, casopisi-
ma i obukom. Cesto je sve to veoma korisno,
ali se Cesto Cuje i nesto $to je s medicinskog
stanovista neta¢no. Ima i nepotrebnog plaSe-
nja roditelja ifili preterane usmerenosti na
manjkavosti zdravstva. Zbog toga se stvara
jaz podozrenja i sumnje medu roditeljima i
zdravstvenim radnicima.

Odavno je uocena potreba za knjigom ko-
ja bi pruzila ta¢na, savremena i medicinski
pouzdana obavestenja i istovremeno na odgo-
varajuci nacin naglasila znacaj ishrane, nacina
Zivota i emocionalnih aspekata trudnoce.

Tri autorke — od kojih svaka ima trudnicko
iskustvo — pronasle su stanoviste koje na su-
Stinski nacin odrazava potrebe korisnika
zdravstvenih usluga. One su se pametno
usredsredile na pruzanje obaveStenja budu-
¢im roditeljima na osnovu kojih oni mogu in-
teligentno da obave svoju sredi$nju ulogu u
celom procesu, ne ugrozavajuci pri tom lekare
i babice s kojima moraju blisko da saraduju.

Knjiga Sta da ocekujete dok cekate bebu
pisana je dinami¢nim stilom, podaci u njoj su
tacni, savremena je i u svakom smislu odme-
rena. Njena struktura i sadrzaj zasluzuju da
se na njih posebno osvrnem:

e Pristup roditeljstvu zasnovan na shvata-
nju sredi$njeg mesta koje u tome ima
porodica — uklju¢ivanjem oca u celoku-
pan tok trudnoce i zasebnim poglavljem
posvecenim njegovim posebnim potre-
bama i problemima — odli¢an je i vaZan.

Prakti¢an hronoloski redosled — razum-
ni odgovori na sva mala i velika, iza-
zovna i teSka pitanja koja se javljaju iz
meseca U mesec — pruza sigurnost onda
kad je potrebna i lako ga je pratiti.

Knjiga je posebno vredna i jedinstvena
zbog naglaska koji stavlja na znacaj is-
hrane i nacina zivota pre zaceca i tokom
trudnode, kao i zbog razumnog pristupa
dojenju i psihosocijalnom aspektu ma-
terinstva.

Tacni i savremeni medicinski podaci —
posebno razumljivost odeljaka o geneti-
ci, teratogenim uticajima, prevremenom
porodaju, porodaju i ponovo — o dojenju
— Cine je izvanrednom.
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Sve u svemu, verujem da ova odli¢na knji-
ga treba da bude obavezno S$tivo ne samo za
buduce roditelje vec i za lekare i medicinske
sestre koji se obucavaju za pruzanje nege u
trudnodi, kao i za one koji to veé ¢ine. Znam
da ovaj stav moze biti shvacen kao preteriva-
nje, s obzirom na to da dolazi od jednog, ug-
lavnom obazrivog profesora medicinskog fa-
kulteta. Medutim, on se zasniva na dubokom

uverenju da jedino saradnjom odgovarajuce
obavestenih i odgovornih korisnika zdravstve-
nih usluga sa onima koji te usluge pruzaju
mozemo sti¢i do zajednickog cilja — a to su
zdrave bebe, njihove majke i porodice. To, u
krajnjoj liniji, znaci i do zdravog drusStva.

Dr Ricard Obri
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Da li sam
trudna?

ozda vam menstruacija kasni tek
M jedan dan. Ili vam kasni vec tri sed-

mice. Mozda je izostanak menstru-
acije zasad jedini simptom. A mozda su se
veé pojavili svi simptomi karakteristicni za
prvi trimestar. Mozda u poslednjih Sest mese-
ci ili duze dajete sve od sebe da zatrudnite.
Mozda u noci pre dve sedmice niste koristili
sredstvo za kontracepciju. A mozda uopSte
niste ni pokuSavali da zatrudnite. Bez obzira
na to $ta vas je navelo da uzmete ovu knjigu
u ruke, verovatno se pitate: da li sam trudna?

VITAMINSKI PODSETNIK

koliko pokuSavate da zatrudnite

ili mislite da ste moZzda ve¢ trud-
ni, svakako uzimajte vitaminske pilule
za trudnice koje sadrze folnu kiselinu,
gvozde i kalcijum (v. str. 77).

Sta sve moze da vam zadaje brigu

DIJAGNOSTIKOVANJE
TRUDNOCE

Lekar mi kaZe da ni pregledom ni testom
nije ustanovio trudnocu, a ja zaista
osecam da sam trudna.

Kada je u pitanju dijagnostikovanje trud-
noce, deSava se da, uprkos izvanrednom
napretku, savremena medicina ustukne pred
zenskom intuicijom. Pouzdanost razlicitih
testova varira i mnogi se ne mogu koristiti za
rano utvrdivanje trudnoce, dok neke Zene
,»osecaju“ da su trudne, i to ve¢ nekoliko da-
na nakon zaceca.

Kucéni test na trudnocu. Poput testiranja u
laboratoriji ili lekarskoj ordinaciji, kucnim
testom trudnoca se utvrduje na osnovu prisu-
stva hCG hormona (humani horionski go-
nadotropin) u urinu. Analizom uzorka mo-
krace koji je uzet bilo kada u toku dana za
samo nekoliko minuta ovim testovima moze-
te utvrditi trudnocu i pre isteka cetrnaest
dana od zaceca (i ve¢ prvog dana kasnjenja
menstruacije). Rezultati su, medutim, mnogo
pouzdaniji ako se testiranje vrsi nekoliko da-
na po izostanku menstruacije ili, jo§ bolje,
nakon nedelju ili dve. Pravilno izveden kucni
test jednako je pouzdan kao i test u lekarskoj
ordinaciji ili laboratoriji, pri ¢emu je pouzda-
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nost pozitivnog nalaza veéa od pouzdanosti
negativnog.

Prednost kuénog testa je u privatnosti nje-
govog izvodenja i u gotovo trenutnom dobija-
nju nalaza. S obzirom na to da dobijate pou-
zdan rezultat u ranoj trudnoc¢i — verovatno
pre no Sto biste otisli kod lekara — kucni te-
stovi vam uz to pruZzaju priliku da po¢nete da
vodite brigu o sebi ve¢ od prvih dana po
zacecu. Mana im je to Sto su relativno skupi,
a bududi da rezultat najcesce Zelimo da pro-
verimo jo$ jednim testiranjem, ukupan trosak
je ivedi. (Ima proizvodaca koji isporucuju po
dva testa u pakovanju.)

Osnovni nedostatak kucnih testova na
trudnocu je u tome §to cete, ukoliko dobijete
lazno negativan rezultat, a zapravo ste trud-
ni, odloziti odlazak kod lekara i tako pro-
pustiti da na odgovarajuci nacin po¢nete da
vodite brigu o sebi. Cak i pozitivan nalaz
kucénog testa moze biti razlog da odloZite
posetu lekaru ukoliko mislite da je dobijanje
dijagnoze jedini razlog za odlazak na pre-
gled. Stoga, ako koristite kucni test, imajte na
umu to da on nije predviden da zameni pro-
fesionalni savet. Nakon ovakvog testiranja
obavezan je lekarski pregled. Ako je rezultat
pozitivan, lekar svakako treba da ga potvrdi
uz kompletan prenatalni pregled. Ukoliko je
rezultat negativan, a menstruacija vam kasni
viSe od nedelju dana, ponovite test. U slucaju
da i ponovljeni test pokaze negativan rezul-
tat, obratite se lekaru da utvrdite razlog ka-
Snjenja. Dok traje ovo ispitivanje, treba da se
ponasate kao trudnica (izbegavajte alkohol,
pusenje itd.) sve dok ne budete sigurni da
zaista niste trudni.

Laboratorijska analiza mokrace. Poput kuc-
nog testa, i ovaj test sluzi za utvrdivanje pri-
sustva hCG hormona u mokraci sa gotovo
stoprocentnom tacnoScu, i to ve¢ 7 do 14 da-
na nakon zaceca. Za razliku od kuénog, ovo
testiranje obavlja profesionalac koji e to ve-
rovatno pravilno da uradi. Za laboratorijsko
testiranje nije neophodna prva jutarnja mo-
kraca. Testovi analize mokrace su jeftiniji od
analiza krvi, ali daju i manje informacija.

Analiza krvi. Savremeno testiranje svega
nekoliko kapi krvi daje 100% tacne rezultate
u pogledu otkrivanja trudnoce vec nedelju
dana nakon zaceca (ne racunajuci mogucnost
laboratorijske greske). Ovo testiranje moze
da posluzi i za preciznije odredivanje trajanja
trudnoce na osnovu ta¢no utvrdene koncen-
tracije hCG hormona u krvi, jer se vrednost
hCG hormona menja tokom trudnoce. Veci-
na lekara insistira na tome da se obave oba
testa (mokrace i krvi) kako bi bili sasvim si-
gurni u postavljenu dijagnozu.

Lekarski pregled. Bez obzira na to koji test
koristite, lekarski pregled koji potom usledi
doprinosi tacnoj dijagnozi. Vas lekar moZe da
uoCi odredene fizicke znake trudnocde, kao
Sto su omeksSala materica i promene teksture
grlica, vec¢ od Cetvrte do Seste nedelje trud-
noce. Sli¢no kao kod ostalih testova, pozitiv-
na dijagnoza trudnode na osnovu fizickog
pregleda sigurnija je od negativne, mada je
lazno negativna dijagnoza veoma retka kod
kompletnog lekarskog pregleda.

U slucaju da imate simptome rane trud-
noce (izostanak jedne ili dve menstruacije,
pune i napete grudi, jutarnja mucnina, ¢esto
mokrenje, umor) i osecate da ste trudni, bez
obzira na to da li ste izvrSili testiranje i pre-
gled ili ne, ponasajte se kao da ste zaista trud-
ni i primenite potrebne mere opreza sve do
definitivne dijagnoze. Gres$ka je moguca i
kad su u pitanju testovi i kad su u pitanju le-
kari. Vi poznajete svoje telo bolje od lekara,
bar njegovu spoljaSnjost. TraZite da se test
(po mogudstvu analiza krvi) ponovo uradi za
nedelju dana, kao i lekarski pregled, jer je
u vaSem slucaju mozda prerano za utvrdiva-
nje tacne dijagnoze. Nije mali broj donesenih
beba koje su srecno stigle na svet sedam i
po ili osam meseci posto je testom i/ili lekar-
skim pregledom utvrdeno da majka nije bila
trudna.

Ako su testovi i dalje negativni, a vi jo$
uvek niste dobili menstruaciju, nastojte da
vas lekar isklju¢i mogucnost da se radi o ek-
topi¢noj, vanmateri¢noj trudnodi. (V. na str.
105 simptome koji mogu da ukaZu na ovu
vrstu trudnode.)
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Naravno, postoji mogucnost da prepozna-
te sve znake i da osecate simptome rane trud-
noce, a da ipak ne budete u drugom stanju.
Uostalom, nijedan od testova (pojedinacno ili
u kombinaciji s drugim testovima) nije siguran
znak trudnocée. Ukoliko drugi test na trud-

nocu i lekarski pregled potvrde da niste trud-
ni, potrebno je da sa lekarom utvrdite druge
bioloSke uzroke vasih simptoma. Ako se i oni
iskljuCe, razmotrite psiholoSke korene svoje
Htrudnode® — mozda samo mnogo Zelite ili pak
uopste ne Zelite da imate bebu.

7 N
URADITE TEST PAMETNO
S avremeni testovi na trudnocu se jed- oprema za izvodenje testa Cisti i ne-
nostavnije primenjuju i pouzdaniji su mojte ih koristiti za ponovno testira-
nego ranije. Slededi saveti mogu vam se nje.
udiniti suviSnim; ipak, u trenutku uzbu- o
denja (jesam li trudna ili ne?) ne zabora- | ® Ako testiranje zahteva vreme, posta-
vite na sledede: vite uzorak na ravnu povrsinu, dalje
od izvora toplote i tako da se ne po-
@ Pre primene testa pazljivo procitajte mera.
uputstvo (¢ak i ako ste ranije koristili o ) )
bas taj ili neki drugi test). Potom ga @ Ocitajte rezultat po /1'stek'u pFedV1de-
ponovo procitajte da biste bili sigurni. nog vremena — skracn./an]e ili prodq-
zavanje perioda predvidenog za testi-
@ Uzmite obican budilnik, sat ili Stope- ranje utice na dobijene rezultate.
ricu za precizno merenje vremena . B )
izvodenja testa. @ Ako ste kupili komplet koji sadrzi dva
testa ili planirate da kupite jo$ jedan
@ Pre testiranja proverite da li su posu- test, saCekajte bar nekoliko dana pre
de, kapaljke, Stapici ili bilo koja druga ponovnog testiranja.
\ Y

MOGUCI ZNACI TRUDNOCE

Mozete imati sve znake i simptome rane
trudnoce a da ne budete trudni. Ili imate tek
neki od simptoma, a sasvim sigurno ste
u drugom stanju. Razli¢iti znaci i simptomi

trudnoce samo ukazuju na trudnocu — na njih
treba obratiti paznju, ali vam ne mogu
posluZiti kao siguran dokaz trudnoce.

. . Nakon zaceca
(izostanak menstruacije)

ZNAK KADA SE JAVLJA OSTALI MOGUCI UZROCI
Putovanje, umor, stres, strah od trudnoce,
A . hormonski poremecaj, bolest,
menoreja

ekstremni dobitak ili gubitak u tezini,
prestanak uzimanja pilula za kontracepci-
ju, dojenje

* Neke zene imaju povremenu sekreciju ili krvarenje tokom prvih meseci trudnoce; kod drugih se javlja krvarenje

u periodu implantacije embriona u matericu.
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ZNAK

KADA SE JAVLJA

OSTALI MOGUCI UZROCI

Jutarnja mucnina (gadenje, sa
povracanjem ili bez njega u bilo
koje doba dana)**

2-8 nedelja po zacecu

Trovanje hranom, emocionalni stres,
infekcije, razne druge bolesti

Cesto mokrenje

Vec¢ 2-3 nedelje po zacecu

Infekcija mokracnih kanala,
diuretici, stres, dijabetes

Bolne, osetljive, napete grudi

Veé nekoliko dana
po zacecu

Kontraceptivne pilule, predstojeca
menstruacija

Tamnija boja areole (povrsine oko
bradavice) i ispupcenost
sitnih zlezda oko bradavice

Prvi trimestar

Hormonski disbalans ili posledica ranije
trudnoce

Plave i ruzicaste potkozne
linije na grudima, kasnije
i na stomaku

Prvi trimestar

Hormonski disbalans ili posledica ranije
trudnoce

Posebni prohtevi u pogledu hrane

Prvi trimestar

LoSa ishrana, stres, menstruacija

Tamna linija od pupka ka stidnom
predelu

4. 1li 5. mesec

Hormonski disbalans ili posledica ranije
trudnoce

** ViSe od polovine trudnica pati od jutarnje mucnine.

VEROVATNI ZNACI TRUDNOCE

ZNAK

KADA SE JAVLJA

OSTALI MOGUCI UZROCI

Promena boje vagine i grlica
u plavicastoljubicastu*

Prvi trimestar

Predstojeca menstruacija

OmekSavanje grlica i materice*

Otprilike u 6. nedelji

Kas$njenje menstruacije

Uvecanje materice™ i stomaka

8-12 nedelja po zacecu

Miomi, tumori

Jasno pulsiranje materic¢ne arterije

U pocetku trudnoce

Miomi, tumori

Osecaj pokretanja u predelu
malog stomaka (pokreti ploda)

Prvi put se javlja u periodu izme-

du 16. i 26. nedelje trudnoce

Gasovi, gréenje creva

* Znaci trudnoce koje lekar ispituje prilikom pregleda.

SIGURNI ZNACI TRUDNOCE

ZNAK KADA SE JAVLJA OSTALI MOGUCI UZROCI
Vizualizacija embriona i gesta- Veé 4-6 nedelja po zacecu Ne postoje

cijskog meska ultrazvukom* p p

Otkucaji srca ploda* Izmedu 10. i 12. nedelje po zace¢u®* | Ne postoje

* Znaci trudnoce koje lekar ispituje prilikom pregleda.
** U zavisnosti od aparata: dopler moze da detektuje sré¢anu radnju vec izmedu 10. i 12. nedelje.
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PRVI LEKARSKI PREGLED

Upravo sam uradila kucni test na
trudnocu i dobila pozitivan rezultat. Kada
treba da odem na prvi pregled kod lekara?

Dobra prenatalna nega predstavlja osnovni
preduslov za radanje zdrave bebe. Zato
nemojte odugovlaciti. Cim posumnjate da ste
mozda trudni ili ako je kucni test pokazao
pozitivan rezultat, javite se lekaru da zakazete
pregled. Kada ¢e vam pregled biti zakazan za-
visi od toga koliko pacijenata ima va$ lekar,
kao i od prakse u samoj ordinaciji. Kod nekih
lekara mozete odmah zakazati pregled, dok se
kod drugih, koji su veoma zauzeti, ¢eka i po
nekoliko nedelja, pa i duze. U nekim ordina-
cijama je uobicajena praksa da se prvi pregled
trudnice obavi tek u Sestoj nedelji trudnode.
Ukoliko se pocetak zvani¢nog vodenja trud-
nocée mora odloziti, to svakako ne znaci da vi
ne treba da vodite brigu o sebi i bebi.

Bez obzira na to kada cete se javiti svom
lekaru, ¢im primetite karakteristicnu plavu li-
niju ili znak plus na kuénom testu na trud-
nocu, pocnite da pijete vitamine za trudnice
(ako to ve¢ ne ¢inite) i pocnite da se ponasate
kao trudnica (nema alkohola ni puSenja,
hranite se pravilno itd.). Ako mislite da vam
predstoji visokorizi¢na trudnoca (zbog rani-
jeg pobacaja ili vanmateri¢ne trudnoce) ili
ako cete se jednostavno bolje osecati ukoliko
odete kod lekara i pre nego $to on ima obicaj
da prima trudnice, javite se u ordinaciju, mo-
zda ce odstupiti od pravila i primiti vas rani-
je. (O tome $ta mozete da ocekujete od prve
posete lekaru pogledajte na str. 90.)

TERMIN PORODAJA

Pokusavam da isplaniram svoje
porodiljsko odsustvo. Kako da znam
da li je moj termin porodaja tacan?

ivot bi bio mnogo jednostavniji kada biste
mogli da budete sigurni da je va$ termin
zaista dan kada cete se poroditi. Zivot, na-
zalost, najcesce nije jednostavan. Prema veci-
ni studija, tek jedna od dvadeset beba dolazi

na svet na dan porodajnog termina. Buduci da
normalna, donesena trudnoca traje od 38 do
42 nedelje, vecina beba se rada dve nedelje
pre ili posle predvidenog termina.

Iz tog razloga se u medicini za ,termin
porodaja“ koristi izraz ocekivani datum poro-
daja. Datum koji vam lekar odredi je nau¢no
zasnovana procena. NajceSce se izracunava
na sledeci nacin: oduzmite tri meseca od pr-
vog dana poslednje menstruacije, zatim do-
dajte sedam dana i dobicdete termin svog
porodaja. Pretpostavimo da je vasa poslednja
menstruacija pocela 11. aprila. Racunajuci tri
meseca unazad, dobicete 11. januar, a zatim
dodajte 7 dana. Va§ termin porodaja bio bi
18. januar.

Ovaj sistem odredivanja termina poroda-
ja dobro funkcioni$e kod Zena koje imaju re-
lativno redovan menstrualni ciklus. Ako ima-
te neredovan ciklus, ovaj metod utvrdivanja
termina porodaja mozda uopSte nece moci
da se primeni u vasem slucaju. Recimo da do-
bijate menstruaciju svakih Sest do sedam ne-
delja i da je ona vec tri meseca izostala. Kada
ste zatrudneli? Po$to je veoma vaZzno znati
termin porodaja, moracete da se potrudite da
zajedno sa doktorom utvrdite taj datum. Bez
obzira na to Sto ne moZete ba§ sasvim ta¢no
da znate datum zaceca ili nemate predstavu o
svojoj poslednjoj ovulaciji, ipak postoje
pokazatelji koji tu mogu da pomognu.

Pre svega, veé pri prvom pregledu lekar
procenjuje veli¢inu materice. Ona treba da
odgovara pretpostavljenoj fazi trudnoce.
Kasnije se javljaju i drugi pokazatelji koji
mogu tacnije da ukazu na to koliko dugo ste

7 N\

AKO NISTE TRUDNIL...

ko je test na trudnocu ovog puta

negativan, a zaista zelite da $to pre
zatrudnite, pocnite da preduzimate
potrebne mere koje se navode u 21. po-
glavlju da biste zatrudneli. Pripreme
koje obavite pre trudnoce pomoci ¢e da
ishod buduce trudnode bude $to bolji.




DA LT SAM TRUDNA? 7

7 > D
KALENDAR TRUDNOCE
M ada vecina trudnica racuna trudno- | srca se Cuju dopler-aparatom otprilike u
¢u po mesecima, doktor ce to Ciniti | 10. nedelji; gornji deo materice dosegne
u nedeljama. I tu moZe doci do male za- | visinu pupka u 20. nedelji) i nedeljni ka-
bune. Prosecna trudnoca traje 40 nedelja, | lendar trudnoée dobice SVOj smisao.
ali kako se trudnoca racuna od prvog Tak Javli kniizi podelie-
dana poslednje menstruacije, a do ovula- aKo Su poglavija t ovoj knyizi podele
ana posicdny . Je, . kode je dat odgovara-
cije i zaCeca dolazi tek posle dve nedelje f1a po meseeima, ta ) &
(ukoliko imate redovne menstruacije), | J4¢! nedeljni kalen.dar : "I.“re.bva da znate d@
proizlazi da ste, u stvari, zatrudneli u tre- od 1. do 13. nedelje Sp.rlbhzno) traje prvi
¢oj nedelji trudnoce. Drugim re¢ima, kad | trimestar, koji ukljucuje prva 3 meseca,
sperma stigne do jajne celije, racuna se da | zatim od 14. do 27. nedelje (priblizno)
ste ve¢ dve nedelje trudni. Ovo moze da | drugi trimestar, koji ukljucuje period od
zbuni, ali sa napredovanjem trudnoce i | 4. do 6. meseca i od 28. do 40. nedelje
pojavom znakova koji se tradicionalno | (priblizno) treci trimestar, koji ukljucuje
racunaju u nedeljama (otkucaji bebinog | period od 7. do 9. meseca.
\ J

ve¢ trudni: momenat kada se registruju prvi
otkucaji bebinog srca (izmedu 10. i 12. nede-
lje dopler-aparatom ili pak izmedu 18. i 20.
nedelje pomocu stetoskopa); trenutak kada
prvi put osetite da se beba pokrece (u prvoj
trudnoci najce$ée od 20. do 22. nedelje, a u
narednim trudnocama ranije, od 16. do 18.
nedelje); visina matericnog fundusa (gornji
deo materice) pri svakom pregledu (vrh ma-
terice, na primer, treba da dostigne pupak
oko 20. nedelje). Ako se svi ovi pokazatelji
slazu, mozete biti gotovo sigurni da je termin
koji ste odredili sa svojim lekarom tacan, od-
nosno da éete se poroditi otprilike dve nede-
lje pre ili posle termina. Va$ lekar moZe da

vas pregleda ultrazvukom pre 12. nedelje ka-
ko bi Sto tacnije utvrdio gestacijsku starost
ploda (v. str. 39). Neki lekari rutinski rade
ovaj pregled kako bi Sto preciznije odredili
termin porodaja.

Sa priblizavanjem porodaja i drugi znaci
ée ukazati na datum velikog dogadaja: bez-
bolne kontrakcije mogu da postanu sve uce-
stalije (i mozda bolne), plod se spusta u kar-
licu (prednjacenje glavom), grli¢ pocinje da
se tanji i skracuje i konacno da se otvara. Ovi
znaci pomazu u odredivanju termina poro-
daja, ali i dalje nisu sasvim sigurni — samo
vaSa beba zna kada ce biti njen rodendan,
a bebe to ne saopStavaju!

Sta ie vazno znati: KAKO IZABRATI LEKARA
[ KAKO SARADIVATI S NJIM

napravi beba, a najmanje troje — maj-
ka, otac i bar jedan zdravstveni radnik
— kako bi put od oplodene jajne celije do no-
vorodenceta bio siguran i uspeSan. Pretpo-

S vi znamo da je potrebno dvoje da se

stavimo da ste se vi i suprug ve¢ pobrinuli za
zacece, te vam joS preostaje da izaberete i
treceg Clana trudni¢kog tima, vodeci racuna
da to bude licnost sa kojom cete moci da
saradujete i uz Ciju cete pomoc uspeti da se
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OVA ODLICNA KNJIGA TREBALO BI DA BUDE

OBAVEZNO STIVO ZA SVE BUDUCE RODITELJE.

Prvo Sto treba da kupite poSto
saznate da ste trudni je ova
knjiga.
Sali Vendkos Olds,
koautor knjige
Sve o dojenju

va knjiga obuhvata nova

saznanja o trudnodi,

porodaju, nacinu Zivota
buducih roditelja; u njoj cete
pronacdi savete za period pre
zaceca, savete koji se odnose na
izbor lekara, alternativne nacine
poradanja, drugu trudnocu,
blizance, intimne odnose tokom
trudnoce i uobiCajene i manje
uobicajene simptome u trudnodi.

Knjiga sadrZi 1 nov odeljak
posvecen zaposlenim trudnicama,
prosireno poglavlje namenjeno
ocevima, dopunjen plan ishrane
u trudnodi, ilustracije posvecene
razvoju bebe iz meseca u mesec,
detaljan vodic kroz sve faze
trudova i porodaja,
posleporodajnog
perioda i dojenja.

Dr Ricard Obri

Smirujuci odgovori
na stotine pitanja:

# Prethodnu bebu rodila

sam carskim rezom. Kakva je
verovatnoca da ¢u se ovog puta
poroditi vaginalnim putem?
(str. 20)

«» Da li treba da se odreknem
kofeina u trudnoci? (str. 51)

+» Da li koris¢enje mobilnog
telefona moze lode da utice
na bebu? (str. 57)

«» Da li e beba patiti ako ne
budem pila mleko? (str. 120)

# Kako mogu da znam da li je
moja beba u pravilnom polozaju
za porodaj? (str. 256)

«» Danas nisam osetila pokrete
bebe. Da li to treba da me brine?
(str. 277)

# Da li moZe da se desi da
moj porodaj ne po¢ne spontano?
(str. 284)
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