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Napomema za Citaoca
DZexa KENFILDA

Vise od dvadeset godina poznajem dr Seri Karter-Skot. Uestvovao
sam u njenoj radnoj grupi, zajedno smo sponzorisali viSe konferen-
cija, konsultovao sam je u vezi sa mojom Organizacijom, a bila je
1 moj li¢ni instruktor.

Kada smo Deset pravila ljudskosti uvrstili u moju knjigu Melem
za dusu 1 potpisali ih sa ,anonimni autor, nisam ni slutio da je to
Serino delo. Saznavsi da je ona autor, bio sam odusevljen, ali ne
i iznenaden. Seri se posvetila unapredenju i menjanju ljudskog
zivotnog iskustva, tako da je najlogi¢nije $to je upravo ona autor
ovog izuzetnog dubokoumnog i istovremeno jednostavnog obja-
$njenja Zivota.

Citajuéi ovu knjigu, sagledacete vlastiti Zivot na potpuno novi
nacin. Ukoliko prihvatite u njoj navedene principe, obecavam da
¢e se vas zivot promeniti na magican nacin i da éete nauciti tajne
kako da izrazite svoje najdublje Zelje.

Ova knjiga ukazace vam na to kako da ostvarite pozitivne
promene. Uzivajte u knjizi, savladajte lekcije i postanite majstor
zivotne igre.

DzZek Kenfild, koautor knjige Melem za dusu



pv‘ec’ 9 ovonr

Daleke 1974. godine prosla sam kroz svojevrsnu preuranjenu
krizu ,,srednjeg doba“. Imala sam tek dvadeset pet godina i dva
propala pokusaja da ostvarim uspe$nu karijeru — okusala sam se
kao nastavnik, po Zelji moje drage majke, a pokusala sam i sa glu-
mom, postujudi vlastitu Zelju. Razo¢arana posle tih neuspeha, pi-
tala sam se kako i kuda dalje. Saveti ¢lanova porodice i prijatelja,
umesto da mi pomognu, dodatno su me zbunjivali. Nisam vise
znala kome da se obratim, kud da krenem, i ubrzo sam pocela sa
molitvom, o¢ekujuéi da ¢e mi to pomodi.

Nije bilo uzalud: posle samo nekoliko nedelja prenesene su mi
tri kristalno jasne ,,poruke“ koje su sadrzavale odgovore na sva
moja pitanja —jo$ nisam nacisto od koje su boZanske sile one poti-
cale. Prva je glasila: ,,Pomazes, katalizator si za spoznaje“. Druga
je prorokovala: ,,Predmet tvog rada bice rast i razvoj“. Treca je
bila jasna i glasna: ,,Jmas smisla za rad s ljudima®. Bila sam pot-
puno svesna da su te poruke zapravo odgovor na moje molitve, ali
nikako nisam mogla pravilno da ih razumem. Ta tri ,otkrovenja“
nisu jasno ukazivala na konkretan posao ili bar oblast u kojoj bi
valjalo da se angazujem. Dugo i uporno trudila sam se da ih de-
sifrujem. Najzad, imajuci u vidu njihov sadrzaj, formulisala sam
slededu recenicu: ,,Bicu inicijator promena i pomagacu ljudima
u njihovom sazrevanju i razvoju.“

Od tog trenutka, gotovo redovno, primala sam nove poruke koje
su me usmeravale. Pocela sam da organizujem seminare o budenju
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< Ako je Zivot igra, ovo su pravila >7

samopouzdanja i pokretanju procesa unutras$njeg preispitivanja.
Paralelno sa porukama, ljudi su mi se sve vise obracali za pomo¢
1 prijavljivali se na seminare sa Zeljom da otkriju i osveste vlastite
unutrasnje istine i nadu odgovore na li¢na pitanja. Zapocela sam
individualne konsultacije kako bih u neposrednom kontaktu po-
mogla svima koji su Zeleli da otkriju licne, samo njima namenjene
poruke. Ubrzo su me ti ljudi zamolili da pokrenem i seminar na
kome bi naudili kako da, koliko je mogucde, uti$aju glas razuma
da bi mogli nesmetano da saslusaju poruke svog unutrasnjeg, in-
timnog, duhovnog zvuka. Naravno, prihvatila sam i pokrenula
programe, seminare i radionice sa sadrzajima koje su mi sugeri-
sali. Polaznici su uspevali da saslusaju vlastita unutrasnja, samo
njima namenjena uputstva i odgovore, a ono $to su saznavali pre-
nosili su i prepric¢avali svojim prijateljima. Tako su poceli moja
savetodavna delatnost i program obuke za osposobljavanje onih
koji su takode Zeleli da se bave ovim poslom.

Jednog dana, dok sam osmisljavala program namenjen sticanju
zvanja konsultanta, Deset pravila ljudskosti prosla su kroz mene,
¢ini mi se u trenu, gotovo sama se zapisala 1 nasla preda mnom na
papiru. Pomislila sam: ,,Citavog Zivota trudila sam se da nadem
odgovore upravo na ta pitanja, i evo, najzad su mi prosledeni.“

»Pravila“ su bila odgovor na sustinsko pitanje koje sam sebi
odavno postavljala: ,,Koji je uopste smisao zivota?*“ Odusevljena,
resila sam smesta da ih kao prateci materijal delim polaznicima
mojih kurseva.

Od tada, ve¢ dvadeset Cetiri godine, Deset pravila ljudskosti
krstare planetom — u formi foto-kopija i cirkuliSu razmenom
medu prijateljima, pojavljuju se na viSe adresa na internetu, Stam-
pana su kao brosure, a nasla su svoje mesto i na 81. strani kultne
knjige DZeka Kenfilda Melem za dusu, potpisana sa anonimni autor.
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\ Seri Karter-Skot >

A onda, jednog dana, DZek me je nazvao i obavestio da je od Dena
Milmana, autora knjige Na nacin miroljubivog ratnika, saznao da
sam ja autor Deset pravila ljudskosti i da Zeli da od mene li¢no Cuje
da li je to istina. Kada sam mu odgovorila potvrdno, izvinio mi
se iobecao da ¢u u sledeem izdanju njegovog dela biti potpisana
kao autor.

Od tada je proslo mnogo godina. U poslednjoj poruci koju sam
primila, sugerisano mi je da napiSem knjigu da bi deset pravila
postala dostupna svima koji traZze model kao osnovu za srean
zivot. Iskreno se nadam da ¢e ova knjiga biti duhovni vodic i bu-
kvar za one koji upravo kreéu putem duhovnog razvoja, a takode
1 vrsta podsetnika svima koji su ve¢ daleko odmakli na tom putu.

UZivajte u Deset pravila [judskosti, podelite ih nesebi¢no sa
drugima, neka vam ona budu povod da pokrenete razgovore koje
ste uvek zeleli da vodite i, $to je najvaznije, primenjujte ih u Zzi-
votu. Savladajte lekcije, slusajte vlastite poruke, uskladite se sa
vas$im sopstvenim duhovnim genetskim kodom 1i ispunite sve
svoje snove.

Budite blagosloveni na svome putu,
dr Seri Karter-Skot
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Uvod

,,Zivot je smenjivanje lekcija koje treba progiveti da bi se savladale.«

HEeLEN KELER

Vo, . . . . .. ..
Z ivot se Cesto poredi sa slozenom igrom, ali niko nas nije

upoznao sa njenim pravilima niti naucio da je igramo. Jed-
nostavno, nakon prvog poteza, otvaranja, po¢injemo partiju, na-
predujemo po tabli u nadi da vucemo ispravne poteze. Moze se
reci da zapravo ne znamo Kkoji je cilj te igre niti $ta nam uopste
donosi eventualna pobeda.

Upravo je to tema ove knjige. Ona sadrzi putokaze i instrukcije
koji bi trebalo da vam pokazu kako odigrati igru zvanu zivot, ali
1 mnogo vise od toga. Ova pravila su osnovni duhovni priru¢nik
koji bi trebalo da vas naudi Sta znaci i $ta zapravo podrazumeva
izraz biri Covek. On ukazuje na osnovne, opste istine koje su nam
genetski date, ali koje smo negde usput potpuno ili delimic¢no za-
boravili. Te istine su smernice koje nam pomazu da obogatimo,
ispunimo i osmislimo zivot.

Svako od pravila sadrzi vlastite izazove koji takode zahtevaju
savladavanje nekih lekcija. Te lekcije naucite uvek kada se uhva-
tite ukostac sa problemima koje valja resiti. Svaka osoba na ovoj
planeti ima vlastite specifi¢ne probleme, pa su i lekcije koje mo-
ramo da naucimo razli¢ite, za svakoga potpuno jedinstvene, uvek
namenjene samo odredenoj osobi. One se, kako Cete videti u
IV pravilu, ponavljaju sve dok ne budu potpuno savladane.
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\ Seri Karter-Skot >

Deset pravila ljudskost: nisu magi¢no reSenje niti obeéavaju deset
lakih koraka do blaZenstva. Ona ne nude brza reSenja za emotivne
ili duhovne probleme, niti je re¢ o jednostavnim tajnama koje
dovode do prosvetljenja. Njihov jedini cilj je da budu osnovni
putokazi koje bi trebalo da sledite na putu svog duhovnog razvoja.

Ova pravila nisu nikakve naredbe ni odredbe koje ukazuju
$ta smemo a $ta ne smemo da radimo ili govorimo. Ona ne pred-
stavljaju nikakvu obavezu, ona su objasnjenje kako treba igrati
Zivot, i nema nicega $to morate da ucinite. Nadam se da ¢e vam
ova knjiga pomo¢i da postanete svesni pravila jer Cete, savladavsi
korisne lekcije i mudrosti koje ona sadrze, uéiniti vase putovanje
na Zemlji bar malo jednostavnijim.

L 14



I pravilo

Bide vam clocleljeno telo

Mosete ga voleti ili mrzeti, ali ono ée biti vase tokom celog Zivota.

O nog Casa kada dodete na ovaj svet, biva vam dodeljeno telo
u kome je smeStena vasa neponovljiva duhovna sustina.
Od tog trenutka u njemu boravi vase sustinsko bice, sazdano od
nada, snova, zelja, strahova, misli, dilema, dubokih uverenjai ve-
rovanja, svega onoga $to vas ¢ini neponovljivim i jedinstvenim.
Iako Cete provesti nerazdvojno povezani ¢itav vek, ipak ste vi i
vase telo uvek dve potpuno zasebne, razlicite i razdvojene celine.
Osnovna uloga vaseg tela je da vas zastiti od spoljasnjeg sveta
i da vas od pocetka do kraja provede kroz zanimljivu igru koju
nazivamo zivotom. Ono nas veoma ¢esto poucava najosnovnijim
lekcijama o tome $ta znaci biti covek u najizvornijem i najelemen-
tarnijem smislu. Ukoliko ste otvoreni prema svemu onome $to
vam telo nudi u vidu zadovoljstva i lekcija, ono vam moZe pruziti
vredna i nezaobilazna znanja koja ¢e svojom izvornom mudro-
$¢u 1 uzvisenoscu biti znacajan putokaz na putu vaseg duhovnog
razvoja. Telo vam moZe pruZiti osnovne informacije i razumeva-
nje koje ¢e korisno posluziti kao polaziste i oslonac, neophodno
utociste iz koga Cete se otisnuti dalje na svoj dugi Zivotni put.

15



\ Seri Karter-Skot >

Znajte da je telo koje vam je dodeljeno, bez obzira na to da li
vam je drago ili mrsko, da li ga prihvatate ili odbijate, jedno je-
dino koje ¢ete imati na raspolaganju tokom celog vaseg boravka na
ovom svetu. Ono ¢e biti sa vama od prve sekunde vaseg zivota do
poslednjeg ¢asa—od prvog placa do poslednjeg otkucaja srca. Posto
ne postoji moguénost zamene niti bilo kakve ,,reklamacije®, uko-
liko bilo ¢ime niste zadovoljni, neophodno je da ga ne dozivljavate
kao puko bezli¢no sredstvo koje vam je dato na raspolaganje, veé
da ga iskreno podignete na nivo svog Zivotnog partnera i bliskog
saradnika, jer je odnos izmedu vas i vaSeg tela zapravo najvazniji
i sustinski odnos koji ¢ete imati tokom Zivota. Stavise, taj odnos
¢e biti i polaziSte 1 osnova koji ¢e umnogome odredivati i vrstu i
kvalitet svih drugih odnosa u koje ¢ete se upustati.

Svako od nas razli¢ito se odnosi prema svom telu. MoZete ga
smatrati idealno dizajniranim zdanjem, koje potpuno odgovara
vasem duhu i dusi, ili misliti da ono uopste nije u skladu sa vasom
unutrasnjom sustinom pa Cete se osecati kao da ste zarobljeni u
neadekvatnom kavezu. Mozda éete imati jaku povezanost sa svo-
jim telom i osecati da ste u zadovoljavajucoj vezi s njim. Mozda
Cete biti nezadovoljni i Zeleti da je ono drugacije — jace, vitkije,
zdravije, atraktivnije ili manje nezgrapno. Mozda Cete biti otudeni
od njega, pa ¢e vam izgledati kao da je doslo do greske pri raspo-
deli. Bez obzira na to $ta osecate prema svom telu 1 kako ga do-
Zivljavate, ono je vase i va$ odnos prema njemu imace vrlo veliki
uticaj na ukupan kvalitet vaSeg Zivota.

Izazov I pravila jeste da vas nauci da se pomirite sa svojim
telom da bi ono moglo pravilno da izvrsi svoj zadatak i prenese
vam vazne lekcije o prihvatanju, samopouzdanju, poStovanju i
zadovoljstvu. Neophodno je da ih svako savlada da bi uspesno
prosao svoj zivotni put.
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Prilf\va’ranje

»Samo ako istinski zavolimo 1 prihvatimo sebe,
u nasem Z1votu sve Ce funkcionisati pravilno.

Luiza Hgy

Ako ste vi jedna od onih sreénih osoba koje smatraju da je njihovo
telo savrseno takvo kakvo jeste, sa svim svojim vrlinama i manama,
vec ste savladali lekciju prihvatanja i mozZete preéi na ucenje no-
vog sadrzaja. Ali ako i najmanjim delom svoga bica verujete da
biste bili srec¢niji da ste vitkiji, visi, krupniji, jaci, misicaviji ili
na bilo koji nadin drugaciji, i da bi to na magic¢an nacin vas zivot
preokrenulo nabolje, potrebno je da izvesno vreme posvetite sa-
vladivanju lekcije o vrednosti istinskog prihvatanja.

Prihvatanje je prisutno ako na pravi nacin prigrlite sve §to
vam zivot donosi. NasSe telo je najmudriji i najbolje pripremljeni
ucitelj koji moZe da pomogne u savladavanju te lekcije. Ukoliko
ne provodite mnogo vremena trudeci se da dozivite vantelesna
iskustva, vase telo je, po pravilu, nerazdvojno vezano za vas i uvek
prisutno tamo gde i vi. Ono mozZe biti ili nerazdvojni, nesebi¢ni
vodic, ili dozivotni krst koji s mukom nosite. Od vas zavisi kako
Cete shvatiti svoje telo, a vas$ pristup zavisi od toga koliko dobro
ste savladali ovu lekciju.

Za vecinu ljudi njihovo telo je predmet najstrozih kritika i
mera kojom ocenjuju svoju vrednost. Oni se stalno uporeduju
sa nedostiznim idealima, zamerajudi sebi $to su toliko daleko od
savrsenstva. Posto je fizicki izgled prvenstveni kvalitet kojim se
predstavljamo spoljnom svetu, veoma Cesto na osnovu njega do-
zivljavamo sami sebe, a naj¢esce nas na osnovu njega dozivljava i
okolina. Nacin na koji prihvatamo svoje telo u direktnoj je vezi sa
tim u kojoj meri smo uspeli da savladamo lekciju o prihvatanju.
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Cesto uskracujete sebi mnoga prijatna iskustva upravo zbog
nezadovoljstva svojim telom. Koliko ste samo puta, nezadovoljni
svojim izgledom u kupadem kostimu, uskratili sebi uzivanje u
prijatno provedenom danu na plazi? Zamislite samo kako bi bilo
oslobadajuce kada biste bili u stanju da sre¢ni hodate po vrelom
pesku potpuno nesvesni izgleda svog tela. Zamislite samo $ta ste
sve propustili da uradite jer ste mislili da ¢e pravi trenutak za
to biti kada budete izgledali drugacije, bolje ili mozda cak savr-
seno. Imam prijateljicu koja sanja da se bavi ronjenjem, ali joj ne
pada na pamet da pokusa da to i ostvari samo zato $to ne moze da
podnese ideju o svom punackom telu u uskom, vlaznom, gume-
nom ronilackom odelu. Kada bi prihvatila sebe na pravi nacin,
bila bi u stanju da bez ikakvih ko¢nica uzme puno ucesée u svim
aspektima Zivota. Kao i mnoge moje prijateljice, 1 ja sam godi-
nama bila optereéena svojim bokovima. Nisam Zelela samo da
budu uzi, vodila sam pravi mali rat protiv njih. I po najtoplijem
vremenu, posto sam ih se stidela, obla¢ila sam najduze bermude
koje sam mogla da pronadem. Bila sam ubedena da bi ¢itav moj
zivot bio mnogo lepsi i bogatiji samo kada bih imala ¢vrsta i uska
bedra. Zelela sam, zapravo, da moja bedra po¢nu da ,,saraduju®
sa mnom i da se uklope u idealnu sliku koju sam formirala u mi-
slima o svom projektovanom izgledu. Moj odnos karakterisalo
je odbacivanje i osudivanje, a bedra su, naravno, sa svoje strane
tvrdoglavo odbijala da saraduju i da se nekim ¢udom preobrate i
postanu idealna, vitka, pozeljna. Suvisno je napominjati da smo
moja bedra i ja dugo Ziveli u odnosu koji se nikako ne moze na-
zvati ,miroljubivom koegzistencijom®.

Najzad sam odlucila da okon¢am ovaj iscrpljujuéi hladni rat
i resila da dam sve od sebe da pokusam nemoguce — zapravo, da
ih zavolim. Naravno, to je bilo mnogo lakse re¢i nego uciniti.
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Nije tesko zavoleti one delove vlastitog tela koje dozivljavate kao
pozeljne i vredne hvale; teSko je steéi pozitivne emocije prema
delovima ¢ije prihvatanje zahteva da napustite svoje uzvisene
estetske kriterijume i stavove o tome kako bi idealno telo trebalo
da izgleda. U ostvarivanju te namere resila sam, za pocetak, da
svaki dan pokusam da se s paznjom i pozitivno odnosim prema
svom ,neprijatelju®, tako sto ¢u nekoliko minuta da ga masiram
1 u njega utrljam najkvalitetniji losion sa prijatnom aromom va-
nile, istovremeno se trudeéi da mu $aljem pozitivnu energiju — u
pocetku delimi¢nog, a zatim i potpunog prihvatanja. Moram pri-
znati da sam se prvih nekoliko nedelja osecala, u najmanju ruku,
neobicno, ali sam ubrzo uspela da prevazidem sve svoje otpore i
dileme. Jos$ se nisam radovala $to ¢u svakog jutra morati da ,uzi-
vam“ gledajudi svoja nesavrSena bedra idealno osvetljena neumo-
ljivom sijalicom u kupatilu, ali bar sam uspela da nateram sebe
da ih ne pokrijem odmah peskirom, $to sam sve do tada radila u
Zelji da ,,problem” $to pre otklonim iz vidokruga.

Postepeno, neocekivano sam pocela da menjam odnos prema
vlastitim bedrima, da cenim njihovu snagu i funkcionalnost, po-
stajala sam im zahvalna za sve §to mi pruzaju tokom dana, najvise
za njihovu sposobnost da mi omoguce da bez problema izdrzim
rutinskih 5 km tréanja dnevno. Na moje veliko odusevljenje i
iznenadenje, ona su pocela da saraduju i da mi uzvraéaju paznju
1 to tako $to su s vremenom postajala sve ¢vrséa. Poenta je u tome
$to se moja bedra nisu menjala kako bih ja takva promenjena be-
dra prihvatila. Naprotiv, tek posto sam ih prihvatila, nesavrSena
kakva su bila, ona su pocela da se prilagodavaju mojim Zeljama.

Ima mnogo veoma dobro dokumentovanih nau¢nih dokaza o
bliskoj povezanosti tela i duha. Zato je potpuno prihvatanje vla-
stitog tela preduslov i za mentalno i za fizicko zdravlje. U praksi
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je potvrdeno da je neprihvatanje vlastitog tela uzrok pojave najra-

......

Cesto dovodi do izleCenja. Savremena medicina poklanja izuzetnu
paznju pacijentovom potpunom prihvatanju sebe, posto prihva-
tanje u sebi krije izvanrednu terapeutsku vrednost, neposredno
pozitivno deluje i na psihicko i na fizicko zdravlje.

Dobar znak da ste na pravom putu jeste to $to ste u stanju da
svoje telo prihvatite onakvo kakvo jeste. Istinski ste uspeli u tome
ako ga potpuno prihvatite i cenite takvo kakvo je u svakom poje-
dinom trenutku, ako se oslobodite misljenja da je neophodno da
se ono manje ili viSe promeni jer bi tek tada bilo vredno necije
paznje — naravno, vase vlastite.

Da li sve do sada reCeno navodi na zakljuc¢ak da vi nikada ne
bi trebalo da Cinite niSta da biste poboljsali i ulepsali svoje telo?
Znaci li to da bi trebalo da se potpuno pomirite sa onim §to vam je
na raspolaganju? Naravno da bi to bio potpuno pogresan pristup.
Potpuno je ljudska i normalna, ¢ak pozeljna, svacija potreba da
tezi ka tome da fizicki izgleda najbolje $to moze. Pritom je vazno
da $to pre prekinete da kritikujete, osudujete i nalazite nove mane
svom telu, ¢ak i ako zaista niste u najboljoj formi i ne izgledate ni
priblizno onoliko dobro koliko moZete. Vas poriv za pobolj$anjem
vlastitog izgleda je zdrav kada potice od vaseg zadovoljstva samim
sobom, a ne od suprotnog, negativnog osec¢anja. Pitanje koje uvek
treba da postavite kako biste se uverili u prave motive i razloge u
pozadini vase Zelje da, na primer, promenite frizuru ili povecate
obim svojih miSica, jeste: ,,Da li verujem da mi je nova figura (ili
boja kose, krema protiv bora, lepsa odeca — spisak je, jasno vam
je, veoma dugacak) neophodan uslov za srecu?“ Ako je odgovor
potvrdan, pokusajte da budete maksimalno posteni prema sebi:
mozda je pravi trenutak da malo poradite na savladivanju lekcije
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