
Džek Kenfild i Mark Viktor Hansen

MelemMelemNNOVO
IZDANjE

za dušuza dušu

Bestseler prodat u 8 miliona primeraka širom sveta!

priče koje otvaraju
srce i krepe 

dušu





„Posle intervjuisanja stotinu bogatih i slavnih ljudi, postalo mi je jasno 
da novac i slava ne čine automatski ljude srećnim. To mora da dođe iz 
njih. Radije bih imao milion osmeha u svom srcu, nego milion dolara u 
svom džepu. Melem za dušu će vam pomoći da stavite milion osmeha u 
svoje srce.“

Robin Lič
TV ličnost i autor

„Pričanje priča je jedan od najmoćnijih načina da naučite prave vrednosti 
i otvorite vrata novim mogućnostima. U ovoj raznovrsnoj i vrednoj ko-
lekciji, svako će naći bar nekoliko priča koje će u njemu posebno odje-
knuti – priče koje će zauvek pamtiti i želeti da podeli sa drugima.“

Natanjel Brenden
autor dela Moć samopoštovanja

„Ovo je topla, divna i inspirativna knjiga puna ideja koje svako može da 
primeni kako bi poboljšao bilo koji segment svog života. Knjiga koju 
treba čitati, primenjivati i čitati iznova i iznova.“ 

Brajan Trejsi
autor dela Psihologija postizanja uspeha

„Ova knjiga je mudrost i uteha našeg doba. Ona je savremena kao i hod 
po mesecu i bezvremena poput piramida. Svetu su potrebni ljudi koji 
pričaju priče da bi nam pomogli da nađemo smisao u konfuziji i haosu 
ovih komplikovanih vremena. Džek i Mark su pripovedači i sakupljači 
realnih životnih priča. Kakav dar: biti učitelj, pripovedač, bilo kome na 
njegovom putu odrastanja i zaceljenja. Sve je ovde, napisano sa razume-
vanjem, saosećanjem i iskrenošću.“

Sidni B. Simons
profesor Univerziteta Masačusets 

i koautor dela Vrednosti jasnoće i opraštanja

Šta ljudi pričaju o Melemu za dušu?



„Uživao sam u svakoj strani. Ove priče razaraju srce i ekstremno moti-
višu, poezija je divna a citati su veoma duboki i značajni. Džek i Mark 
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Ukoliko ima svetlosti u duši, 
biće i lepote u toj osobi. 
Ukoliko postoji lepota u nekome, 
vladaće sloga u kući. 
Ukoliko u kući ima sloge, 
biće reda u zemlji. 
Ukoliko postoji red u zemlji, 
biće mira u svetu.

Kineska poslovica

S puno ljubavi ovu knjigu posvećujemo suprugama 
Džordžiji i Peti, kao i deci Kristoferu, Oranu, Kajlu,
Elizabeti i Melani, koji su melem za naše duše.
Vi stalno otvarate naša srca i okrepljujete naše duše.
Mnogo vas volimo!
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ZAHVALNICA

Skoro dve godine bilo je potrebno dа se ovа knjigа zаvrši. 
Nа njoj je s puno ljubаvi rаdilo puno ljudi. Želimo posebno 
dа zаhvаlimo:

Peti Mičel, kojа je kucаlа i prekucаvаlа svаku od pričа 
bаrem pet putа. Toliko je bilа privrženа ovom projektu dа 
je ostаjаlа nа poslu i do deset sаti uveče, а često i vikende 
provodilа rаdeći nа ovoj knjizi. Hvаlа vаm Peti! Bez vаs ovo 
ne bi bilo urаđeno.

Kim Vil, zа izvаnredаn rаd nа prekucаvаnju mnogih 
pričа, obimno istrаživаnje i koordinаciju, kаko nаm se či-
nilo, beskrаjnog poslа nа obezbeđivаnju аutorskih prаvа 
zа objаvljivаnje pričа koje nismo sаmi pisаli. Urаdilа je 
izvаnredne stvаri. Hvаlа vаm, Kim.

Kejt Drizen, kojа je pomаgаlа pri kucаnju, dаlа svoje mi-
šljenje o svаkoj priči i mnogo pomoglа u istrаživаnju. Uvek 
ste bili uz nаs kаdа je trebаlo postići rokove. Hvаlа vаm.

Vаndi Pejt, kojа je beskrаjno mnogo pomoglа oko kucаnjа 
tekstovа i istrаživаnjа.

Čeril Milikin, kojа je obrаđivаlа mаterijаl i brinulа se dа 
se sve odvijа kаko trebа.

Lizi Vilijаms, kojа je preuzelа Mаrkov posаo tаko dа je 
on mogаo sаsvim dа se posveti ovoj knjizi.

Lаri Prаjsu i Mаrku Pаuersu, koji su se brinuli o svemu 
ostаlom dok se ovа knjigа pisаlа.

Stotinаmа ljudi koji su sаslušаli, pročitаli i komentаrisаli 
ove priče, pesme i citаte.

Svim prijаteljimа iz Nаcionаlne аsocijаcije govornikа, 
koji su nаm tаko velikodušno dopustili dа njihov mаterijаl 
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unesemo u knjigu. Posebno želimo dа se zаhvаlimo Doti 
Volters kojа nаs je stаlno bodrilа i podržаvаlа.

Frenku Sikone, drаgom prijаtelju, koji je dаo nekoliko 
svojih pričа.

Džefu Hermаnu, što nаs je s toliko entuzijаzmа zаstupаo 
i što je verovаo u ovu knjigu još od sаmog početkа. Džef, 
prаvo je zаdovoljstvo rаditi s vаmа.

Piteru Vigsu, Gаriju Sejdleru i Bаrbаri Nikols koji su 
shvаtili viziju ove knjige pre svih ostаlih. Cenimo vаšu po-
dršku i oduševljenje.

Sindi Spicer, kojа je nаpisаlа i objаvilа nаjznаčаjnije pri-
če u ovoj knjizi. Sindi, vаš doprinos je od neprocenjive vred-
nosti.

Meri Stilkind, nаšem uredniku, zа njen ogromаn trud dа 
dovede knjigu u ovаko izvаnredno stаnje.

Bobu Proktoru, koji je dаo nekoliko pričа i аnegdotа iz 
svog ogromnog poučnog opusa. Hvаlа, Bobe. Zаistа ste 
divаn drug.

Brendonu Holu, koji nаm je pomogаo sа dve priče.
Tаkođe bismo želeli dа se zаhvаlimo i sledećim ljudimа 

što su nаm dаli svoje mišljenje o prvom nаcrtu:
Elen Ejndželis, Kim Ejndželis, Jаkob Blаs, Rik Kenfild, 

Den Drubin, Keti Felouz, Peti Hаnsen, Normаn Hаu, En Hаš, 
Tomаs Neni, Dejv Poter, Dаnijel Li, Mišel Mаrtin, Džordžijа 
Noubl, Li Pots, Lindа Prаjs, Mаrtin Rut, Lu Tаrteglijа, Doti 
Vаlters, Rebekа Vаjdeker, Hаrold C. Vels.
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Uvod

Znamo sve što nam je potrebno da bismo prekinuli bespo-
trebnu i beskrajnu emocionalnu patnju kroz koju mnogi ljudi 
danas prolaze. Svako ko je spreman da odvoji vreme za rad 
na sebi, može da postigne veliko samopoštovanje i postane 
impresivna ličnost.

Teško je rečima predstaviti ono što se doživljava. Priče 
koje svakodnevno pričamo moraju i po pet puta da se pre-
pravljaju da bi, kada se završe, dale pravu sliku onoga što se 
doživelo. Dok čitate ove priče, molimo vas da zaboravite sve 
što znate o brzom čitanju. Usporite. Slušajte odjek tih reči u 
svom srcu i duši. Uživajte u svakoj priči. Dopustite da vas 
dotakne. Upitajte se šta ona budi u vama? Kakvu pouku sadr-
ži? Kakvo osećanje ili ponašanje izaziva u vašem najdubljem 
biću? Svaku priču dovedite u vezu sa sobom.

Neke priče biće vam bliže od ostalih. Neke će imati du-
blje značenje. Neke će vam izmamiti suze. Ima i onih koje će 
vas nasmejati. Neke će u vama izazvati toplinu. Neke mogu 
da vas pogode direktno u glavu. Ne postoji prava reakcija. 
Postoji samo vaša reakcija. Prema tome, neka bude tako.

Ne žurite da što pre pročitate knjigu. Opustite se. Uživajte 
u njoj. Uživite se u nju. Neka ona okupira čitavo vaše biće. 
Ona predstavlja rezultat hiljadučasovnog biranja „najboljih 
među najboljima“ iz našeg četrdesetogodišnjeg iskustva.

I još nešto: čitanje knjige kao što je ova otprilike je isto 
kao kad jedete obrok koji se sastoji samo od slatkiša. Može 
da bude prebogat. Ne sadrži povrće, salatu niti hleb. Sve 
same kalorije.
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Na našim seminarima i u radionicama odvajamo puno 
vremena za razmatranje implikacija svake priče. Tumačimo 
i ispitujemo kako bi te lekcije i principi mogli da se primene 
na vaš svakodnevni život. Zato nemojte samo da pročitate 
ove priče. Odvojte vreme da ih proradite i usvojite kao svoje.

Ako osetite da vas je neka priča pogodila i želite da je 
ispričate nekom, učinite to. Ako vas priča navede da razmi-
šljate o nekom, pozovite tu osobu i ispričajte joj je. Unesite 
se u priče i radite ono na šta vas one navode. One su i napisa-
ne zato da bi vas inspirisale i motivisale.

Veliki broj priča dat je onako kako su izvorno napisane, 
jer smo zamolili autore da ih napišu ili ispričaju svojim re-
čima. Brojne priče su u njihovom duhu, ne našem. Uz svaku 
priču naveli smo njen izvor, ako nam je bio poznat.

Nadamo se da ćete, dok čitate ovu knjigu, uživati barem 
onoliko koliko smo mi uživali dok smo je pisali.



O ljubavi

Doći će dan kada ćemo, pošto savladamo svemir, vetro-
ve, plime i gravitaciju, mi, umesto Boga, upravljati snagom 
ljubavi. Toga dana, po drugi put u istoriji sveta, otkrićemo 
vatru.

Tilbar de Šarden

1
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Čudotvorna moć ljubavi

Širite ljubav oko sebe, a pre svega u svojoj kući. Pružaj-
te ljubav deci, ženi ili mužu, prvom susedu... Nemojte 
dozvoliti da ljudi od vas odlaze lošije volje i nesrećniji 
nego što su došli. Budite oživotvorenje božje blagosti, 
blagosti na licu, u očima, osmehu i toplom pozdravu.

Majka Tereza

Jedan profesor sa grupom svojih studenata sociologije 
obilazio je siromašna predgrađa Baltimora da bi napravili 
studiju o 200 momaka. Trebalo je da napišu šta misle o bu-
dućnosti svakog od tih dečaka. Studenti su, svi do jednoga, 
napisali da ti dečaci nemaju nikakvih šansi za uspeh. Drugi 
profesor sociologije posle izvesnog perioda proučavao je tu 
istu studiju. Od svojih studenata zatražio je da istraže šta se 
dogodilo sa nekadašnjim dečacima. Studenti su saznali da 
su, osim 20 dečaka koji su se odselili ili umrli, 176 od 180 
postali uspešni advokati, doktori i poslovni ljudi.

Profesor je bio zapanjen. Odlučio je da detaljnije ispita u 
čemu je stvar. Svi ti ljudi, srećom, živeli su u okolini, tako 
da je svakome od njih mogao da postavi pitanje: „Šta je, po 
vašem mišljenju, najviše doprinelo uspehu koji ste postigli?“ 
U svim slučajevima odgovor je ukazivao na činjenicu da su 
dečaci imali dobru učiteljicu.

Učiteljica je još uvek bila u životu, pa je profesor potražio 
tu staru, ali još živahnu ženu koja je koristila magičnu for-
mulu pomoću koje je te dečake izvukla iz siromašnih udžeri-
ca u predgrađu i utrla im put ka uspehu.
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Učiteljičine oči su blistale, a usne se razvukle u ljubazan 
smešak. „To je tako jednostavno“ – rekla je. „Volela sam te 
dečake.“

Erik Batervort
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Jedino što pamtim

Svaki razgovor sa mnom, otac bi započinjao sa: „Da li 
sam ti danas već rekao koliko te obožavam?“ Izražavanje 
ljubavi bilo je uzajamno i u njegovim kasnijim godinama, 
kada je život očigledno počeo da se gasi, postali smo još bli-
skiji... ukoliko je to uopšte bilo moguće.

Sa osamdeset dve godine bio je spreman da umre, a ja sam 
bio spreman da mu to dopustim da bi prestao da pati. Smejali 
smo se i plakali, držeći se za ruke, i jedan drugome govorili 
koliko se volimo. Obojica smo zaključili i pomirili se s tim 
da je došlo vreme. Rekao sam mu: „Tata, kad odeš, želeo bih 
da mi pošalješ neki signal da znam da si dobro.“ Smejao se 
toj gluposti jer nije verovao u reinkarnaciju. Nisam ni ja bio 
sasvim siguran da verujem, ali sam čuo za mnoga takva isku-
stva, zbog čega sam pomislio da bih mogao da dobijem neki 
znak „s one strane.“

Otac i ja bili smo toliko duboko povezani da sam u trenut-
ku njegove smrti osetio njegov srčani udar. Kasnije mi je bilo 
mnogo žao što zbog jalovih bolničkih propisa nisam mogao 
da ga držim za ruku dok je umirao.

Iz dana u dan molio sam se da mi se javi, ali bez ikakvog 
rezultata. Iz noći u noć, pre nego što bih zaspao, molio sam 
se da mi se san ostvari. Prošla su četiri duga meseca, a ja 
nisam ni čuo ni osetio ništa osim bola što sam ga izgubio. 
Majka mi je umrla od Alchajmerove bolesti pet godina pre 
oca, i ja sam se, premda sam već imao odrasle ćerke, osećao 
izgubljeno kao neko dete.

Jednoga dana, dok sam ležao na stolu za masažu u zatam-
njenoj tihoj sobi salona i čekao svoj red, obuzela me je če-
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žnja za ocem. Počeo sam da se pitam da možda ne tražim 
previše kad očekujem neki znak od njega. Primetio sam da 
mi je um u hiperakutnom stanju. Osetio sam neobičnu bi-
strinu koja mi je omogućila da ubacim nizove slika u glavu. 
Pitao sam se da li sam budan ili sanjam. Zaključio sam da 
zasigurno ne sanjam. Svaka moja misao bila je kao kap vode 
koja remeti mirnu površinu bazena. Čudio sam se mirnoći 
svakog trenutka koji prolazi. Tada sam pomislio: „Pokuša-
vam da kontrolišem poruke iz drugog sveta. Sada ću prestati 
to da radim.“

Odjednom, pojavilo se lice moje majke, i to lice kakvo 
je bilo pre nego što joj je Alchajmerova bolest oduzela um, 
ljudskost i dvadeset kilograma. Divna srebrnasta kosa uokvi-
rivala je njeno lepo lice. Bila je toliko stvarna i toliko bli-
zu da sam osetio da mogu da pružim ruku i da je dotaknem. 
Izgledala je kao kad je imala petnaestak godina manje, kao 
pre nego što je bolest počela da je uništava. Čak sam osetio 
miris Šanela 5, njenog omiljenog parfema. Činilo se da nešto 
čeka. Nije progovarala. Čudio sam se kako je moglo da se 
dogodi da mislim na oca, a da se pojavi majka. Osetio sam i 
izvesnu krivicu što mi i ona nije nedostajala.

Rekao sam: „O, mama, tako mi je žao što si morala da 
patiš zbog te užasne bolesti.“

Iskrivila je malo glavu na stranu, kao da bi bolje shvatila 
šta sam rekao o njenim patnjama. Onda se osmehnula pre-
divnim smeškom i veoma jasno rekla: „Ali, jedino čega se 
sećam jeste ljubav.“ Zatim je nestala.

Počeo sam da drhtim jer mi je odjednom postalo hladno. 
Celim bićem znao sam da je jedino važna i da se jedino pam-
ti ljubav koju pružamo i primamo. Patnja iščezava, dok lju-
bav ostaje.
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Njene reči najvažnije su reči koje sam ikada čuo i taj mo-
menat zauvek se urezao u moju dušu.

Još uvek nisam ni video niti čuo bilo šta od svog oca, ali 
ne sumnjam da će se jednoga dana, kada to budem najmanje 
očekivao, pojaviti i reći: „Da li sam ti danas već rekao da te 
volim?“

Bobi Probštajn
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Pesma iz srca

Nekada davno živeo je jedan veliki čovek koji se oženio 
ženom svojih snova. Iz njihove ljubavi rođena je jedna mala 
devojčica. Bila je bistra i vesela, i veliki čovek mnogo je vo-
leo svoju devojčicu.

Dok je bila sasvim mala, on bi je uzeo u naručje, pevušio 
neku melodiju i igrao s njom po sobi govoreći joj: „Volim te, 
devojčice.“

Devojčica je rasla, a veliki čovek bi je grlio i govorio joj: 
„Volim te, mala devojčice.“ Mala devojčica bi se durila i go-
vorila: „Više nisam mala devojčica.“ Čovek bi se tada na-
smejao i rekao: „Ali, za mene ćeš zauvek ostati moja mala 
devojčica.“

Mala devojčica, koja to više nije bila, napustila je kuću 
i otišla u svet. Kada je upoznala sebe, tada je bolje shvatila 
čoveka. Uvidela je da je on bio velik i jak, tek sada otkrila je 
njegove snage. Jedna od njih bila je njegova sposobnost da 
iskaže ljubav prema porodici. Ma gde da se nalazila u svetu, 
taj čovek bi je dozivao govoreći joj: „Volim te, mala devoj-
čice.“

Došao je dan kada je ta mala devojčica, koja to više nije 
bila, primila jedan telefonski poziv. Veliki čovek se razboleo. 
Doživeo je moždani udar. Devojci su objasnili da je izgubio 
govor. Nije mogao da govori, a nisu baš bili sasvim sigurni 
ni da li čuje reči koje mu se upućuju. Više nije mogao da se 
smeška, smeje, hoda, grli, igra, niti da maloj devojčici, koja 
to više nije bila, kaže da je voli.

Želela je da mu pomogne. Kada je ušla u sobu, videla je 
da je sitan i potpuno slab. Gledao je u nju i pokušavao da 
progovori, ali nije uspevao.
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„Mala devojčica“ učinila je jedinu stvar koju je umela. 
Popela se na krevet i legla pored velikog čoveka. Dok su joj 
se slivale suze, svojim rukama obgrlila je opuštena očeva ra-
mena.

Držeći glavu na njegovim grudima, razmišljala je o mno-
gim stvarima. Sećala se predivnih trenutaka koje su zajedno 
proveli. Oduvek je osećala da je taj veliki čovek štiti i pazi. 
Bilo joj je teško zbog gubitka koji će morati da pretrpi. Žalila 
je što više neće čuti reči ljubavi koje su joj toliko prijale.

A onda je čula otkucaje srca tog čoveka. Njegovo srce bilo 
je muzika i reči koje je uvek slušala. Srce kuca ravnomerno 
kao da se ne obazire na to što je ostali deo tela oštećen. I dok 
je tako smireno držala glavu na njegovim grudima, dogodilo 
se čudo. Čula je ono što joj je bilo potrebno.

Njegovo srce otkucavalo je reči koje usta više nisu mogla 
da izgovore...

Volim te 
Volim te 
Volim te 
Mala devojčice 
Mala devojčice 
Mala devojčice 
I, našla je utehu.

Peti Hansen



„Ovo je topla, divna i inspirativna knjiga puna ideja 
koje svako može da primeni kako bi poboljšao bilo 
koji segment svog života. Knjiga koju treba čitati, 

primenjivati i čitati iznova i iznova.“ 
Brajan Trejsi

„Melem za dušu inspiriše čitaoce i pomaže im da 
zapamte da su važne stvari u životu – ljubav i zahvalnost.“ 

Barbara de Anđelis

Otkrijte ponovo moć inspiracije 
sa vanvremenskim pričama 

o svakodnevnim čudima koja 
oslikavaju ono najbolje u ljudskom duhu. 

Nije bitno da li ste tek otkrili 
Melem za dušu ili ste dugogodišnji 

obožavalac ove knjige, ovo izdanje će vas 
inspirisati da budete bolja osoba, 

da dosegnete svoj najveći potencijal, 
podelite svoju ljubav i 

prihvatite svet oko sebe. 

Upoznajte sve tajne ljudskog srca 
ispričane u pričama koje otvaraju srce i krepe dušu!

7 886 86 01 31 569


