Bestseler prodat u 8 miliona primeraka Sirom sveta!

Dzek Kenfild i MarkWiktor Hansen
price koje otvaraju
srce i krepe
dusu







Sta ljudi pri¢aju o Melemu za dusu?

,, Posle intervjuisanja stotinu bogatih i slavnih ljudi, postalo mi je jasno

da novac i slava ne ¢ine automatski ljude sre¢nim. To mora da dode iz

njih. Radije bih imao milion osmeha u svom srcu, nego milion dolara u

svom dzepu. Melem za dusu ¢e vam pomoéi da stavite milion osmeha u
svoje srce.

Robin Li¢

TV li¢nost i autor

,Pricanje prica je jedan od najmoc¢nijih nacina da naucite prave vrednosti
i otvorite vrata novim moguénostima. U ovoj raznovrsnoj i vrednoj ko-
lekeiji, svako ¢e naéi bar nekoliko pric¢a koje ¢e u njemu posebno odje-
knuti — price koje ¢e zauvek pamtiti i zeleti da podeli sa drugima.*

Natanjel Brenden
autor dela Mo¢ samopostovanja

,,OVvo0 je topla, divna i inspirativna knjiga puna ideja koje svako moze da

primeni kako bi poboljsao bilo koji segment svog zivota. Knjiga koju
treba Citati, primenjivati i ¢itati iznova i iznova.*

Brajan Trejsi

autor dela Psihologija postizanja uspeha

,,Ova knjiga je mudrost i uteha naseg doba. Ona je savremena kao i hod

po mesecu i bezvremena poput piramida. Svetu su potrebni ljudi koji

pricaju price da bi nam pomogli da nademo smisao u konfuziji i haosu

ovih komplikovanih vremena. Dzek i Mark su pripovedaci i sakupljaci

realnih zivotnih pri¢a. Kakav dar: biti ucitelj, pripovedaé, bilo kome na

njegovom putu odrastanja i zaceljenja. Sve je ovde, napisano sa razume-
vanjem, saose¢anjem i iskreno§¢u.*

Sidni B. Simons

profesor Univerziteta Masacusets

i koautor dela Vrednosti jasnoce i oprastanja



,»UzZivao sam u svakoj strani. Ove price razaraju srce i ekstremno moti-
viSu, poezija je divna a citati su veoma duboki i znacajni. Dzek 1 Mark
su istinski sastavili na jednom mestu ogromnu koli¢inu mudrosti. Njen
sadrzaj pruza odli¢an uvid u sve sfere Zivota. Ona je savrSen poklon koji
mozete podeliti svojim voljenima, i mozete biti sigurni da ¢u da nabavim
po jedan primerak za svoju porodicu i prijatelje.*
Ricard Laglin
predsednik firme 21. milenijum nekretnine

,»Kakva fenomenalna knjiga! Dzek Kenfild i Mark Viktor Hansen napisa-

li su knjigu koja ostavlja isti efekat kao i pileca supica moje bake... topla

je i umirujuca. (naslov originala Chicken soup for the soul u bukvalnom

prevodu znaci Pileca supica za dusu) Planiram da je koristim kada god
mi je potrebno malo ljubavi.*

Don Stil

bivsi predsednik Kolumbija filma

~Melem za dusu je moéni podsetnik da je glavni sastojak u zivotu ljubav.
Treba zahtevati od svakoga da je procita.*

Veli Amos

proizvodac ¢uvenih Amos kolaca

,»Kakav predivan poklon ste nam dali sa ovom kolekcijom inspirativnih
prica! I kakav savrSen poklon ¢e ova knjiga biti za moje prijatelje! Ube-
den sam da Melem za dusu treba da stoji na svacijem stocicu pored kre-
veta da bi je Citao barem pola sata pred spavanje kako bi obnovio veru u
ljudsku prirodu i izvornu dobrotu u svim ljudima.
Price koje ste izabrali greju svacije srce i prave ravnotezu sa vestima koje
svakodnevno dobijamo preko medija. Vasa knjiga obnavlja dusu i daje
pozitivan smisao onome $to u stvari i treba da Cini zivot. Odlican posao!
Siguran sam da ¢e posti¢i nezapaméen uspeh.®
Bor Rizoner
predsednik Internacionalnog saveta za samopostovanje,
autor dela Gradeci samopostovanje
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Ukoliko ima svetlosti u dusi,
bice i lepote u toj osobi.

Ukoliko postoji lepota u nekome,
viladace sloga u kuci.

Ukoliko u kuci ima sloge,

bice reda u zemlji.

Ukoliko postoji red u zemlji,
bice mira u svetu.

Kineska poslovica

S puno ljubavi ovu knjigu posveéujemo suprugama

DZordZiji i Peti, kao i deci Kristoferu, Oranu, Kajlu,

Elizabeti i Melani, koji su melem za nase duse.

Vi stalno otvarate naSa srca i okrepljujete nase duse.

Mnogo vas volimo!
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ZAHVALNICA

Skoro dve godine bilo je potrebno da se ova knjiga zavrsi.
Na njoj je s puno ljubavi radilo puno ljudi. Zelimo posebno
da zahvalimo:

Peti Micel, koja je kucala i prekucavala svaku od prica
barem pet puta. Toliko je bila privrzena ovom projektu da
je ostajala na poslu i do deset sati uvece, a Cesto i vikende
provodila rade¢i na ovoj knjizi. Hvala vam Peti! Bez vas ovo
ne bi bilo uradeno.

Kim Vil, za izvanredan rad na prekucavanju mnogih
pric¢a, obimno istrazivanje i koordinaciju, kako nam se ¢i-
nilo, beskrajnog posla na obezbedivanju autorskih prava
za objavljivanje prica koje nismo sami pisali. Uradila je
izvanredne stvari. Hvala vam, Kim.

Kejt Drizen, koja je pomagala pri kucanju, dala svoje mi-
Sljenje o svakoj prici i mnogo pomogla u istrazivanju. Uvek
ste bili uz nas kada je trebalo posti¢i rokove. Hvala vam.

Vandi Pejt, koja je beskrajno mnogo pomogla oko kucanja
tekstova i istrazivanja.

Ceril Milikin, koja je obradivala materijal i brinula se da
se sve odvija kako treba.

Lizi Vilijams, koja je preuzela Markov posao tako da je
on mogao sasvim da se posveti ovoj knjizi.

Lari Prajsu i Marku Pauersu, koji su se brinuli o svemu
ostalom dok se ova knjiga pisala.

Stotinama ljudi koji su saslusali, procitali i komentarisali
ove price, pesme 1 citate.

Svim prijateljima iz Nacionalne asocijacije govornika,
koji su nam tako velikodusno dopustili da njihov materijal
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unesemo u knjigu. Posebno zelimo da se zahvalimo Doti
Volters koja nas je stalno bodrila i podrzavala.

Frenku Sikone, dragom prijatelju, koji je dao nekoliko
svojih prica.

Dzefu Hermanu, $to nas je s toliko entuzijazma zastupao
1 §to je verovao u ovu knjigu jo§ od samog pocetka. Dzef,
pravo je zadovoljstvo raditi s vama.

Piteru Vigsu, Gariju Sejdleru 1 Barbari Nikols koji su
shvatili viziju ove knjige pre svih ostalih. Cenimo vasu po-
drsku 1 odusevljenje.

Sindi Spicer, koja je napisala i objavila najznacajnije pri-
¢e u ovoj knjizi. Sindi, vas$ doprinos je od neprocenjive vred-
nosti.

Meri Stilkind, nasem uredniku, za njen ogroman trud da
dovede knjigu u ovako izvanredno stanje.

Bobu Proktoru, koji je dao nekoliko prica i anegdota iz
svog ogromnog poucnog opusa. Hvala, Bobe. Zaista ste
divan drug.

Brendonu Holu, koji nam je pomogao sa dve price.

Takode bismo zeleli da se zahvalimo i slede¢im ljudima
Sto su nam dali svoje misljenje o prvom nacrtu:

Elen Ejndzelis, Kim Ejndzelis, Jakob Blas, Rik Kenfild,
Den Drubin, Keti Felouz, Peti Hansen, Norman Hau, En Has,
Tomas Neni, Dejv Poter, Danijel Li, Misel Martin, Dzordzija
Noubl, Li Pots, Linda Prajs, Martin Rut, Lu Tarteglija, Doti
Valters, Rebeka Vajdeker, Harold C. Vels.
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Uvod

Znamo sve §to nam je potrebno da bismo prekinuli bespo-
trebnu 1 beskrajnu emocionalnu patnju kroz koju mnogi ljudi
danas prolaze. Svako ko je spreman da odvoji vreme za rad
na sebi, moze da postigne veliko samopostovanje 1 postane
impresivna li¢nost.

TeSko je recima predstaviti ono $to se dozivljava. Price
koje svakodnevno pri¢amo moraju i po pet puta da se pre-
pravljaju da bi, kada se zavrSe, dale pravu sliku onoga Sto se
dozivelo. Dok c¢itate ove pri¢e, molimo vas da zaboravite sve
Sto znate o brzom citanju. Usporite. SluSajte odjek tih rec¢i u
svom srcu i dusi. Uzivajte u svakoj pric¢i. Dopustite da vas
dotakne. Upitajte se Sta ona budi u vama? Kakvu pouku sadr-
z1? Kakvo osecanje ili ponasanje izaziva u vaSem najdubljem
bic¢u? Svaku pricu dovedite u vezu sa sobom.

Neke price bi¢e vam blize od ostalih. Neke ¢e imati du-
blje znacenje. Neke ¢e vam izmamiti suze. Ima 1 onih koje ¢e
vas nasmejati. Neke ¢e u vama izazvati toplinu. Neke mogu
da vas pogode direktno u glavu. Ne postoji prava reakcija.
Postoji samo vasa reakcija. Prema tome, neka bude tako.

Ne zurite da $to pre procitate knjigu. Opustite se. Uzivajte
u njoj. Uzivite se u nju. Neka ona okupira Citavo vase bice.
Ona predstavlja rezultat hiljadu¢asovnog biranja ,,najboljih
medu najboljima* iz naseg Cetrdesetogodisnjeg iskustva.

I jo$ nesto: Citanje knjige kao Sto je ova otprilike je isto
kao kad jedete obrok koji se sastoji samo od slatkiSa. Moze
da bude prebogat. Ne sadrzi povrée, salatu niti hleb. Sve
same kalorije.
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Na naSim seminarima i u radionicama odvajamo puno
vremena za razmatranje implikacija svake price. Tumacimo
1 ispitujemo kako bi te lekcije 1 principi mogli da se primene
na va$ svakodnevni zivot. Zato nemojte samo da procitate
ove price. Odvojte vreme da ih proradite i usvojite kao svoje.

Ako osetite da vas je neka prica pogodila i zelite da je
ispric¢ate nekom, ucinite to. Ako vas pri¢a navede da razmi-
Sljate o nekom, pozovite tu osobu i ispricajte joj je. Unesite
se u price 1 radite ono na Sta vas one navode. One su i napisa-
ne zato da bi vas inspirisale 1 motivisale.

Veliki broj prica dat je onako kako su izvorno napisane,
jer smo zamolili autore da ih napisu ili ispricaju svojim re-
¢ima. Brojne price su u njthovom duhu, ne naSem. Uz svaku
pricu naveli smo njen izvor, ako nam je bio poznat.

Nadamo se da ¢ete, dok Citate ovu knjigu, uzivati barem
onoliko koliko smo mi uzivali dok smo je pisali.
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éQ é‘w@am’

Doci ¢e dan kada ¢emo, posto savladamo svemir, vetro-
ve, plime i gravitaciju, mi, umesto Boga, upravljati snagom
ljubavi. Toga dana, po drugi put u istoriji sveta, otkricemo
vatru.

Tilbar de Sarden






Cudotvorna mo¢ ljubavi

Sirite ljubav oko sebe, a pre svega u svojoj kuci. Pruzaj-
te ljubav deci, Zeni ili muzu, prvom susedu... Nemojte
dozvoliti da ljudi od vas odlaze losije volje i nesrecniji
nego Sto su dosli. Budite oZivotvorenje bozje blagosti,
blagosti na licu, u ocima, osmehu i toplom pozdravu.
Majka Tereza

Jedan profesor sa grupom svojih studenata sociologije
obilazio je siromasna predgrada Baltimora da bi napravili
studiju o 200 momaka. Trebalo je da napiSu Sta misle o bu-
du¢nosti svakog od tih decaka. Studenti su, svi do jednoga,
napisali da ti deaci nemaju nikakvih Sansi za uspeh. Drugi
profesor sociologije posle izvesnog perioda proucavao je tu
istu studiju. Od svojih studenata zatrazio je da istraze $ta se
dogodilo sa nekadasnjim decacima. Studenti su saznali da
su, osim 20 decaka koji su se odselili ili umrli, 176 od 180
postali uspesni advokati, doktori i poslovni ljudi.

Profesor je bio zapanjen. Odlucio je da detaljnije ispita u
c¢emu je stvar. Svi ti ljudi, sre¢om, ziveli su u okolini, tako
da je svakome od njih mogao da postavi pitanje: ,,Sta je, po
vasem misljenju, najviSe doprinelo uspehu koji ste postigli?“
U svim slucajevima odgovor je ukazivao na ¢injenicu da su
decaci imali dobru uciteljicu.

Uciteljica je joS uvek bila u Zivotu, pa je profesor potrazio
tu staru, ali jo§ Zivahnu Zenu koja je koristila magi¢nu for-
mulu pomocu koje je te decake izvukla iz siromasnih udzeri-
ca u predgradu i utrla im put ka uspehu.
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Melem za duSu

Uciteljic¢ine oc€i su blistale, a usne se razvukle u ljubazan
smesak. ,,To je tako jednostavno* — rekla je. ,,Volela sam te
decake.“

Erik Batervort
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Jedino Sto pamtim

Svaki razgovor sa mnom, otac bi zapocinjao sa: ,,Da li
sam ti danas ve¢ rekao koliko te obozavam?* Izrazavanje
ljubavi bilo je uzajamno i u njegovim kasnijim godinama,
kada je zivot o€igledno poceo da se gasi, postali smo jo$ bli-
skiji... ukoliko je to uopste bilo moguce.

Sa osamdeset dve godine bio je spreman da umre, a ja sam
bio spreman da mu to dopustim da bi prestao da pati. Smejali
smo se 1 plakali, drze¢i se za ruke, i jedan drugome govorili
koliko se volimo. Obojica smo zakljucili i pomirili se s tim
da je doslo vreme. Rekao sam mu: ,, Tata, kad odes, Zeleo bih
da mi posaljes neki signal da znam da si dobro.” Smejao se
toj gluposti jer nije verovao u reinkarnaciju. Nisam ni ja bio
sasvim siguran da verujem, ali sam ¢uo za mnoga takva isku-
stva, zbog ¢ega sam pomislio da bih mogao da dobijem neki
znak ,,s one strane.*

Otac i ja bili smo toliko duboko povezani da sam u trenut-
ku njegove smrti osetio njegov sr¢ani udar. Kasnije mi je bilo
mnogo zao $to zbog jalovih bolnickih propisa nisam mogao
da ga drzim za ruku dok je umirao.

Iz dana u dan molio sam se da mi se javi, ali bez ikakvog
rezultata. 1z noéi u no¢, pre nego Sto bih zaspao, molio sam
se da mi se san ostvari. Prosla su Cetiri duga meseca, a ja
nisam ni ¢uo ni osetio nista osim bola Sto sam ga izgubio.
Majka mi je umrla od Alchajmerove bolesti pet godina pre
oca, 1 ja sam se, premda sam ve¢ imao odrasle ¢erke, ose¢ao
izgubljeno kao neko dete.

Jednoga dana, dok sam lezao na stolu za masazu u zatam-
njenoj tihoj sobi salona i ¢ekao svoj red, obuzela me je Ce-
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Melem za duSu

znja za ocem. PoCeo sam da se pitam da mozda ne trazim
previSe kad oCekujem neki znak od njega. Primetio sam da
mi je um u hiperakutnom stanju. Osetio sam neobi¢nu bi-
strinu koja mi je omogucila da ubacim nizove slika u glavu.
Pitao sam se da li sam budan ili sanjam. Zakljucio sam da
zasigurno ne sanjam. Svaka moja misao bila je kao kap vode
koja remeti mirnu povr$inu bazena. Cudio sam se mirnoéi
svakog trenutka koji prolazi. Tada sam pomislio: ,,Pokusa-
vam da kontroliSem poruke iz drugog sveta. Sada ¢u prestati
to da radim.*

Odjednom, pojavilo se lice moje majke, i to lice kakvo
je bilo pre nego Sto joj je Alchajmerova bolest oduzela um,
ljudskost 1 dvadeset kilograma. Divna srebrnasta kosa uokvi-
rivala je njeno lepo lice. Bila je toliko stvarna i toliko bli-
zu da sam osetio da mogu da pruzim ruku i da je dotaknem.
Izgledala je kao kad je imala petnaestak godina manje, kao
pre nego §to je bolest poéela da je unistava. Cak sam osetio
miris Sanela 5, njenog omiljenog parfema. Cinilo se da nesto
eka. Nije progovarala. Cudio sam se kako je moglo da se
dogodi da mislim na oca, a da se pojavi majka. Osetio sam 1
izvesnu krivicu §to mi 1 ona nije nedostajala.

Rekao sam: ,,0, mama, tako mi je Zao Sto si morala da
patis zbog te uzasne bolesti.*

Iskrivila je malo glavu na stranu, kao da bi bolje shvatila
Sta sam rekao o njenim patnjama. Onda se osmehnula pre-
divnim smeskom 1 veoma jasno rekla: ,,Ali, jedino Cega se
secam jeste ljubav.” Zatim je nestala.

Poceo sam da drhtim jer mi je odjednom postalo hladno.
Celim bi¢em znao sam da je jedino vazna i da se jedino pam-
ti ljubav koju pruzamo i primamo. Patnja iS¢ezava, dok lju-
bav ostaje.
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Njene re¢i najvaznije su reci koje sam ikada ¢uo 1 taj mo-
menat zauvek se urezao u moju dusu.

Jos uvek nisam ni video niti cuo bilo Sta od svog oca, ali
ne sumnjam da ¢e se jednoga dana, kada to budem najmanje
ocekivao, pojaviti 1 reci: ,,Da li sam ti danas ve¢ rekao da te
volim?*

Bobi Probstajn
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Pesma iz srca

Nekada davno ziveo je jedan veliki ¢ovek koji se ozenio
zenom svojih snova. Iz njihove ljubavi rodena je jedna mala
devojcica. Bila je bistra i vesela, i veliki ¢ovek mnogo je vo-
leo svoju devojcicu.

Dok je bila sasvim mala, on bi je uzeo u narucje, pevusio
neku melodiju i igrao s njom po sobi govoreéi joj: ,,Volim te,
devojcice.*

Devojcica je rasla, a veliki ¢ovek bi je grlio i govorio joj:
,»Volim te, mala devojc¢ice.” Mala devojcica bi se durila i go-
vorila: ,,ViSe nisam mala devojcica.* Covek bi se tada na-
smejao 1 rekao: ,,Ali, za mene ¢e$ zauvek ostati moja mala
devojcica.*

Mala devojcica, koja to viSe nije bila, napustila je kucu
1 otiSla u svet. Kada je upoznala sebe, tada je bolje shvatila
c¢oveka. Uvidela je da je on bio velik 1 jak, tek sada otkrila je
njegove snage. Jedna od njih bila je njegova sposobnost da
iskaze ljubav prema porodici. Ma gde da se nalazila u svetu,
taj Covek bi je dozivao govorec¢i joj: ,,Volim te, mala devoj-
¢ice.*

Dosao je dan kada je ta mala devojcica, koja to vise nije
bila, primila jedan telefonski poziv. Veliki ¢ovek se razboleo.
DozZiveo je mozdani udar. Devojci su objasnili da je izgubio
govor. Nije mogao da govori, a nisu bas bili sasvim sigurni
ni da li ¢uje reci koje mu se upucuju. Vise nije mogao da se
smeska, smeje, hoda, grli, igra, niti da maloj devojcici, koja
to vise nije bila, kaze da je voli.

Zelela je da mu pomogne. Kada je usla u sobu, videla je
da je sitan i potpuno slab. Gledao je u nju i pokusavao da
progovori, ali nije uspevao.
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,Mala devojCica® ucinila je jedinu stvar koju je umela.
Popela se na krevet 1 legla pored velikog ¢coveka. Dok su joj
se slivale suze, svojim rukama obgrlila je opustena oCeva ra-
mena.

Drze¢i glavu na njegovim grudima, razmisljala je o mno-
gim stvarima. Secala se predivnih trenutaka koje su zajedno
proveli. Oduvek je osecala da je taj veliki Covek §titi 1 pazi.
Bilo joj je tesko zbog gubitka koji ¢ée morati da pretrpi. Zalila
je Sto vise nece cuti reci ljubavi koje su joj toliko prijale.

A onda je Cula otkucaje srca tog coveka. Njegovo srce bilo
je muzika i reci koje je uvek slusala. Srce kuca ravnomerno
kao da se ne obazire na to Sto je ostali deo tela ostec¢en. I dok
je tako smireno drzala glavu na njegovim grudima, dogodilo
se ¢udo. Cula je ono §to joj je bilo potrebno.

Njegovo srce otkucavalo je re¢i koje usta vise nisu mogla
da izgovore...

Volim te

Volim te

Volim te

Mala devojcice

Mala devojcice

Mala devojcice

I, nasla je utehu.

Peti Hansen
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,Ovo je topla, divna i inspirativna knjiga puna ideja
koje svako moze da primeni kako bi poboljsao bilo
koji segment svog Zivota. Knjiga koju treba citati,

primenjivati i ¢itati iznova i iznova.”
Brajan Trejsi

.Melem za dusu inspiriSe ¢itaoce i pomaze im da
zapamte da su vazne stvari u zivotu — ljubav i zahvalnost.”
Barbara de Andelis

Otkrijte ponovo moc inspiracije
sa vanvremenskim pricama
o svakodnevnim c¢udima koja
oslikavaju ono najbolje u ljudskom duhu.

Nije bitno da li ste tek otkrili
Melem za dusu ili ste dugogodisnji
obozavalac ove knjige, ovo izdanje ce vas
inspirisati da budete bolja osoba,
da dosegnete svoj najveci potencijal,
podelite svoju ljubav i
prihvatite svet oko sebe.

Upoznajte sve tajne ljudskog srca
ispricane u pricama koje otvaraju srce i krepe dusu!



