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Ovu knjigu posvecujem, sa ljubavlju i zahvalnoséu,
svome voljenom suprugu DZefriju DZejmsu,

jer je blagoslovio moje dane i noci stvarnim trenucima
i pomogao mi da otkrijem Raj ovde na Zemlji, i svome
dragocenom pratiocu, svome kucencetu BiZuu,

jer je utelovljenje ljubavi i odanosti, jer me je

strpljivo naucio da polako hodam, Cesto se igram

i da uvek budem bas ovde, bas sada...






uvobD

Ovu knjigu sam napisala jer su mi i samoj bile potrebne njene po-
uke i podsecanja. Napisala sam je jer su mome Zivotu, kao i tolikim
zivotima, potrebni stvarni trenuci. Napisala sam je jer kao pisac
znam da se put moga najsnaznijeg samootkrivanja uvek pruza u
ti$ini, da treba da je slusam i da zapiSem ono $to ¢ujem, svesna da
reci koje kroz mene naviru na papir treba prvo sama da uc¢im, a
da tek onda, ako to Zele, i drugi u njima uzivaju.

Postoje razdoblja u nasim zivotima koja su zrela za razmisljanje
i preobrazaj. Ovo je jedno od takvih razdoblja za mene. Tokom ne-
koliko poslednjih godina postigla sam uspehe kakve sam oduvek
zelela. Pronasla sam vezu o kojoj sam sanjala. Stvorila sam bogat
i ¢udesan zivot. Pa ipak, kada bih se zapitala: ,Jesi li sre¢na, Bar-
bara?, zakljucila bih da ne znam odgovor. Prijatelji bi me pozivali
da mi cestitaju na necemu $to sam postigla ili na udaji i govorili bi
mi: ,Sada mora da si stvarno srecna”, a meni to danima ne bi izbi-
jalo iz glave. Znala sam da bi trebalo da budem sre¢na zbog toliko
dobrog u mom zZivotu, ali sam ipak sumnjala.

Tada sam pocinjala da razumem da je ono §to nedostaje mome
zZivotu vi$e ,,stvarnih trenutaka® trenutaka kada ne pokusavam
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nigde da stignem niti nesto da budem, trenutaka kada u potpu-
nosti dozivljavam gde sam i uzivam u tome u isto vreme. Postala
sam veoma dobra u delanju, ali ne i u obi¢nom postojanju, uklju-
cujudi tu i ,,biti srecnom®. Poveravajudi taj svoj hendikep prijate-
ljima i poznanicima, shvatila sam da sam daleko od toga da bu-
dem usamljena u tome. ,,PiSem novu knjigu, zvace se U potrazi za
srecom", rekla bih im, i svi su mi odgovarali na isti nacin: ,Covece,
kako je meni potrebno da to procitam!“ Pocinjala sam da uvidam
da nisam jedina koja stoji na emocionalnom i duhovnom raskrsc¢u
u Zivotu; da se mnogi od nas nalaze na tom raskrs¢u i bacaju po-
gled unazad na Zivot koji su ziveli, sumnjajuci u njegovo znacenje
iuizbore koje su napravili, traze¢i odgovore koji ¢e im doneti mir.

Takode, verujem da je Amerika kao nacija usred duhovne krize
i da ocajnicki pokusava da pronade i defini$e nove vrednosti, dok
postaje ocigledno da su nas u ovim nasilnim i ¢esto zastrasuju¢im
vremenima, stare vrednosti nekako odvele daleko od harmonije
i zadovoljstva koje su nasi praocevi trazili dosavsi ovamo. Sto se
vise priblizavamo dvadeset i prvom veku, svi mi zajedno i svako
za sebe, tragamo za vide stvarnih trenutaka.

U ovoj knjizi vas pozivam da postavite sebi ista pitanja koja sam
ja, stojeci na raskrscu, postavila sebi:

»Dali sam sre¢na?“

,»ta ja uistinu radim ovde?”

»Radim li ono zbog ¢ega sam i dosla?“

»Imam li dovoljno stvarnih trenutaka u Zivotu?“

Bi¢u iskrena sa vama — ovo nisu uvek tako laka pitanja. Treba
imati hrabrosti da ih sebi postavite, a cesto jos$ vise hrabrosti da
poslusate odgovore koji ¢e izroniti iz vadeg srca. Vasi ¢e napori,
medutim, biti nagradeni novim nivoima ljubavi, mira i otkrove-
nja, koje ¢ete dozivljavati svakodnevno.
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Odgovarajudi na ova pitanja, otkrila sam nove i oslobadajuce
istine o sebi i napravila velike promene u Zivotu. Neke su tihe i ne-
vidljive, a neke prili¢no dramati¢ne. Najveca promena je u tome
$to sada imam mnogo stvarnih trenutaka. Svakoga dana sve vise
otkrivam mir za kojim sam tragala i poc¢injem da shvatam i do-
zivljavam istinsku srecu.

Zato, iako piSem o ovome prvi put, dajem vam to sa ljubavlju.
Nadam se da ¢u tako, saputnici moji, obogatiti vas put ka sopstve-
nim stvarnim trenucima.

Barbara de Andelis 1. februar 1994.
Los Andeles, Kalifornija
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VASE TRAGANJE ZA SRECOM

»Prvo sam umirao od Zelje da zavrs$im srednju $kolu i krenem
na koledz.
Onda sam umirao od Zelje da zavrs$im koledZ i po¢nem da radim.
Onda sam umirao od Zelje da se oZzenim i imam decu.
Onda sam umirao od Zelje da moja deca dorastu do skole da
bih se mogao vratiti poslu.
Onda sam umirao od Zelje da se penzionisem.
A sada umirem... i odjednom shvatam da sam zaboravio da
zivim.“

Anonimni autor

Ovo je knjiga o stvarnim trenucima koji ¢ine zivot i o tome kako
da ih bude $to vise. Savetuje vas kako da zivite ispunjen zivot sada,
a ne kada budete imali vi$e novca, kada nadete pravog partnera
ili dostignete idealnu teZinu, nego u ovom i u svakom trenutku.
Govori kako da ponovo pronadete stvarne trenutke sa svojim par-
tnerom i svojom decom, stvarne trenutke u poslu i zabavi i, vise
od svega, stvarne trenutke sa samim sobom.
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Sve moje prethodne knjige govorile su o odnosima medu lju-
dima. U potrazi za sreCom je knjiga o nasem odnosu sa samim
procesom zivljenja i miru za kojim tragamo, bilo da smo toga
svesni ili ne.

@

Pogledajte iskreno u svoj Zivot. Provodite li dane i no¢i radeci
stvari koje vas vesele? Ili ve¢i deo vremena posvecujete stvarima
koje vam zauzvrat pruzaju najmanje radosti? Kada vam se Zivot
bude blizio kraju, da li ¢ete zaZeleti da ste drugacije proveli vreme
koje ste imali? Ako bi vam preostalo jo$§ samo mesec dana Zivota,
Sta biste izmenili?

@

Pogledajte dublje u svoje srce. Dali ste sre¢ni? Da li mislite da ne-
$to treba da se desi da biste mogli da budete sre¢ni? Jeste li sigurni
da biste u tom slucaju zaista bili sre¢ni? Da li bi to bilo dovoljno?

@

Pogledajte izbliza vrednosti vaseg duha. Ako bacite pogled una-
zad, koji bi vam trenuci bili najdrazi ako biste znali da cete sutra
iznenada umreti? Sta bi vam najvise nedostajalo?

@

Pisuci ovu knjigu, nudim vam mogu¢nost da pocnete sa pronalaze-
njem odgovora, kao §to sam i sama uradila. Verujem da je veoma
vazno da sebi postavimo ova pitanja. To nas prisiljava da prestanemo
da zivimo mehanicki i nesvesno i zahteva da obratimo paznju.
Poznata je zen pripovetka o uceniku koji trazi od svog ucite-
lja da mu kaze neke mudre reci o zivotu. Pogledavsi na trenutak
svog uznemirenog daka, ucitelj ispisuje cetkicom re¢: ,Paznja.”
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Zbunjen, mladi sledbenik nervozno trazi od ucitelja da mu obja-
sni. Ucitelj ponovo ispisuje: ,Paznja.“ Sada je mladi dak ve¢ fru-
striran — ne moze da shvati $ta njegov ucitelj zeli da kaze. Jo$ jed-
nom, ucitelj strpljivo pise:

PAZNJA... PAZNJA... PAZNJA.

Posvetiti paZnju stvarnim trenucima svog Zivota
koji se otvaraju pred vama, znaci imati te trenutke,
trenutke kad ste potpuno prisutni, kada potpuno
osecate, kada Zivite punim plucima.

Ponekad ¢e to biti trenuci ogromne srece. Ponekad ce to biti tre-
nuci duboke tuge. Ali svaki put kada obratite paznju na to gde se
nalazite i Sta se dogada tog Casa, iskusicete trenutak koji ima zna-
¢enje, koji je bitan i koji ja nazivam stvarnim trenutkom.

@

,Pitanje ’ZASTO SMO OVDE? smatram tipi¢no ljudskim.
Predlazem pitanje’DA LI SMO OVDEZ?’ kao logi¢niji izbor...*
Lenard Nimoj,

mister Spok u Zvezdanim stazama

Da li ste sada, dok ¢itate ovu recenicu, u potpunosti prisutni? Ili
Citate i razmiSljate o poslu koji treba da uradite ili o tome $ta cete
imati za veceru? Da li kao bajagi Citate, a istovremeno brinete zbog
sino¢ne rasprave sa partnerom ili o tome da li ¢e vas mladi¢ kog
ste upravo sreli pozvati da izadete? Vecina nas ne uspeva da po-
sveti punu paznju onome $to radi i da se potpuno preda dozivljaju
trenutka. Tesko je imati stvarne trenutke kada provodimo toliko
mnogo vremena a da NISMO zaista prisutni, jer deo onoga §to
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stvarni trenutak ¢ini tako snaznim i ispunjavaju¢im i jeste bas ose-
titi ga u potpunosti.

Drugi termin za ovo je pazljivost. Pazljivost je koncept koji je
sastavni deo mnogih isto¢njackih duhovnih tradicija, posebno bu-
dizma. Pojednostavljeno, to znaci posvetiti punu paznju bilo cemu
Sto radimo i dozvoliti svom umu da se ,,ispuni* tim iskustvom.

Pazljivost vas u potpunosti predaje trenutku. Ona moze pre-
tvoriti uobicajeno iskustvo, kao $to je odlazak u Setnju, stavljanje
deteta u krevet, zagrljaj sa dragom osobom ili ¢ak voznju kolima,
u stvarni trenutak. Kada ste pazljivi, vasa namera je da punom
snagom osetite gde ste i $ta radite, a ne da to bude samo jo$ jedan
prolazni trenutak kakav je bio onaj pre i onaj posle toga. Nesto ka-
snije govori¢u o nacinima koji nam pomazu da pazljivije zivimo.

Suprotna pazljivosti je nepazljivost, delanje bez razmisljanja, bez
osecanja, automatski i nesvesno. Verujem da nepazljivost uzrokuje
mnoge nase patnje, kao i patnje ljudi koji nas okruzuju.

+ Nepazljivost je ono zbog ¢ega ostajemo u vezi koja nam ne
odgovara i u kojoj mozda bivamo povredeni, a da ne prime-
¢ujemo koliko smo nesrec¢ni.

+ Nepazljivost ¢ini da ignoriSemo poruke naseg tela kada nas
muci hroni¢no losa probava ili gorusica, pa samo gutamo
lekove — sve dok nekoliko godina kasnije lekar ne ustanovi
neko ozbiljno oboljenje.

+ Nepazljivost nam dopusta da pusimo, pijemo, drogiramo se
i ne primec¢ujemo da pored hroni¢nog kaslja, emocionalne
nestabilnosti i mentalnih uspona i padova, polako ubijamo
sebe i povredujemo ljude koje volimo.

+ Nepazljivost ¢ini da, iako znamo za nepravde i surovosti koje
se deSavaju oko nas, ne istupamo protiv njih i ne ¢inimo nista
da bismo ih sprecili.
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Nepazljivost je nezdrava mentalna navika od koje mnogi od
nas pate isuvise dugo. Kada zivot zivimo nepazljivo, propustamo
sve stvarne trenutke. Profesor psihologije Elen Langer, pisudi o
pazljivosti, kaze da ljudi koji Zive i postupaju nepazljivo rizikuju
da ,,budu zarobljeni u neprozivljenom zivotu®. Kre¢emo se kroz
dane, mesece i godine ne usredsredujuci se na to gde smo, nego
na to kuda idemo. Posle se ¢udimo $to nismo stigli ni do ¢ega $to
bi nam donelo trajno ispunjenje.

Kako odgadamo srecu

Lako je biti nepazljiv u Americi, jer sanjati o boljoj budu¢nosti i
ziveti za bolju buducnost, jeste americki nacin Zivota. Amerika
je oduvek bila mesto gde su ljudi dolazili sledeci svoje snove. Sa-
njari iz celog sveta emigrirali su u Ameriku i u njoj bivali ohra-
breni da jos smelije sanjaju. Problem je $to smo u drugoj polovini
dvadesetog veka postali toliko dobri u zivljenju za bolje sutra, da
uglavnom provodimo jako malo vremena u sadasnjosti. Planiramo
budu¢nost i brinemo zbog nje i, pre nego §to uopste i postanemo
svesni toga, zivot je pro$ao. Tek tada shvatamo da smo bili preo-
kupirani proslim dogadajima ili onima za koje smo Zzeleli da nam
se dogode, pa smo zaboravili da uzivamo u desavanju svakog tre-
nutka. Postali smo eksperti na polju priprema za Zivot, ali imamo
velikih teskoéa u proZivljavanju sadasnjeg trenutka. Pripremamo
se za karijeru, za godi$nji odmor, vikend, za odlazak u penziju, a
kada sve to saberemo, pripremamo se, u stvari, da zavr§imo zivot.

Problem sa tako dobrim pripremama za budu¢nost jeste u tome
$to sticemo naviku da ne prisustvujemo trenutku. Kada se svi ti
divni planovi i ostvare — godi$nji odmor, unapredenje, prijem
itd. - ne znamo kako da u tome i uzivamo. Protré¢imo kroz dugo
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oc¢ekivane dogadaje, kao da ne mozemo da do¢ekamo da produ.
Tretiramo ih samo kao jos$ jedan zadatak sa kojim treba da se iz-
borimo, a onda se cudimo zasto se ose¢amo iznevereni i prazni.
Moja dobra prijateljica nedavno se udala. Planirala je vencanje
skoro godinu dana i bilo je zaista jako lepo. Dan posle vencanja
putovala je na medeni mesec i telefonirala mi sa aerodroma. Na
moje pitanje da li je sre¢na §to je sve tako lepo proslo, priznala mi
je da se oseca neobi¢no praznom. ,Jedva da se se¢cam vencanja®
razocarano je prokomentarisala. ,Kao da je proslo bez mene.“
Iskustvo moje prijateljice nije nista neuobicajeno.

Kada provodimo zivot pripremajudi se za buduénost
umesto da uzivamo u sadasnjosti, stalno odlazemo
sre¢u. Gubimo sposobnost da cenimo i ose¢amo
radost, tako da propustamo stvarne trenutke i
onda kada bismo mogli da ih imamo.

U Americi zivimo u kulturi koja vrednuje delovanje, a ne posto-
janje. Nije, dakle, ¢udno §to ne umemo odusevljeno da stvaramo
stvarne trenutke. Koncentrisani smo na kvantitet, a ne na kvalitet,
stimulisani na neprestanu aktivnost, umesto na sustinu. Cesto su-
dimo o sebi i drugima po tome Sta smo postigli, umesto po tome
ko zaista jesmo. Moramo se neprekidno pomerati i potresati. Pro-
sto smo zavisni od svojih dostignuca. U svojoj knjizi Zavisnost od
hitnosti Nina Tasi nas naziva ,,drustvom obozavalaca brzine® ,Vece
jebolje... ,Sve §to mozete pojesti...  ,,Dva za jedno...% ,,Dobijte
vise za va$ novac... ,Brze nego ikad...% ,Novo i poboljsano...“
— sve su to koncepti koji formiraju psihu Amerike.

Od Drugog svetskog rata naovamo nalazimo se u eri ludacke
potro$nje. Zelimo da steknemo mnogo u najkra¢em moguéem
roku. Velika potrosnja i postizanje ovoga ili onoga predstavljeni su
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nam kao kljucevi za sre¢u. Kazemo sebi da smo uspeli ako imamo
kola, kucu, televizor u boji ili dobar posao. Ako uz to jo§ imamo
noviji model nego prvi koméija ili prestizniji status, onda to zo-
vemo pravim uspehom. Nasi uzori postaju ljudi koji imaju najvise.
Nas sistem vrednosti bazira se na stvarima. Nas cilj bio je imati i
postici umesto Ziveti.

Ova ,,potrosacka svest” neizbezno nas pretvara u stru¢njake za
odlaganje srece. Odlagati srec¢u znaci verovati da, ako Zelimo da
budemo sre¢ni, moramo ispuniti odredene uslove. To je razmi-
$ljanje tipa: ,,Bi¢u sre¢an kad...*

Bicu srecan kad pronadem pravog partnera.

Bicu srecan kad izgubim deset kilograma.

Bicu srecan kad moja deca zasnuju porodicu i postignu uspeh.
Bicu srecan kad osnujem svoj vlastiti biznis.

Bicu srecan kad me Sef konacno unapredi.

Bicu srecan kad kupim nova kola.

Bicu sre¢an kad... Dalje mozete i sami.

Verujemo da ¢emo biti sre¢ni posle odredenog iskustva, sticanja
pozicije ili statusa — nikako pre toga. Pustajuci da vreme prolazi,
naporno radimo i kona¢no postizemo svoj cilj. Zavrsavamo $kolu
ili gubimo u tezini, osnivamo firmu ili kupujemo kucu. Oc¢ekujemo
da budemo preplavljeni rado$¢u i onda - razocaranje. Ose¢amo
mozda zadovoljstvo, ali ne i srecu.

I tako, ceo proces pocinje ponovo. ,,Dobro, znam da sam rekao
da ¢e me usreciti ako postanem direktor, ali sada shvatam da bi
me zaista sre¢nim ucinilo ako bih dobio mesto supervizora.“ Jo$
jednom odlazemo sre¢u do postizanja sledeceg cilja.

Kao i sve zavisnosti, i potreba da se mnogo ima i mnogo radi,
iziskuje sve vece i vec¢e doze da bi se osetilo zadovoljstvo - sve do
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tacke kad vise nista nije dovoljno. Mnogima od nas upravo se to i
desava. Kupili smo kola i stanove; usmerili smo karijere i penjemo
se na lestvici uspeha. Pokusavamo da svojoj deci pruzimo ono $to
mi nismo imali dok smo odrastali. Imamo mnoge stvari koje smo
zeleli i postigli smo mnogo toga ¢emu smo se nadali. Polako, me-
dutim, poc¢injemo da sumnjamo da tu nesto nije u redu, da su nas
ti snovi koje smo sledili doveli u dusevni i emocionalni corsokak:
zamenili smo stvarne trenutke za imetak koji smo stekli i ciljeve
koje smo postigli i, uprkos svemu tome, mnogi od nas nisu srecni.

Jos je stradnije $to nam se ¢ini da je Zivot proleteo negde mimo
nas. Svakog petka uvece pitamo se gde nam je otisla cela nedelja.
Svake novogodi$nje no¢i pitamo se gde nam je otisla cela godina.
Jednog jutra se probudimo i shvatimo da nam je trideset, ¢etrde-
set ili viSe, i pitamo se $ta je bilo sa svim tim vremenom. Gledamo
decu kako diplomiraju, zasnivaju porodice i ¢ini nam se kao da
smo ih juce uspavljivali i u¢ili da vezu pertle.

Tehnicki, mi ne mozemo da usporimo vreme. Menjamo se. Ne-
izbezno starimo i umiremo od samog rodenja. Ja, medutim, veru-
jem da ako svesno i potpuno osetimo $to vise trenutaka, mozemo
da prozivimo vreme sa mnogo vi$e razumevanja.

Cetrdeset najduzih sekundi moga zivota

Verovatno vam se de$avalo ponekad da minuti izgledaju kao sati,
da se nedelja ¢ini duga kao meseci, a meseci oduze u beskonac-
nost. To su gotovo uvek trenuci u kojima potpuno osecate i pro-
zivljavate ono $to vam se dogada. To moze biti radanje deteta ili
cekanje izveStaja o mogucoj bolesti ¢lana porodice; mozda prvi
poljubac sa voljenom osobom ili beskrajno dugo ¢ekanje da za-
zvoni telefon nadajudi se da ¢e vas partner pozvati nakon svade u
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