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Platon, a ne prozak!
primena drevne mudrosti 
na svakodnevne probleme

Pre vod s engleskog 
Emina Čano Tomić

Đorđe Tomić



Oni ma koji su odu vek zna li da filo zo fi ja neče mu slu ži, 
ali nisu bili sigur ni čemu. 



P R V I  D E O

Nova pri me na sta rih mudro sti
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1.

Šta je poš lo nao pa ko u filo zo fi ji i 
šta se tre nut no sa njom deša va

A što se tiče bole sti uma, pro tiv njih je  
filo zo fi ja obez be di la lek; pa se u tom pogle du s 

pra vom sma tra medi ci nom uma.

Epi kur

Biti filo zof ne zna či samo pro nic lji vo misli ti ili 
osno va ti novu ško lu miš lje nja... To zna či reša va ti 

život ne pro ble me, ne u teo ri ji, već prak tič no.

Hen ri Dej vid Toro

Jed na mla da žena suo ča va se sa pood ma klim rakom doj ke kod svo
je maj ke. Čovek u sred njim godi na ma raz miš lja o pro me ni kari je re. 
Jed na pro te stant ki nja se pri bo ja va mogu ćih suko ba jer joj je ćer ka 
vere na s Jevre ji nom, a sin ože njen musli man kom. Uspe šan poslo van 
čovek se pita da li da osta vi ženu s kojom je pro veo dva de set godi na 
u bra ku. Jed na žena sreć no živi sa part ne rom, ali samo jed no od njih 
dvo je želi decu. Inže njer i samo hra ni otac koji izdr ža va četvo ro dece 
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pri bo ja va se da bi mogao osta ti bez posla ako uka že na greš ku u jed
nom važnom pro jek tu. Žena koja ima sve ono što je vero va la da želi, 
div nog muža i decu, pre le pu kuću, dobro pla ćen posao, suo ča va se 
sa besmi slom: osvr će se na sop stve ni život i pita se – „Zar je to sve?”  

Svi ti lju di su već tra ži li pro fe si o nal nu pomoć da bi reši li pro ble
me koji ih muče. Obič no bi zavr ši li u ordi na ci ji psi ho lo ga, psi hi ja tra, 
soci jal nog rad ni ka ili brač nog savet ni ka, možda i kod leka ra opšte 
prak se, tra že ći pomoć za svo je „men tal no obo lje nje”. Neki su se obra
ća li duhov nim savet ni ci ma ili se vra ća li reli gi ji da bi tamo potra ži li 
etič ki savet i vođ stvo. Neki od njih su tamo dobi li tra že nu pomoć. Ili 
su istra ja va li u raz go vo ri ma o detinj stvu, ana li za ma mode la pona ša
nja, uzi ma li pre pi sa ne anti de pre si ve ili ras pra vlja li o čove ko voj greš
noj pri ro di i boži joj milo sti i praš ta nju, a da niš ta od toga nije dota klo 
srž nji ho vog pro ble ma. Možda su bili pod vr ga va ni dugim, bes kraj
nim tret ma ni ma usred sre đe nim na dijag no sti ko va nje bole sti, kao da 
je u pita nju tumor koji tre ba otklo ni ti ili simp tom koji tre ba tre ti ra ti 
leko vi ma.

Za one koji nisu zado volj ni ili ne pri hva ta ju psi ho loš ku i psi hi ja
trij sku tera pi ju sada posto ji još jed na moguć nost: filo zof sko save to va
nje. Ono za čim su tra ga li je jed na dru ga či ja vrsta pomo ći. Svi su na 
kra ju kon sul to va li filo zof skog savet ni ka, tra že ći uvid u veli ku tra di ci
ju svet ske mudro sti. Nakon što su tra di ci o nal ne reli gij ske insti tu ci je 
izgu bi le auto ri tet, a psi ho lo gi ja i psi hi ja tri ja dosti gle kraj nje gra ni
ce upo tre blji vo sti u ljud skom živo tu (i poče le da stva ra ju više šte te 
nego kori sti), mno gi su otkri li da filo zo fi ja sadr ži zna nja koja se doti
ču logi ke, eti ke, vred no sti, smi sla, raci o nal no sti, dono še nja odlu ka u 
situ a ci ja ma suko ba ili rizi ka, kao i ukup ne slo že no sti ljud skog živo ta.

Lju di ma koji se suo ča va ju sa takvim situ a ci ja ma potreb no je da 
ih opi šu ter mi ni ma dovolj no širo kim i obu hvat nim da izra ze ono što 
ih muči. Sagle dav ši svo ju život nu filo zo fi ju, često uz pomoć veli kih 
misli la ca iz proš lo sti, oni mogu izgra di ti okvir koji će im pomo ći da 
iza đu na kraj sa pro ble mi ma sa koji ma su se suo či li i nasta ve život 
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sa novim duhov nim i filo zof skim ute me lje njem. Nji ma nije potreb na 
dijag no za, već dija log.

To je pro ces koji može te pri me ni ti i u sop stve nom živo tu. Može
te na tome radi ti sami, mada je pone kad kori sno ima ti part ne ra za 
raz go vor s kojim može te pro ve ri ti da li vam je neš to pro ma klo, da li 
možda samo nasta vlja te da učvrš ću je te svo je raci o na li za ci je i zane
ma ru je te stvar nost. Uz vođ stvo i pri me re iz ove knji ge biće te sprem ni 
da otkri je te pred no sti temelj no istra že nog živo ta, uklju ču ju ći i dušev
ni mir, sta bil nost i inte gri tet. Nije vam potreb no pret hod no pozna va
nje filo zo fi je i ne mora te da čita te Pla to na ili bilo koji filo zof ski tekst 
(osim ako to sami ne pože li te). Sve što vam je potreb no je filo zof ski 
stav, a poš to ste iza bra li baš ovu knji gu i pro či ta li je dov de, rekao bih 
da ga već pose du je te.

Sam svoj filozof

Sva ki čovek ima neku život nu filo zo fi ju, ali malo je onih koji su 
dovolj no pri vi le go va ni ili doko ni da mogu sesti i posve ti ti se nje nim 
nijan sa ma. Obič no je dogra đu je mo u hodu. Isku stvo je sja jan uči telj, 
ali o isku stvu se mora raz miš lja ti. Da bismo otkri li obra sce pona ša
nja i sasta vi li celo vi tu sli ku o sop stve nom živo tu, mora mo raz miš lja ti 
kri tič ki. Raz u me va nje lič ne filo zo fi je može nam pomo ći da spre či mo, 
otklo ni mo ili raz re ši mo mno ge pro ble me. U nekim slu ča je vi ma lič na 
filo zo fi ja može biti i uzrok pro ble ma, pa mora mo pažlji vo pro ce nji va
ti ide je kojih se drži mo, ne bismo li izgra di li pogled na svet koji radi 
u našu korist, a ne pro tiv nas. Da bi se neki pro blem rešio, pone kad je 
potreb no pro me ni ti temelj na uve re nja, a ova knji ga će vam poka za ti 
kako to da ura di te.

Upr kos repu ta ci ji koju ima, filo zo fi ja ne mora biti ni straš na, ni 
dosad na, ni nera zu mlji va, mada mno go ono ga što se piše na filo zof
ske teme sva ka ko spa da u neku od tih kate go ri ja. U osno vi, filo zo fi ja 
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istra žu je pita nja koja nas sve inte re su ju: šta je dobar život? Šta je do
bro? Šta je smi sao živo ta? Zaš to sam ovde? Zaš to bih činio dobro? 
Šta je isprav no? To nisu jed no stav na pita nja i ne posto je jed no stav ni 
odgo vo ri, ina če se ne bismo nji ma toli ko dugo bavi li. Ne posto je dva 
čove ka koja će auto mat ski ponu di ti isti odgo vor. Ipak, svi mi ima mo 
neki skup ope ra tiv nih nače la na osno vu kojih postu pa mo, bez obzi ra 
na to da li smo ih sve sni i može mo li ih nabro ja ti.

Ono što je sjaj no u vezi sa tim hilja da ma godi na raz miš lja nja na 
koje se može mo oslo ni ti jeste sama činje ni ca da su se naj ve ći umo vi 
proš lo sti već opro ba li na svim pome nu tim pita nji ma i osta vi li nam 
kori sne uvi de i smer ni ce. Ali filo zo fi ja je i lič na stvar – vi ste isto vre
me no svoj lič ni filo zof. Može te pre u ze ti ono što vam je potreb no iz 
dru gih izvo ra, ali da biste doš li do pri stu pa sve tu koji je delo tvo ran za 
vas, mora te i sami da se pri hva ti te posla raz miš lja nja. Dobra vest je 
to da uz odgo va ra ju ći pod sti caj i sami može te delo tvor no raz miš lja ti. 

Kako doći do takvog pod sti ca ja? Za počet ni ke to može biti ova 
knji ga. Ona vam nudi neš to od plo do va filo zof ske prak se. Moje kole
ge savet ni ci i ja nismo filo zo fi samo u aka dem skom smi slu. Mada 
mno gi od nas ima ju dok tor ske diser ta ci je, pre da ju na fakul te ti ma i 
obja vlju ju struč ne rado ve, mi radi mo i više od toga: nudi mo kli jen ti
ma save to va nje, rad u gru pa ma ili pomoć u okvi ru veli kih orga ni za
ci ja. Mi izvla či mo filo zo fi ju iz kon tek sta teo ri je i hipo te za i pri me nju
je mo je na sva ko dnev ne lič ne, druš tve ne i pro fe si o nal ne pro ble me.

Ako pose ti te moju kan ce la ri ju, može mo raz go va ra ti o Kjer ke go
ro vim raz miš lja nji ma na temu odno sa pre ma smr ti, o ide ja ma Ajn 
Rand o vrli na ma sebič no sti ili o Ari sto te lo vom save tu da se u sva koj 
stva ri tre ba drža ti razu ma i ume re no sti. Može mo raz go va ra ti o teo
ri ji dono še nja odlu ka, Ji đin gu (Knji ga pro me ne) ili Kan to voj teo ri
ji dužno sti. U zavi sno sti od vrste vašeg pro ble ma, može mo ispi ta ti 
ide je filo zo fa koje su naj pri me re ni je vašoj situ a ci ji, one na koje ćete 
se naj ra di je oslo ni ti. Na pri mer, nekim lju di ma pri ja Hob sov auto
ri ta tiv ni ton, dok dru gi ma više odgo va ra intu i tiv ni pri stup Lao Cea. 
Može mo detalj no istra ži ti nji ho vu filo zo fi ju, ali vero vat no ćete ima ti 
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i sop stve ni filo zof ski pogled i tra ga će te za nači nom da ga jasni je izra
zi te. Ja ću se pona ša ti kao vodič koji izno si i osve tlja va vaše ide je i 
pred la že vam nove.

Ono što ćete raz vi ti kroz filo zof ski pri stup pro ble mu koji vas muči 
jeste spo sob nost otvo re nog i ute me lje nog suo ča va nja sa bilo kojim 
pro ble mom na koji može te nai ći, sada ili u buduć no sti. Do istin skog 
dušev nog mira doći ćete kroz kon tem pla ci ju, a ne leče njem. Da bi 
Pla ton uspeš no zame nio table te, potreb no je samo misli ti jasno i 
razlo žno, a to nije iznad vaših moguć no sti.

Život je pun stre sa i pro ble ma, ali zbog toga ne mora te biti nesreć
ni i zbu nje ni. Ova knji ga se bavi sva ko dnev nim život nim pro ble mi ma 
obič nih lju di. Poseb no smo ranji vi kada su nam vera i samo po u zda nje 
sla bi, jer među nama ima mno go onih koji ose ća ju da ne može mo sve 
odgo vo re pro na ći u reli gi ji ili nau ci. Kako se reli gi ja povla či la, nau ka 
napre do va la, a smi sao išče za vao, pod nama se u dva de se tom veku 
otva rao sve dublji ambis. Mno gi ga nisu pri me ti li dok u nje ga nisu 
pro pa li. Egzi sten ci ja li stič ki filo zo fi su vodi li eks kur zi je u obi la zak tog 
ambi sa, a mno gi se odan de nisu vra ti li. Da bismo pro naš li put, mora
mo na jed no mesto sabra ti prak tič ne pri me ne mno gih ško la filo zo fi je.

Filo zo fi ja uspe va da povra ti izgu blje ni ugled nastu pa ju ći kao kori
stan metod za istra ži va nje sve ta oko nas, jer nas svet sta vlja pred nove 
miste ri je brže nego što teo lo gi ja i nau ka mogu reši ti već posto je će 
zago net ke. Ber trand Rasel opi su je filo zo fi ju kao neš to što se nala zi 
„na pola puta izme đu teo lo gi je i nau ke... Niči ja zemlja izlo že na napa
di ma sa obe stra ne”. Ipak, taj sasvim pri me re ni opis uka zu je na to da 
filo zo fi ja tako đe može crp sti sna gu sa obe stra ne, bez opa sno sti da se 
ogra ni či dog ma ma i sla bo sti ma bilo koje od njih.

Ova knji ga se osla nja na naj ve će filo zo fe i filo zo fi je iz isto ri je čita
vog sve ta da bi vam poka za la kako da se pri pre mi te za suo ča va nje sa 
veli kim život nim pita nji ma. To su pita nja sa koji ma se svi susre će mo, 
kao što su odno si sa lju di ma koje voli mo, pita nja isprav nog postu
pa nja, susret sa smr ću, izla že nje na kraj sa pro me na ma u kari je ri i 
tra že nje svr he i smi sla. Narav no, nisu svi pro ble mi uvek reši vi, ali čak 
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i ako reše nja nema, pro blem može te savla da ti i nasta vi ti da živi te. U 
oba slu ča ja – bilo da tra ži te reše nja ili samo poku ša va te da istra je
te – ova knji ga će vam poslu ži ti kao vodič. Ume sto površ nih „nju 
ejdž” uče nja ili pse u do me di cin skih meto da usme re nih na pato lo gi ju, 
ova knji ga nudi mudrost koja je polo ži la ispit vre me na i koja tre ba 
da vam pomog ne da živi te ispu njen i celo vit život u našem sve tu sve 
većih iza zo va. 

Praktična filozofija

Filo zof sko save to va nje je rela tiv no novo pod ruč je filo zo fi je koje se 
danas raz vi ja veli kom brzi nom. Pokret filo zof ske prak se nastao je 
osam de se tih godi na proš log veka u Evro pi, počev ši od Ger da Ahen
ba ha u Nemač koj, da bi se ubr za no pro ši rio Sever nom Ame ri kom 
deve de se tih godi na. Iako su u gla va ma mno gih lju di filo zo fi ja i prak
tič no dva nespo ji va poj ma, filo zo fi ja je odu vek lju di ma bila od kori sti 
u sva ko dnev nom živo tu. Kada je Sokrat pro vo dio dane na trgo vi ma 
u ras pra va ma o zna čaj nim pita nji ma i kada je Lao Ce davao save te 
o tome kako ostva ri ti uspeh i izbe ći zlo, nji ho va name ra je bila da te 
ide je uči ne kori snim. Tek u devet na e stom veku filo zo fi ja se zatvo ri la 
u kulu od slo no va če i ponu di la obi lje teo ret skih uvi da, ali bez prak
tič ne upo tre blji vo sti.

Ana li tič ka filo zo fi ja je teh nič ki ter min za ono što vam vero vat
no prvo pada na pamet kada pomi sli te na filo zo fi ju. To je polje koje 
defi ni še aka dem sko bavlje nje filo zo fi jom. To je naj ap strakt ni ja vrsta 
filo zo fi je, posve će na sebi, koja malo (ili nima lo) govo ri o sve tu oko 
nas. Ona se ret ko može pri me ni ti u živo tu. Takav pri stup je pri me ren 
uni ver zi te tu. Osnov ne stu di je filo zo fi je tre ba lo bi da čine deo opšteg 
obra zo va nja, jer je uni ver zi tet bez kate dre za filo zo fi ju kao telo bez gla
ve. Ali u veći ni aka dem skih disci pli na posve će nih fun da men tal nim 
istra ži va nji ma posto ji i gra na posve će na pri me ni. Može te stu di ra ti 



15

ŠTA JE POŠLO NAOPAKO U FILOZOFIJI

čistu ili pri me nje nu mate ma ti ku, teo rij sku ili eks pe ri men tal nu nau
ku. Mada je za sva ku vrstu nauč nog rada od suš tin skog zna ča ja da 
pome ra gra ni ce teo rij skih zna nja, aka dem ska filo zo fi ja je u posled nje 
vre me pri lič no zane ma ri la prak su u korist teo ri je. Ja ću poku ša ti da 
vas pod se tim da je, pre nego što je insti tu ci o na li zo va na kao men tal
na gim na sti ka koja nema dodir nih tača ka sa sva ko dnev nim živo tom, 
filo zo fi ja posto ja la kao život na mudrost, posve će na stvar nom živo tu i 
pita nju o tome kako bi ga tre ba lo žive ti.

Filo zo fi ja se vra ća na sve tlost dana, tako da je mogu raz u me ti i 
pri me nji va ti i obič ni lju di. Dostup ni su vam van vre men ski uvi di u 
sva ljud ska sta nja. Mi, filo zo fi prak ti ča ri, uzi ma mo ih sa poli ca bibli
o te ke, bri še mo pra ši nu sa njih i sta vlja mo ih vama na ras po la ga nje. 
Može te nau či ti da ih kori sti te. Nije neo p hod no isku stvo. Možda vam 
je potreb na samo krat ka uvod na šet nja da biste upo zna li teren pre 
nego što sami kre ne te u istra ži va nje, i to je ono što ova knji ga tre ba da 
vam pru ži, pored tuma če nja sao bra ćaj nih zna ko va koji su potreb ni za 
bez bed no i uzbu dlji vo puto va nje.

Za koriš će nje veko vi ma sta re mudro sti nije potre ban dok to rat, niti 
bilo šta slič no. Konač no, ne mora te stu di ra ti bio fi zi ku da biste pro
še ta li uli com, gra đe vi nar stvo da biste podi gli šator ili eko no mi ju da 
biste kupi li kola. Isto tako, ne mora te stu di ra ti filo zo fi ju da biste vodi li 
bolji život, ali bi možda bilo kori sno da je pone kad prak ti ku je te. Isti
na je da filo zo fi ju (mada se to veš to kri je) može pri me nji va ti veći na 
lju di. Filo zof sko istra ži va nje ne zah te va čak ni pomoć diplo mi ra nog 
i ovlaš će nog filo zo fa, potreb na je samo sprem nost da se pro ble mi ma 
pri stu pi koriš će njem filo zof skih poj mo va. Ne mora te tra ži ti neko ga 
koga ćete pla ća ti – mada bi vam pomoć pro fe si o nal ca sigur no kori
sti la – jer to isto može te čini ti i uz pomoć part ne ra ili sami, kod kuće, 
u kafi ću ili tržnom cen tru.

Kao filo zof prak ti čar ja bra nim inte re se kli je na ta. Posao mi je da 
kli jent shva ti sa kakvim se pro ble mom susre će i da onda kroz dija
log izvu če mo i kla si fi ku je mo nje go ve kom po nen te i impli ka ci je. 
Poma žem im da pro na đu naj bo lje reše nje: filo zof ski pri stup koji je 
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uskla div sa nji ho vim siste mom vero va nja i u isto vre me usa gla šen sa 
danas pri hva će nim nače li ma mudro sti, pri stup koji im omo gu ću je 
da vode častan i uspe šan život. Radi mo na tome da otkri je mo nji
ho va uve re nja (raz ma tra ju ći i moguć no sti za zame nu onih koja nisu 
od kori sti) i istra ži mo uni ver zal na pita nja vred no sti, smi sla i mora la. 
Pomo ću ove knji ge može te nau či ti to sami da radi te, mada je kori sno 
anga žo va ti još jed nu gla vu na istom poslu. 

Mno gi kli jen ti dola ze da bi dobi li potvr du da su nji ho vi postup ci 
u skla du sa pri hva će nim pogle dom na svet i oče ku ju da im skre nem 
pažnju na nedo sled no sti. Za raz li ku od tra di ci o nal ne psi ho te ra pi je, 
u slu ča ju filo zof skog save to va nja fokus je na sadaš njo sti – uz pogled 
u buduć nost – pre nego na ono me što je neka da bilo. Sle de ća raz li ka 
je u tome što se filo zof sko save to va nje obič no kra će pri me nju je. Bilo 
je kli je na ta koji su ima li samo jed nu sean su. Obič no se sasta je mo 
neko li ko puta u peri o du od neko li ko mese ci. Naj du že save to va nje u 
mojoj kari je ri tra ja lo je oko godi nu dana.

Sean sa filo zof skog save to va nja pod ra zu me va više od jed no stav nog 
spa ri va nja pro ble ma i cita ta iz filo zof ske lite ra tu re, mada i obi čan afo
ri zam pone kad može pre se ći veo ma zamr šen čvor. Tera pi ja je u dija
lo gu, u samoj raz me ni ide ja. Ova knji ga će vam dati infor ma ci je koje 
su vam potreb ne da osve tli te sop stve nu filo zo fi ju, kao i uput stvo kako 
da vodi te svoj unu traš nji raz go vor ili dija log sa pri ja te ljem. Poka za ću 
vam kako da bude te dovolj no radi kal ni da vam nijed na opci ja ne pro
mak ne i dovolj no raz bo ri ti da iza be re te onu pra vu.

Platon ili prozak?

Pre nego što filo zo fi ji date pri mat u reša va nju pro ble ma, mora te 
biti sigur ni da to odgo va ra vašoj situ a ci ji. Ako ste uzne mi re ni zbog 
kamič ka u cipe li, nije vam potreb no save to va nje. Tre ba da se reši
te kamič ka. Raz go vor nika da neće uklo ni ti bol u sto pa lu, ma koli ko 
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sao se ćaj nog slu ša o ca naš li i bez obzi ra na to kojoj tera pe ut skoj ško li 
on ili ona pri pa da. Lju di ma sa pro ble mi ma za koje pret po sta vljam da 
su fizi o loš ke pri ro de pre po ru ču jem leka re ili psi hi ja tre. Nekim lju di
ma Pla ton ne može pomo ći, kao što neki ma ne može pomo ći pro zak. 
Neki ma je možda prvo potreb no malo pro za ka pre nego što pre đu na 
Pla to na, ili čak kom bi na ci ja pro za ka i Pla to na.

Mno gi lju di koji su potra ži li filo zof ski savet pret hod no su već bili 
pod vrg nu ti tera pi ji za koju su usta no vi li da ih uopšte ili bar u nekom 
pogle du ne zado vo lja va. Psi ho loš ki ili psi hi ja trij ski tret man može 
naš ko di ti lju di ma ako je nji hov osnov ni pro blem filo zof ske pri ro de, a 
nji hov tera pe ut ili dok tor to ne uoči. Ako stek ne te uti sak da niko neće 
biti u sta nju da vam pomog ne u vašem pro ble mu zato što vas niko ne 
slu ša ili ne čuje šta govo ri te, to može iza zva ti ose ćaj bez na đa. Neo d
go va ra ju ća tera pi ja je tra će nje vre me na (u naj bo ljem slu ča ju), a može 
dove sti i do pogor ša nja sta nja.

Mno gi lju di koji su se na kra ju okre nu li filo zof skom save to va nju 
pret hod no su ima li kori sti od psi ho loš kog save to va nja, čak i kada 
toga nisu bili sve sni. Proš lost sigur no uslo vlja va i odre đu je vaš uobi
ča je ni način gle da nja na stva ri, tako da nje no pre i spi ti va nje može biti 
od pomo ći. Raz u me va nje sop stve ne filo zo fi je je kori sna pri pre ma za 
nje no kul ti vi sa nje. Svi mi nosi mo psi ho loš ke tere te i psi ho loš ko save
to va nje sva ka ko može pomo ći da se ota ra si mo viš ka tere ta. Cilj je da 
putu je mo sa što manje prtlja ga. Pozna va nje sebe – cilj kojem se raz li
či to pri stu pa u psi ho loš kom i filo zof skom save to va nju – nije memo ri
sa nje svih poda ta ka o sebi. Zadr ža va nje na sva kom neo bič nom deta
lju više nas opte re ću je nego što nam olak ša va put.

Mno gi lju di koji nika da i ni pod kakvim uslo vi ma ne bi ušli u 
ordi na ci ju psi ho te ra pe u ta sma tra ju da je ide ja raz go vo ra o ide ja ma 
i pogle di ma na svet pri vlač na i sasvim pri hva tlji va. Bez obzi ra na 
to da li ste ima li isku stva sa psi ho te ra pi jom ili ne, ako ste rado zna
li, misa o ni, ozbilj ni, ana li tič ni i arti ku li sa ni, od filo zof skog save to va
nja može te ima ti mno go kori sti. U stva ri, sva ko ko ima istra ži vač kog 
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duha spre man je za jedan temelj no istra žen život, život za koji filo zo fi 
sma tra ju da je jedi ni život koji ima smi sla.

Terapija za duševno zdrave

Pre ma reči ma mog kanad skog kole ge Pite ra Mar ča, filo zof sko save
to va nje je „tera pi ja za dušev no zdra ve”. Po mom miš lje nju, to uklju
ču je goto vo sva ko ga. Naža lost, pre ve li ki deo psi ho lo gi je i psi hi ja tri je 
bio je usme ren na „tra že nje bole sti” (zapra vo, medi ka li za ci ju) u sve
mu što bi im se naš lo na putu, uz težnju da se za sva ku oso bu koja 
uđe na vra ta ponu di dijag no za i pro na đe sin drom ili pore me ćaj koji 
je uzrok pro ble ma. S dru ge stra ne, mno ga „nju ejdž” raz miš lja nja 
pola ze od pre mi se da je svet (i sva ko u nje mu) upra vo ona kav kakav 
tre ba da bude. U nače lu, oče ku je mo da bude mo pri hva će ni upr kos 
raz li či tim oso bi na ma i mana ma koje svi ima mo i, mada nema raz
lo ga da te mane vidi mo kao neš to nenor mal no (jedi na nenor mal na 
stvar je savr šen stvo), nema ni raz lo ga da pro me ne doži vlja va mo kao 
neš to što je van našeg doma ša ja. Kad je Sokrat tvr dio da neis tra žen 
život nije vre dan življe nja, on je zago va rao nepre sta no pre i spi ti va nje i 
težnju samo ra zvo ju kao naj vi šem cilju.

Nor mal no je ima ti pro ble me. Emo ci o na l ni bol ne mora biti 
simp tom bole sti. Lju di ma koji tra že način da sagle da ju svo ju situ a
ci ju i sna đu se u sve tu koji sva kim danom posta je sve slo že ni ji nije 
potreb no da budu eti ke ti ra ni pore me ća ji ma dok, zapra vo, samo 
poku ša va ju da pro na đu put do ispu nje ni jeg živo ta. Ovde ćete sazna ti 
kako se filo zo fi ja može pri me ni ti kada se suo či te sa moral nim dile
ma ma, pro fe si o nal noetič kim kon flik ti ma, teš ko ća ma uskla đi va nja 
isku stva sa uve re nji ma, suko bi ma razu ma i emo ci ja, kri za ma smi sla, 
svr he ili vred no sti, potra gom za iden ti te tom, potra gom za rodi telj
skim stra te gi ja ma, ank si o znoš ću zbog pro me na u kari je ri, nespo sob
noš ću da ostva ri te cilje ve, pro me na ma u sred njem život nom dobu, 



19

ŠTA JE POŠLO NAOPAKO U FILOZOFIJI

pro ble mi ma u odno si ma sa lju di ma, smr ću volje nog bića ili sop stve
nom smrt noš ću. Za detalj nu ana li zu oda brao sam naj češ će situ a ci je 
iz sva ko dnev nog živo ta koje lju de suo ča va ju sa nji ho vim filo zo fi ja
ma. Bez obzi ra na to šta vas muči, u nastav ku opi sa ne teh ni ke i uvi di 
mogu da vam pomog nu.

Uvo de ći vas u samo stal nu pri me nu filo zo fi je, ova knji ga nudi više 
od save ta da „popi je te dva afo ri zma i javi te se sle de će nede lje”. Ovo je 
kori stan vodič kroz naj češ će život ne bor be. Ovde je ponu đen kra tak 
pre gled filo zo fi je za one koji je nika da nisu uči li (ili je se više ne seća
ju), ali i temelj no raz ma tra nje raz li či tih nači na da se život živi sa više 
inte gri te ta i zado volj stva. Knji ga se bavi ključ nim pita nji ma sa koji ma 
se sva ko susre će u živo tu, daje odgo vo re koje su ponu di li neki od naj
ve ćih umo va svih vre me na i stra te gi je koje će vam pomo ći da dođe te 
do odgo vo ra koji za vas ima naj vi še smi sla – a to je vaš lič ni odgo vor.

Pregled

Eto, sada zna te u šta ste se upu sti li. Ono što sle di je kra tak pre gled 
stva ri koje može te pro na ći u ovoj knji zi.

U prvom pogla vlju izla žem filo zof sku prak su, nači ne na koje 
može te upo tre bi ti filo zo fi ju da pomog ne te sebi, kao i ogra ni če nja 
samo po mo ći. Posle ovog pogla vlja, u kojem ispi tu je mo šta je to kre
nu lo nao pa ko sa filo zo fi jom i nje nom pri me nom (ili izo sta ja njem pri
me ne) u stvar nom sve tu, kao i šta se to dobro doga đa u posled nje 
vre me, u dru gom pogla vlju ispi tu je mo dobre i loše stra ne psi ho lo
gi je i psi hi ja tri je i pore di mo raz li či te vrste tera pi ja. Tre će pogla vlje 
izla že pet faza PEA CE pro ce sa koji se kori sti u filo zof skom tre ti ra nju 
pro ble ma. Četvr to pogla vlje sadr ži kra tak pre gled ide ja nekih filo zo
fa koji su od zna ča ja za moju prak su save to va nja i daje vam izve snu 
isto rij sku per spek ti vu.
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Sva ko od pogla vlja u dru gom delu knji ge foku si ra no je na neki 
od broj nih opštih pro ble ma koji se naj češ će izno se pred filo zof ske 
savet ni ke, poka zu je kako im filo zo fi ja pri stu pa i uvo di vas u pri me nu 
filo zof skog miš lje nja na vaš pro blem. Ana li ze slu ča je va kom bi no va ne 
su sa tuma če nji ma naj zna čaj ni jih ško la miš lje nja i naro či to zna čaj nih 
filo zof skih teo ri ja, što nam pru ža širok krug opci ja za sva ku situ a ci ju. 
To su oru đa koja su vam neo p hod na za ispi ti va nje sop stve nog živo ta.

Tre ći deo knji ge daje per spek ti vu koja je šira od filo zof skog save
to va nja i poka zu je kako se filo zo fi ja prak ti ku je u gru pa ma i orga ni
za ci ja ma. Ter min filo zof ska prak sa odno si se na tri vrste pro fe si o nal
nih aktiv no sti: save to va nje indi vi du al nih kli je na ta, pomoć raz li či tim 
gru pa ma i save to va nje orga ni za ci ja. Filo zof ski savet nik je neka vrsta 
filo zo fa prak ti ča ra. Neki od prak ti ča ra se spe ci ja li zu ju samo za jed nu 
vrstu prak se, dok dru gi rade na više pod ruč ja. Mada se ova knji ga 
foku si ra na indi vi du al no save to va nje, dru ge vrste prak se tako đe su 
zna čaj ne i zavre đu ju da budu pome nu te. Poje din ci koji rade u gru pi 
mogu pro fi ti ra ti iz takvih susre ta, a orga ni za ci je mogu ima ti kori sti 
od one iste vrste samo i spi ti va nja kroz filo zof sko raz jaš nja va nje kojim 
se bave poje din ci i gru pe.

Konač no, u četvr tom delu knji ge nala ze se dodat ni izvo ri infor
ma ci ja. Doda tak A je toplista kori snih filo zo fa i nji ho vih naj va žni
jih dela. Doda tak B sadr ži spi sak orga ni za ci ja za filo zof sku tera pi ju. 
Doda tak C nudi izbor lite ra tu re za dalje istra ži va nje filo zof ske prak se 
i pove za nih tema. Doda tak D objaš nja va koriš će nje Ji đin ga, drev nog 
izvo ra filo zof ske mudro sti koji i sami može te kon sul to va ti.

Ova knji ga tre ba da bude didak tič na više nego što bi to bilo tipič
no filo zof sko save to va nje „jedan na jedan”. Sa filo zo fom prak ti ča rem 
sean sa može kre nu ti u tri prav ca. Može te raz go va ra ti o vašim pro
ble mi ma uopšte no, ne spo mi nju ći kon kret no nijed nog filo zo fa niti 
filo zo fi ju. To je vrsta kon ver za ci je koju naj ve ro vat ni je vodi te sa pri
ja te lji ma, part ne rom, poro di com, bar me nom ili voza čem tak si ja, 
i pone kad je to naj bo lji pri stup. Raz miš lja te sami za sebe, kori sti te 
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kri tič ke i ana li tič ke veš ti ne, poku ša va te da pri zo ve te sop stve ne uvi de, 
raz go va ra te filo zof ski, bez sve sne želje da filo zo fi ra te.

Dru gi uobi ča je ni pri stup je da sam kli jent zatra ži neku kon kret nu 
filo zof sku instruk ci ju. Da ne biste pono vo izmiš lja li filo zof sku toplu 
vodu, ras pi ta će te se o oni ma koji su već istra ži li istu teri to ri ju. Može te 
uči ti od onih koji su tamo bili pre vas. Izve sno raz u me va nje for mal
nog miš lje nja može vam pomo ći da pove že te tač ke ili da popu ni te 
pra zna mesta, ali vaš savet nik vam neće dava ti opšir na tuma če nja za 
sva ku temu, osim ako to sami ne zatra ži te.

Tre ći pravac je za one koji su na ovaj način već reši li neke pro ble
me, ali žele da nasta ve nji ma da se bave. To su kli jen ti koji dublje ula ze 
u stvar i možda će se obra ti ti još nekom prak ti ča ru ili zapo če ti sa bibli
o te ra pi jom i dohva ti ti se filo zof skih tek sto va. Možda vam je pomo glo 
budi stič ko uče nje, pa ćete pože le ti da upra žnja va te zenbudi zam. Ili 
vam je pomo gla neka Ari sto te lo va ide ja, pa želi te dublje da istra ži te 
nje gov etič ki sistem. Takva vrsta aktiv no sti može vas pri pre mi ti za 
budu će doga đa je temelj ni je nego samo isku stvo rada na odre đe nom 
pro ble mu. Ipak, to je samo jed na od moguć no sti i sva ka ko nije pra vo 
reše nje za sva ko ga. 

Mada moja save to dav na prak sa uklju ču je sva tri pri stu pa, ova 
knji ga se prven stve no odno si na dru gi. Niko od vas ne oče ku je da 
pozna je te odre đe ne filo zo fi je. To je posao savet ni ka. Vaš posao je da 
izne se te pro blem i bude te sprem ni da ga filo zof ski raz ma tra te. Dija
log – unu traš nji i spolj ni – koji je rezul tat tog pro ce sa, poma že vam 
da pro tu ma či te, reši te ili iza đe te na kraj sa onim što vam pred sta vlja 
pro blem. Ja nisam medi jum koji će vas pove za ti sa mrtvim filo zo fi
ma, već samo vodič kroz nji ho ve ide je, siste me i uvi de. Poš to su vam 
jed nom pred sta vlje ni, oni će vam kori sti ti u reša va nju pro ble ma koji 
vam se nađu na putu.

Otkri li smo da ni reli gi ja ni nau ka ne mogu ponu di ti odgo vo re 
na sva naša pita nja. Filo zof i psi ho te ra pe ut Vik tor Frankl to vidi kao 
uzrok „egzi sten ci jal nog vaku u ma” iz kog tre ba pro na ći izlaz:
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„Sve više i više paci je na ta opse da naše kli ni ke i save to va liš ta, 
žale ći se na unu traš nju pra zni nu, ose ćaj pot pu nog i kraj njeg 
besmi sla živo ta. Egzi sten ci jal ni vaku um može mo defi ni sa ti 
kao fru stra ci ju koja se može sma tra ti naj o snov ni jom moti
va ci o nom sna gom u čove ku, a koju bismo mogli opi sa ti kao... 
volju za smi slom.”

Frankl je upo tre bio izraz „volja za smi slom” da bi povu kao para
le lu sa dve cen tral ne ide je u psi ho lo gi ji: Adle ro vom „voljom za moći” 
i Froj do vom „voljom za uži va njem”. Ali kako je Frankl pret po sta vio, 
u srcu sre diš njeg pro ble ma veći ne lju di posto ji neš to dublje, neš to do 
čega posto je ći medi cin ski, psi ho loš ki i duhov ni tret ma ni ne mogu 
dopre ti. Neka da smo pita nja o smi slu i mora lu upu ći va li tra di ci o
nal nim auto ri te ti ma, koji su se u među vre me nu ras pa li. Veći na lju
di se više ne zado vo lja va pasiv nim pri hva ta njem dog mat skog dik ta ta 
nespo zna tlji vog božan stva ili bez lič ne i uopšte ne sta ti sti ke druš tve nih 
nau ka. Naša naj du blja pita nja osta la su bez odgo vo ra. Što je još gore, 
naša uve re nja ne dobi ja ju potreb nu pažnju. 

Prak ti ko va nje filo zo fi je nudi alter na ti vu. Vre me je za novi pogled 
na stva ri, koji je zapra vo veo ma star, odav no zabo ra vljen i nedav no 
pono vo otkri ven. Ula ze ći u novi mile ni jum, zatva ra mo krug. 

Neće mo pre sta ti da istra žu je mo
I na kra ju svih naših istra ži va nja
Naći ćemo se na mestu sa kog smo poš li
Mestu koje ćemo upo zna ti kao da ga vidi mo prvi put.

T. S. Eli ot
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