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Onima koji su oduvek znali da filozofija necemu sluzi,
ali nisu bili sigurni cemu.
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STA JE POSLO NAOPAKO U FILOZOFIJI I
STA SE TRENUTNO SA NJOM DESAVA

4
A $to se tice bolesti uma, protiv njih je
filozofija obezbedila lek; pa se u tom pogledu s
pravom smatra medicinom uma.

EPIKUR

Biti filozof ne znaci samo pronicljivo misliti ili
osnovati novu skolu misljenja... To znaci resavati
Zivotne probleme, ne u teoriji, ve¢ prakticno.

Henr1 Dejvip TorO

*

]edna mlada Zena suocava se sa poodmaklim rakom dojke kod svo-
je majke. Covek u srednjim godinama razmislja o promeni karijere.
Jedna protestantkinja se pribojava mogucih sukoba jer joj je cerka
verena s Jevrejinom, a sin oZenjen muslimankom. Uspesan poslovan
¢ovek se pita da li da ostavi Zenu s kojom je proveo dvadeset godina
u braku. Jedna Zena sre¢no Zivi sa partnerom, ali samo jedno od njih
dvoje Zeli decu. Inzenjer i samohrani otac koji izdrzava ¢etvoro dece
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pribojava se da bi mogao ostati bez posla ako ukaze na gresku u jed-
nom vaznom projektu. Zena koja ima sve ono §to je verovala da Zeli,
divnog muza i decu, prelepu kucu, dobro placen posao, suocava se
sa besmislom: osvrce se na sopstveni zivot i pita se — ,,Zar je to sve?”

Svi ti ljudi su ve¢ trazili profesionalnu pomo¢ da bi resili proble-
me koji ih muce. Obic¢no bi zavrsili u ordinaciji psihologa, psihijatra,
socijalnog radnika ili bracnog savetnika, mozda i kod lekara opste
prakse, traze¢i pomoc¢ za svoje ,,mentalno oboljenje”. Neki su se obra-
¢ali duhovnim savetnicima ili se vracali religiji da bi tamo potrazili
eticki savet i vodstvo. Neki od njih su tamo dobili trazenu pomo¢. Ili
su istrajavali u razgovorima o detinjstvu, analizama modela ponasa-
nja, uzimali prepisane antidepresive ili raspravljali o covekovoj gres-
noj prirodi i bozijoj milosti i prastanju, a da nista od toga nije dotaklo
srz njihovog problema. Mozda su bili podvrgavani dugim, beskraj-
nim tretmanima usredsredenim na dijagnostikovanje bolesti, kao da
je u pitanju tumor koji treba otkloniti ili simptom koji treba tretirati
lekovima.

Za one koji nisu zadovoljni ili ne prihvataju psiholosku i psihija-
trijsku terapiju sada postoji jo$ jedna mogucnost: filozofsko savetova-
nje. Ono za ¢im su tragali je jedna drugacija vrsta pomoci. Svi su na
kraju konsultovali filozofskog savetnika, trazeci uvid u veliku tradici-
ju svetske mudrosti. Nakon $to su tradicionalne religijske institucije
izgubile autoritet, a psihologija i psihijatrija dostigle krajnje grani-
ce upotrebljivosti u ljudskom Zivotu (i pocele da stvaraju vise Stete
nego koristi), mnogi su otkrili da filozofija sadrzi znanja koja se doti-
¢u logike, etike, vrednosti, smisla, racionalnosti, donosenja odluka u
situacijama sukoba ili rizika, kao i ukupne slozenosti ljudskog Zivota.

Ljudima koji se suocavaju sa takvim situacijama potrebno je da
ih opisu terminima dovoljno $irokim i obuhvatnim da izraze ono sto
ih mudi. Sagledavsi svoju zivotnu filozofiju, ¢esto uz pomo¢ velikih
mislilaca iz proSlosti, oni mogu izgraditi okvir koji ¢e im pomoci da
izadu na kraj sa problemima sa kojima su se suocili i nastave Zivot
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sa novim duhovnim i filozofskim utemeljenjem. Njima nije potrebna
dijagnoza, ve¢ dijalog.

To je proces koji mozete primeniti i u sopstvenom Zivotu. Moze-
te na tome raditi sami, mada je ponekad korisno imati partnera za
razgovor s kojim mozete proveriti da li vam je nesto promaklo, da li
mozda samo nastavljate da ucvrscujete svoje racionalizacije i zane-
marujete stvarnost. Uz vodstvo i primere iz ove knjige bicete spremni
da otkrijete prednosti temeljno istrazenog Zivota, ukljucujuci i dusev-
ni mir, stabilnost i integritet. Nije vam potrebno prethodno poznava-
nje filozofije i ne morate da citate Platona ili bilo koji filozofski tekst
(osim ako to sami ne pozelite). Sve $to vam je potrebno je filozofski
stav, a posto ste izabrali bas ovu knjigu i procitali je dovde, rekao bih
da ga ve¢ posedujete.

SAM SVOJ FILOZOF

Svaki covek ima neku zivotnu filozofiju, ali malo je onih koji su
dovoljno privilegovani ili dokoni da mogu sesti i posvetiti se njenim
nijansama. Obi¢no je dogradujemo u hodu. Iskustvo je sjajan ucitelj,
ali o iskustvu se mora razmisljati. Da bismo otkrili obrasce ponasa-
nja i sastavili celovitu sliku o sopstvenom Zivotu, moramo razmisljati
kriticki. Razumevanje licne filozofije moze nam pomoc¢i da spre¢imo,
otklonimo ili razre§imo mnoge probleme. U nekim slucajevima li¢na
filozofija moze biti i uzrok problema, pa moramo pazljivo procenjiva-
ti ideje kojih se drzimo, ne bismo li izgradili pogled na svet koji radi
u nasu korist, a ne protiv nas. Da bi se neki problem resio, ponekad je
potrebno promeniti temeljna uverenja, a ova knjiga ¢e vam pokazati
kako to da uradite.

Uprkos reputaciji koju ima, filozofija ne mora biti ni strasna, ni
dosadna, ni nerazumljiva, mada mnogo onoga sto se pise na filozof-
ske teme svakako spada u neku od tih kategorija. U osnovi, filozofija
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istrazuje pitanja koja nas sve interesuju: ta je dobar Zivot? Sta je do-
bro? Sta je smisao zivota? Zasto sam ovde? Zato bih ¢&inio dobro?
Sta je ispravno? To nisu jednostavna pitanja i ne postoje jednostavni
odgovori, inace se ne bismo njima toliko dugo bavili. Ne postoje dva
¢oveka koja ¢e automatski ponuditi isti odgovor. Ipak, svi mi imamo
neki skup operativnih nacela na osnovu kojih postupamo, bez obzira
na to da li smo ih svesni i mozemo li ih nabrojati.

Ono $to je sjajno u vezi sa tim hiljadama godina razmisljanja na
koje se mozemo osloniti jeste sama ¢injenica da su se najve¢i umovi
proslosti ve¢ oprobali na svim pomenutim pitanjima i ostavili nam
korisne uvide i smernice. Ali filozofija je i li¢na stvar - vi ste istovre-
meno svoj li¢ni filozof. MozZete preuzeti ono $to vam je potrebno iz
drugih izvora, ali da biste dosli do pristupa svetu koji je delotvoran za
vas, morate i sami da se prihvatite posla razmisljanja. Dobra vest je
to da uz odgovarajuci podsticaj i sami mozete delotvorno razmisljati.

Kako do¢i do takvog podsticaja? Za pocetnike to moze biti ova
knjiga. Ona vam nudi nesto od plodova filozofske prakse. Moje kole-
ge savetnici i ja nismo filozofi samo u akademskom smislu. Mada
mnogi od nas imaju doktorske disertacije, predaju na fakultetima i
objavljuju stru¢ne radove, mi radimo i viSe od toga: nudimo klijenti-
ma savetovanje, rad u grupama ili pomo¢ u okviru velikih organiza-
cija. Mi izvla¢imo filozofiju iz konteksta teorije i hipoteza i primenju-
jemo je na svakodnevne li¢ne, drustvene i profesionalne probleme.

Ako posetite moju kancelariju, mozemo razgovarati o Kjerkego-
rovim razmisljanjima na temu odnosa prema smrti, o idejama Ajn
Rand o vrlinama sebicnosti ili o Aristotelovom savetu da se u svakoj
stvari treba drzati razuma i umerenosti. MoZemo razgovarati o teo-
riji dono$enja odluka, Ji dingu (Knjiga promene) ili Kantovoj teori-
ji duznosti. U zavisnosti od vrste vaseg problema, mozemo ispitati
ideje filozofa koje su najprimerenije vasoj situaciji, one na koje cete
se najradije osloniti. Na primer, nekim ljudima prija Hobsov auto-
ritativni ton, dok drugima vise odgovara intuitivni pristup Lao Cea.
Mozemo detaljno istraziti njihovu filozofiju, ali verovatno Cete imati
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i sopstveni filozofski pogled i tragacete za nac¢inom da ga jasnije izra-
zite. Ja ¢u se ponasati kao vodic koji iznosi i osvetljava vase ideje i
predlaze vam nove.

Ono §to Cete razviti kroz filozofski pristup problemu koji vas muci
jeste sposobnost otvorenog i utemeljenog suocavanja sa bilo kojim
problemom na koji mozete naici, sada ili u budu¢nosti. Do istinskog
dusevnog mira do¢i ¢ete kroz kontemplaciju, a ne le¢enjem. Da bi
Platon uspe$no zamenio tablete, potrebno je samo misliti jasno i
razlozno, a to nije iznad vasih mogucénosti.

Zivot je pun stresa i problema, ali zbog toga ne morate biti nesre¢-
ni i zbunjeni. Ova knjiga se bavi svakodnevnim zivotnim problemima
obi¢nih ljudi. Posebno smo ranjivi kada su nam vera i samopouzdanje
slabi, jer medu nama ima mnogo onih koji ose¢aju da ne mozemo sve
odgovore pronaci u religiji ili nauci. Kako se religija povlacila, nauka
napredovala, a smisao i§¢ezavao, pod nama se u dvadesetom veku
otvarao sve dublji ambis. Mnogi ga nisu primetili dok u njega nisu
propali. Egzistencijalisticki filozofi su vodili ekskurzije u obilazak tog
ambisa, a mnogi se odande nisu vratili. Da bismo pronasli put, mora-
mo na jedno mesto sabrati prakti¢ne primene mnogih skola filozofije.

Filozofija uspeva da povrati izgubljeni ugled nastupajuci kao kori-
stan metod za istrazivanje sveta oko nas, jer nas svet stavlja pred nove
misterije brze nego Sto teologija i nauka mogu resiti ve¢ postojece
zagonetke. Bertrand Rasel opisuje filozofiju kao nesto $to se nalazi
»ha pola puta izmedu teologije i nauke... Nicija zemlja izloZzena napa-
dima sa obe strane”. Ipak, taj sasvim primereni opis ukazuje na to da
filozofija takode moze crpsti snagu sa obe strane, bez opasnosti da se
ograni¢i dogmama i slabostima bilo koje od njih.

Ova knjiga se oslanja na najvece filozofe i filozofije iz istorije ita-
vog sveta da bi vam pokazala kako da se pripremite za suocavanje sa
velikim Zivotnim pitanjima. To su pitanja sa kojima se svi susre¢emo,
kao $to su odnosi sa ljudima koje volimo, pitanja ispravnog postu-
panja, susret sa smrcu, izlaZzenje na kraj sa promenama u karijeri i
trazenje svrhe i smisla. Naravno, nisu svi problemi uvek resivi, ali ¢ak
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i ako resenja nema, problem mozete savladati i nastaviti da zivite. U
oba slucaja - bilo da trazite reenja ili samo pokusavate da istraje-
te — ova knjiga ¢e vam posluziti kao vodi¢. Umesto povrsnih ,nju
ejdz” ucenja ili pseudomedicinskih metoda usmerenih na patologiju,
ova knjiga nudi mudrost koja je polozila ispit vremena i koja treba
da vam pomogne da Zivite ispunjen i celovit Zivot u naSem svetu sve
vecih izazova.

PRAKTICNA FILOZOFIJA

Filozofsko savetovanje je relativno novo podrucje filozofije koje se
danas razvija velikom brzinom. Pokret filozofske prakse nastao je
osamdesetih godina proslog veka u Evropi, pocevsi od Gerda Ahen-
baha u Nemackoj, da bi se ubrzano prosirio Severnom Amerikom
devedesetih godina. Iako su u glavama mnogih ljudi filozofija i prak-
ticno dva nespojiva pojma, filozofija je oduvek ljudima bila od koristi
u svakodnevnom Zivotu. Kada je Sokrat provodio dane na trgovima
u raspravama o znacajnim pitanjima i kada je Lao Ce davao savete
o tome kako ostvariti uspeh i izbe¢i zlo, njihova namera je bila da te
ideje ucine korisnim. Tek u devetnaestom veku filozofija se zatvorila
u kulu od slonovace i ponudila obilje teoretskih uvida, ali bez prak-
ticne upotrebljivosti.

Analiticka filozofija je tehnicki termin za ono $to vam verovat-
no prvo pada na pamet kada pomislite na filozofiju. To je polje koje
defini$e akademsko bavljenje filozofijom. To je najapstraktnija vrsta
filozofije, posvecena sebi, koja malo (ili nimalo) govori o svetu oko
nas. Ona se retko moze primeniti u Zivotu. Takav pristup je primeren
univerzitetu. Osnovne studije filozofije trebalo bi da ¢ine deo opsteg
obrazovanja, jer je univerzitet bez katedre za filozofiju kao telo bez gla-
ve. Ali u vecini akademskih disciplina posvecenih fundamentalnim
istrazivanjima postoji i grana posvecena primeni. Mozete studirati
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¢istu ili primenjenu matematiku, teorijsku ili eksperimentalnu nau-
ku. Mada je za svaku vrstu nauc¢nog rada od sustinskog znacaja da
pomera granice teorijskih znanja, akademska filozofija je u poslednje
vreme prilicno zanemarila praksu u korist teorije. Ja ¢u pokusati da
vas podsetim da je, pre nego $to je institucionalizovana kao mental-
na gimnastika koja nema dodirnih tacaka sa svakodnevnim Zivotom,
filozofija postojala kao Zivotna mudrost, posvecena stvarnom Zivotu i
pitanju o tome kako bi ga trebalo ziveti.

Filozofija se vraca na svetlost dana, tako da je mogu razumeti i
primenjivati i obi¢ni ljudi. Dostupni su vam vanvremenski uvidi u
sva ljudska stanja. Mi, filozofi prakticari, uzimamo ih sa polica bibli-
oteke, briSemo prasinu sa njih i stavljamo ih vama na raspolaganje.
Mozete nauciti da ih koristite. Nije neophodno iskustvo. Mozda vam
je potrebna samo kratka uvodna Setnja da biste upoznali teren pre
nego $to sami krenete u istrazivanje, i to je ono sto ova knjiga treba da
vam pruzi, pored tumacenja saobracajnih znakova koji su potrebni za
bezbedno i uzbudljivo putovanje.

Za koriSc¢enje vekovima stare mudrosti nije potreban doktorat, niti
bilo $ta sli¢cno. Kona¢no, ne morate studirati biofiziku da biste pro-
Setali ulicom, gradevinarstvo da biste podigli Sator ili ekonomiju da
biste kupili kola. Isto tako, ne morate studirati filozofiju da biste vodili
bolji zivot, ali bi mozda bilo korisno da je ponekad praktikujete. Isti-
na je da filozofiju (mada se to vesto krije) moze primenjivati ve¢ina
ljudi. Filozofsko istrazivanje ne zahteva ¢ak ni pomo¢ diplomiranog
i ovlascenog filozofa, potrebna je samo spremnost da se problemima
pristupi koris¢enjem filozofskih pojmova. Ne morate traziti nekoga
koga cete placati - mada bi vam pomo¢ profesionalca sigurno kori-
stila - jer to isto mozZete Ciniti i uz pomoc¢ partnera ili sami, kod kuce,
u kafi¢u ili trznom centru.

Kao filozof prakticar ja branim interese klijenata. Posao mi je da
kljjent shvati sa kakvim se problemom susrece i da onda kroz dija-
log izvuc¢emo i klasifikujemo njegove komponente i implikacije.
Pomazem im da pronadu najbolje resenje: filozofski pristup koji je
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uskladiv sa njihovim sistemom verovanja i u isto vreme usaglasen sa
danas prihvac¢enim nacelima mudrosti, pristup koji im omogucuje
da vode castan i uspesan zivot. Radimo na tome da otkrijemo nji-
hova uverenja (razmatrajuci i mogucnosti za zamenu onih koja nisu
od koristi) i istrazimo univerzalna pitanja vrednosti, smisla i morala.
Pomocu ove knjige mozZete nauciti to sami da radite, mada je korisno
angazovati jo$ jednu glavu na istom poslu.

Mnogi klijenti dolaze da bi dobili potvrdu da su njihovi postupci
u skladu sa prihvac¢enim pogledom na svet i ocekuju da im skrenem
paznju na nedoslednosti. Za razliku od tradicionalne psihoterapije,
u slucaju filozofskog savetovanja fokus je na sadasnjosti — uz pogled
u buducnost - pre nego na onome $to je nekada bilo. Sledeca razlika
je u tome $to se filozofsko savetovanje obi¢no krace primenjuje. Bilo
je klijenata koji su imali samo jednu seansu. Obi¢no se sastajemo
nekoliko puta u periodu od nekoliko meseci. Najduze savetovanje u
mojoj karijeri trajalo je oko godinu dana.

Seansa filozofskog savetovanja podrazumeva vise od jednostavnog
sparivanja problema i citata iz filozofske literature, mada i obi¢an afo-
rizam ponekad moze preseci veoma zamrsen ¢vor. Terapija je u dija-
logu, u samoj razmeni ideja. Ova knjiga ¢e vam dati informacije koje
su vam potrebne da osvetlite sopstvenu filozofiju, kao i uputstvo kako
da vodite svoj unutrasnji razgovor ili dijalog sa prijateljem. Pokazacu
vam kako da budete dovoljno radikalni da vam nijedna opcija ne pro-
makne i dovoljno razboriti da izaberete onu pravu.

PLATON ILI PROZAK?

Pre nego $to filozofiji date primat u re§avanju problema, morate
biti sigurni da to odgovara vasoj situaciji. Ako ste uznemireni zbog
kamicka u cipeli, nije vam potrebno savetovanje. Treba da se resi-
te kamicka. Razgovor nikada nece ukloniti bol u stopalu, ma koliko
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saosecajnog slusaoca nasli i bez obzira na to kojoj terapeutskoj skoli
on ili ona pripada. Ljudima sa problemima za koje pretpostavljam da
su fizioloske prirode preporucujem lekare ili psihijatre. Nekim ljudi-
ma Platon ne moze pomodi, kao $to nekima ne moze pomoci prozak.
Nekima je mozda prvo potrebno malo prozaka pre nego to predu na
Platona, ili ¢ak kombinacija prozaka i Platona.

Mnogi ljudi koji su potrazili filozofski savet prethodno su ve¢ bili
podvrgnuti terapiji za koju su ustanovili da ih uopste ili bar u nekom
pogledu ne zadovoljava. Psiholoski ili psihijatrijski tretman moze
naskoditi ljudima ako je njihov osnovni problem filozofske prirode, a
njihov terapeut ili doktor to ne uoci. Ako steknete utisak da niko nece
biti u stanju da vam pomogne u vasem problemu zato $to vas niko ne
sluga ili ne ¢uje $ta govorite, to moze izazvati osecaj beznada. Neod-
govarajuca terapija je tracenje vremena (u najboljem slucaju), a moze
dovesti i do pogorsanja stanja.

Mnogi ljudi koji su se na kraju okrenuli filozofskom savetovanju
prethodno su imali koristi od psiholoskog savetovanja, ¢ak i kada
toga nisu bili svesni. Proslost sigurno uslovljava i odreduje vas uobi-
¢ajeni nacin gledanja na stvari, tako da njeno preispitivanje moze biti
od pomoc¢i. Razumevanje sopstvene filozofije je korisna priprema za
njeno kultivisanje. Svi mi nosimo psiholoske terete i psiholosko save-
tovanje svakako moze pomoci da se otarasimo viska tereta. Cilj je da
putujemo sa $to manje prtljaga. Poznavanje sebe - cilj kojem se razli-
¢ito pristupa u psiholoskom i filozofskom savetovanju - nije memori-
sanje svih podataka o sebi. Zadrzavanje na svakom neobi¢nom deta-
lju vi$e nas opterecuje nego $to nam olaksava put.

Mnogi ljudi koji nikada i ni pod kakvim uslovima ne bi ugli u
ordinaciju psihoterapeuta smatraju da je ideja razgovora o idejama
i pogledima na svet privlacna i sasvim prihvatljiva. Bez obzira na
to da li ste imali iskustva sa psihoterapijom ili ne, ako ste radozna-
li, misaoni, ozbiljni, analiti¢ni i artikulisani, od filozofskog savetova-
nja mozete imati mnogo koristi. U stvari, svako ko ima istrazivackog
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duha spreman je za jedan temeljno istrazen zivot, zivot za koji filozofi
smatraju da je jedini zivot koji ima smisla.

TERAPIJA ZA DUSEVNO ZDRAVE

Prema re¢ima mog kanadskog kolege Pitera Marca, filozofsko save-
tovanje je ,terapija za dusevno zdrave” Po mom misljenju, to uklju-
¢uje gotovo svakoga. Nazalost, preveliki deo psihologije i psihijatrije
bio je usmeren na ,trazenje bolesti” (zapravo, medikalizaciju) u sve-
mu §to bi im se naslo na putu, uz teznju da se za svaku osobu koja
ude na vrata ponudi dijagnoza i pronade sindrom ili poremecaj koji
je uzrok problema. S druge strane, mnoga ,nju ejdz” razmisljanja
polaze od premise da je svet (i svako u njemu) upravo onakav kakav
treba da bude. U nacelu, ocekujemo da budemo prihvaceni uprkos
razli¢itim osobinama i manama koje svi imamo i, mada nema raz-
loga da te mane vidimo kao nesto nenormalno (jedina nenormalna
stvar je savr§enstvo), nema ni razloga da promene dozivljavamo kao
nesto $to je van naSeg domasaja. Kad je Sokrat tvrdio da neistrazen
zivot nije vredan Zivljenja, on je zagovarao neprestano preispitivanje i
teznju samorazvoju kao najvisem cilju.

Normalno je imati probleme. Emocionalni bol ne mora biti
simptom bolesti. Ljudima koji traze nacin da sagledaju svoju situa-
ciju i snadu se u svetu koji svakim danom postaje sve slozeniji nije
potrebno da budu etiketirani poremecajima dok, zapravo, samo
pokusavaju da pronadu put do ispunjenijeg zivota. Ovde Cete saznati
kako se filozofija moze primeniti kada se suocite sa moralnim dile-
mama, profesionalno-etickim konfliktima, tesko¢ama uskladivanja
iskustva sa uverenjima, sukobima razuma i emocija, krizama smisla,
svrhe ili vrednosti, potragom za identitetom, potragom za roditelj-
skim strategijama, anksiozno$¢u zbog promena u karijeri, nesposob-
noscu da ostvarite ciljeve, promenama u srednjem Zivotnom dobu,
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problemima u odnosima sa ljudima, smréu voljenog bica ili sopstve-
nom smrtnos¢u. Za detaljnu analizu odabrao sam najcesce situacije
iz svakodnevnog Zivota koje ljude suocavaju sa njihovim filozofija-
ma. Bez obzira na to $ta vas muci, u nastavku opisane tehnike i uvidi
mogu da vam pomognu.

Uvodedi vas u samostalnu primenu filozofije, ova knjiga nudi vise
od saveta da ,,popijete dva aforizma i javite se sledece nedelje”. Ovo je
koristan vodi¢ kroz najc¢esce zivotne borbe. Ovde je ponuden kratak
ju), ali i temeljno razmatranje razli¢itih na¢ina da se Zivot zivi sa vise
integriteta i zadovoljstva. Knjiga se bavi klju¢nim pitanjima sa kojima
se svako susrece u Zivotu, daje odgovore koje su ponudili neki od naj-
vecih umova svih vremena i strategije koje ¢e vam pomoci da dodete
do odgovora koji za vas ima najvise smisla - a to je vas licni odgovor.

PREGLED

Eto, sada znate u ita ste se upustili. Ono $to sledi je kratak pregled
stvari koje mozete pronaci u ovoj knjizi.

U prvom poglavlju izlazem filozofsku praksu, nacine na koje
mozete upotrebiti filozofiju da pomognete sebi, kao i ograni¢enja
samopomoci. Posle ovog poglavlja, u kojem ispitujemo $ta je to kre-
nulo naopako sa filozofijom i njenom primenom (ili izostajanjem pri-
mene) u stvarnom svetu, kao i $ta se to dobro dogada u poslednje
vreme, u drugom poglavlju ispitujemo dobre i loSe strane psiholo-
gije 1 psihijatrije i poredimo razli¢ite vrste terapija. Trece poglavlje
izlaze pet faza PEACE procesa koji se koristi u filozofskom tretiranju
problema. Cetvrto poglavlje sadrzi kratak pregled ideja nekih filozo-
fa koji su od znacaja za moju praksu savetovanja i daje vam izvesnu
istorijsku perspektivu.
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Svako od poglavlja u drugom delu knjige fokusirano je na neki
od brojnih opstih problema koji se najcesce iznose pred filozofske
savetnike, pokazuje kako im filozofija pristupa i uvodi vas u primenu
filozofskog misljenja na vas problem. Analize slucajeva kombinovane
su sa tumacenjima najznacajnijih $kola misljenja i naro¢ito znacajnih
filozofskih teorija, $to nam pruza Sirok krug opcija za svaku situaciju.
To su oruda koja su vam neophodna za ispitivanje sopstvenog Zivota.

Treci deo knjige daje perspektivu koja je Sira od filozofskog save-
tovanja i pokazuje kako se filozofija praktikuje u grupama i organi-
zacijama. Termin filozofska praksa odnosi se na tri vrste profesional-
nih aktivnosti: savetovanje individualnih klijenata, pomo¢ razlic¢itim
grupama i savetovanje organizacija. Filozofski savetnik je neka vrsta
filozofa prakticara. Neki od prakticara se specijalizuju samo za jednu
vrstu prakse, dok drugi rade na viSe podrucja. Mada se ova knjiga
fokusira na individualno savetovanje, druge vrste prakse takode su
znacajne i zavreduju da budu pomenute. Pojedinci koji rade u grupi
mogu profitirati iz takvih susreta, a organizacije mogu imati koristi
od one iste vrste samoispitivanja kroz filozofsko razjagnjavanje kojim
se bave pojedinci i grupe.

Konacno, u ¢etvrtom delu knjige nalaze se dodatni izvori infor-
macija. Dodatak A je top-lista korisnih filozofa i njihovih najvazni-
jih dela. Dodatak B sadrzi spisak organizacija za filozofsku terapiju.
Dodatak C nudi izbor literature za dalje istrazivanje filozofske prakse
i povezanih tema. Dodatak D objasnjava kori$cenje Ji dinga, drevnog
izvora filozofske mudrosti koji i sami mozete konsultovati.

Ova knjiga treba da bude didakti¢na viSe nego $to bi to bilo tipic-
no filozofsko savetovanje ,jedan na jedan”. Sa filozofom prakti¢arem
seansa moze krenuti u tri pravca. MoZete razgovarati o vasim pro-
blemima uopsteno, ne spominjuci konkretno nijednog filozofa niti
filozofiju. To je vrsta konverzacije koju najverovatnije vodite sa pri-
jateljima, partnerom, porodicom, barmenom ili vozacem taksija,
i ponekad je to najbolji pristup. Razmisljate sami za sebe, koristite
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kriticke i analiticke vestine, pokusavate da prizovete sopstvene uvide,
razgovarate filozofski, bez svesne Zelje da filozofirate.

Drugi uobicajeni pristup je da sam klijent zatrazi neku konkretnu
filozofsku instrukciju. Da ne biste ponovo izmisljali filozofsku toplu
vodu, raspitacete se o onima koji su ve¢ istrazili istu teritoriju. Mozete
uciti od onih koji su tamo bili pre vas. Izvesno razumevanje formal-
nog misljenja moze vam pomoci da povezete tacke ili da popunite
prazna mesta, ali va$ savetnik vam nece davati op$irna tumacenja za
svaku temu, osim ako to sami ne zatrazZite.

Treci pravac je za one koji su na ovaj nacin ve¢ resili neke proble-
me, ali Zele da nastave njima da se bave. To su klijenti koji dublje ulaze
u stvar i mozda Ce se obratiti jo§ nekom praktic¢aru ili zapoceti sa bibli-
oterapijom i dohvatiti se filozofskih tekstova. Mozda vam je pomoglo
budisticko ucenje, pa Cete pozeleti da upraznjavate zen-budizam. Ili
vam je pomogla neka Aristotelova ideja, pa Zelite dublje da istrazite
njegov eticki sistem. Takva vrsta aktivnosti moze vas pripremiti za
buduce dogadaje temeljnije nego samo iskustvo rada na odredenom
problemu. Ipak, to je samo jedna od mogu¢nosti i svakako nije pravo
reSenje za svakoga.

Mada moja savetodavna praksa ukljucuje sva tri pristupa, ova
knjiga se prvenstveno odnosi na drugi. Niko od vas ne ocekuje da
poznajete odredene filozofije. To je posao savetnika. Va$ posao je da
iznesete problem i budete spremni da ga filozofski razmatrate. Dija-
log - unutrasnji i spoljni - koji je rezultat tog procesa, pomaze vam
da protumacite, resite ili izadete na kraj sa onim §to vam predstavlja
problem. Ja nisam medijum koji ¢e vas povezati sa mrtvim filozofi-
ma, ve¢ samo vodi¢ kroz njihove ideje, sisteme i uvide. Posto su vam
jednom predstavljeni, oni ¢e vam koristiti u reSavanju problema koji
vam se nadu na putu.

Otkrili smo da ni religija ni nauka ne mogu ponuditi odgovore
na sva nasa pitanja. Filozof i psihoterapeut Viktor Frankl to vidi kao
uzrok ,egzistencijalnog vakuuma” iz kog treba pronaci izlaz:
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»Sve vise i vise pacijenata opseda nase klinike i savetovalista,
ZaleCi se na unutrasnju prazninu, osecaj potpunog i krajnjeg
besmisla Zivota. Egzistencijalni vakuum moZemo definisati
kao frustraciju koja se moZe smatrati najosnovnijom moti-
vacionom snagom u coveku, a koju bismo mogli opisati kao...

volju za smislom.”

Frankl je upotrebio izraz ,volja za smislom” da bi povukao para-
lelu sa dve centralne ideje u psihologiji: Adlerovom ,,voljom za mo¢i”
i Frojdovom ,voljom za uzivanjem”. Ali kako je Frankl pretpostavio,
u srcu sredi$njeg problema vecine ljudi postoji nesto dublje, nesto do
¢ega postoje¢i medicinski, psiholoski i duhovni tretmani ne mogu
dopreti. Nekada smo pitanja o smislu i moralu upudivali tradicio-
nalnim autoritetima, koji su se u meduvremenu raspali. Vecina lju-
di se viSe ne zadovoljava pasivnim prihvatanjem dogmatskog diktata
nespoznatljivog bozanstva ili bezli¢ne i uopstene statistike drustvenih
nauka. Nasa najdublja pitanja ostala su bez odgovora. Sto je jos gore,
nasa uverenja ne dobijaju potrebnu paznju.

Praktikovanje filozofije nudi alternativu. Vreme je za novi pogled
na stvari, koji je zapravo veoma star, odavno zaboravljen i nedavno
ponovo otkriven. Ulaze¢i u novi milenijum, zatvaramo krug.

Necemo prestati da istrazujemo

I na kraju svih nasih istrazivanja

Naci cemo se na mestu sa kog smo posli

Mestu koje ¢emo upoznati kao da ga vidimo prvi put.

T. S. EL1OT

22



SADRZAJ

PRVI DEO
*
NOVA PRIMENA STARIH MUDROSTI

1. STA JE POSLO NAOPAKO U FILOZOFIJI I

STA SE TRENUTNO SA NJOM DESAVA ................. 9
SAM SVOJ FILOZOF .ottt ttene et ttiiee et iaaneeennn 11
PRAKTICNA FILOZOFIJA .« .ottt et ttiineeeeeianneeannn 14
PLATON ILI PROZAK? . ..ottt it enn 16
TERAPIJA ZA DUSEVNO ZDRAVE . .ttt oie et eeiineeeannn 18
PREGLED ... . e 19

2. TERAPIJAISAMO TERAPIJA, A NI POMISLI

O RAZMISLJIANJU ..o 23
PARTIJA SAHA . oottt ettt 25
FILOZOFSKO/PSIHIJATRIJSKO/PSIHOLOSKI RASKOL .. ....... 26

Uzrok i posledica .......... ... i 34
Medicinskimodel .......... ... ... 0 .. 35
CETIRI LICA DEPRESIJE .. .. \tveteaeteeeeeieaanannnn. 41

EMPATIJA, UMESTO DIPLOME . .\ vvvve e eieieeenennnnnns 43



3. PEACE PROCES: PET KORAKA DO FILOZOFSKOG

RESENJA .ottt

ISTRAZIVANJE PEACE PROCESA . ..o v

STA PABLO KASALS 1 MARK TVEN IMAJU ZAJEDNICKO

VINSENT ittt e e e e

BUDITE $VOJ LICNI FILOZOFSKI SAVETNIK . ..........

4. FILOZOFSKA PRVA POMOC: STA SVE MOZETE

ISKORISTITI ..o

EMPIRISTI ...t e e
RACIONALISTI ...ttt it
NOVA-STARA SKOLA .. ivtieiieiiieeiieeannnn
ROMANTICARI ..\ttt iie i
UTILITARISTI &\ iti ittt ittt ieeeeeeieeaennns
PRAGMATICARI ...ttt
EGZISTENCIJALISTI .. .\vviineieieieieieiieenennns
ANALITICKA FILOZOFIJA .+ttt it e e
PRIMENJENA ETIKA I FILOZOFSKO SAVETOVANJE .....

DRUGI DEO
L 2
RESAVANJE SVAKODNEVNIH PROBLEMA




6. ODRZAVANJE VEZE ...t 106

MOC IBLAZENSTVO .« ottete et ittt ieeieeen 107
SARATIKEN .. e 109
Biblioterapija ......... ... ... i 111
Viadalac .......... .. i 113
TONTA oot 114
SPOLJNI AUTORITET +tvvvtteneeeeetieeetineennneennn. 116
GERI ottt e et e e 118
NORATTOM oottt e e e 120
Borbaza mocé .......... . 121
Gospodarirob .......... .. ... i i 122
SAMO TIIJA © ittt et et et et 123
GRADANSKI RAT ottt ettt te it et et ie et et 124
7. KRAJVEZE ... 126
DZENET ottt e 127
Sebicnostkaovrlina ......... .. . ... ... . .. 129
PEACEProces ..........coouuiiiiiiiiiiiinniininn.. 131
LARI ..o e 134
Duznost . ... .. 136
Promena ........... .. 137
KARMEN .. i e e e e 138
DZOAN 141
8. ISKUSENJA PORODICNOG ZIVOTA ........covvvinnnnn.. 144
MARGARET . ottt ettt ittt et et ettt et et et e 145
RITA . e 147
SONTA o 148



9. PROBLEMINAPOSLU ....... . i 162

KONKURENCIJA ..ottt ittt et e e 165
POSAO KOJTIMA SMISLA . ...ttt 166

Kako éete znati ako ne probate? ...................... 167

Konflikt ... 168
VERONIKA .« oottt ettt et et et ee ettt 170
TIMSKI RAD oottt ettt e ettt e 172
TESKISEFOVI ..ttt et e i en 173

ETIKA e 178
ABRA . e 180
10. SREDNJEDOBABEZKRIZE ..........cc ... 184
ST B A oot e 184
NE KRIZA, VEC PROMENA . .t ottte et et eieeeaene 186
GERI ittt et e e 188
GOGEN T VI ottt ittt ittt ettt et et ettt e 192
ANA e 193
11. CEMU SLUZE MORALIETIKA? .......c.ooviiinan... 198
MORAL T ETIKA ittt ittt et e et et e e 200
NAUKA i e e e e e e e 203
STA JE DOBRO? v et ettt e 204
STA JE ISPRAVNO? .« « v ettt e e e e e e 211
ETIKA UOPASNOSTI ..\ viii ittt e e e eieenn 213
ED et e 214
DZEKIIDEJVID ..ottt e 218
M AJKL ot e 223



12. PRONALAZENJE SVRHEISMISLA .............c....... 228

SMISAOTSVRHA .. tttttt ettt ittt ettt 230
POGLEDOM UNAZAD DOBIJAMO NAJVISE . ........covon... 235
POTREBNISTEBOGU ....... ... i 237
MONAH ..ot e e e 238
BOGME JEOPLJACKAO .. .oviittieeeiieeiieeiieeannnn. 240
MOZE L1 BITI SVRHE BEZ BoGgA? ....................... 242
MARTINA ottt ittt e et et et e e 243
M ARTA it e 246
VELIKA MATURA & ittt ettt ittt eteeeaeteeeannanns 248
Drugamajka ........... ... i 249
CRVENO SVETLO, ZELENO SVETLO . . .t v it teeeaneeannn.. 250
DEPRESIJA . .\ttt e 251
DOSADA .o e 252
POMOZITE SEBI TAKO STO CETE POMOCI DRUGIMA . ....... 254
SAOSMEHOM NALICU & ottt vttt eie et e eieeenennns 255
13. DOBITAKIZGUBITKA ..... ... .. . 256
VELIKO IZNENADENJE .o\ttt te et iiiee e 257
ZASTO TUGUJEMO . ittt ettt et ittt i et 258
VERA L e 260
PRICA OPRAZNOJSOLJT . ..viiiie et iiieiiiaeennn. 261
USTA VERUJEM .\t tttit ettt iie e iee e iiee e iieeenns 262
NIKONE UMIRE .t ttttititet ot iee et enennnn 264
SONJATIZABELA,IIDEO ......... oo, 266
ST EL A ot 267
B-NIZILI A-NIZ ..\ttt et 270
DZOANA .o 272
GREGORI ..t titt ettt et ettt et et ettt et et e 273

ZNACAJ OTVORENOG UMA ..\ttt eieieeie e, 275



TRECI DEO
2
S ONE STRANE INDIVIDUALNOG SAVETOVANJA

14. PRAKTIKOVANJE FILOZOFIJE U GRUPAMA I

ORGANIZACIJAMA ... e 281
FILOZOFSKI KAFE . ittt ittt it it et ieieee et 282
SOKRATOVSKI DIJALOG &+ ot ot ettt eie et eeeieens 286

Proces . ... e 287
Stajenada? ........... .. .. ... i 289
KORPORATIVNI FILOZOF .« ot ottt et eieieeeaeennnnnns 293
ZAKRAT ottt et 297
CETVRTI DEO
4
DODATNI IZVORI
DODATAK A
FILOZOFSKA HIT PARADA ..\t ittttt it ieie et eieaenannn 301
DODATAK B
ORGANIZACIJE ZA FILOZOFSKO SAVETOVANJE ............... 325
DODATAK C
LITERATURA . ..ottt ettt et ettt e et e 330
DODATAK D

KORISCENIJE JI PINGA



Dr Lu Marinof

PLATON, A NE PROZAK!

PRIMENA DREVNE MUDROSTI
NA SVAKODNEVNE PROBLEME

Za izdavaca

Dijana Dereta

Izvrsni urednik

Anja Markovi¢

Lektura

Dijana Stojanovi¢

Korektura

Aleksandra Sasovi¢

Likovno-graficka oprema

Marina Slavkovié¢
Prvo DERETINO izdanje

ISBN 978-86-6457-144-9

TiraZ
1500 primeraka

Beograd 2017.

Izdava¢ / Stampa / Plasman
DERETA doo
Vladimira Rolovi¢a 94a, 11030 Beograd
tel./faks: 011/ 23 99 077; 23 99 078

www.dereta.rs

Knjizara DERETA
Knez Mihailova 46, tel.: 011/ 26 27 934, 30 33 503



CIP - Karanoruszanuja y myOiukauuju
Haponna 6ubnuorexa Cp6uje, beorpan

101:615.851
MAPVHO®, Iy, 1951-

Platon, a ne prozak! : primena drevne mudrosti na
svakodnevne probleme / Lu Marinof ; prevod s engleskog
Emina Cano-Tomi¢, Porde Tomié. — 1. Deretino izd. -
Beograd : Dereta, 2017 (Beograd : Dereta). — 339 str. ; 21
cm. - (Biblioteka Posebna izdanja / [Dereta])

Prevod dela: Plato not Prozac! / Lou Marinoff. - Tiraz
1.500. - Bibliografija: str. 330-333.

ISBN 978-86-6457-144-9
a) Ilcuxorepanuja - Punosoduja

COBISS.SR-1D 242226956




