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Predgovor milenijumskom izdanju

ada je ,Bez granice,, druga knjiga koju sam napisao, pre ne-

kih tridesetak godina, ona je jo$ uvek jedna od mojih naj-
popularnijih knjiga. Razlog za to je, verujem, jednostavan: ,,Bez
granice” je jedna od prvih knjiga u kojoj je prikazan ,¢itav spektar®
ljudskih potencijala, koji se pruzaju od materije do tela do uma do
duse do duha, povezujuéi tako ono najbolje od psihologije sa naj-
boljim od duhovnosti. Pruzaju¢i istancan opis isto¢njackih i zapad-
njackih pristupa ljudskom rastu i razvoju, ona nudi mapu celovitog
spektra svesti koji se kre¢e od nesvesnog preko samo-svesnog do
nadsvesnog, od predlicnog preko li¢cnog do nadli¢nog, od instink-
ta preko ega do Boga. A uz to pruza i obilje konkretnih vezbi koje
¢itaoca upucuju kako da dostigne svako od navedenih visih stanja
svesti. Celovitost prikaza ¢ini ovu knjigu prili¢no jedinstvenom, i ja
verujem da je to razlog zbog kojeg uvek nailazi na odusevljeni pri-
jem ¢italacke publike.

Godine koje su protekle otkako sam napisao ,,Bez granice jos vise
su me uverile da je poruka knjige i dalje ¢vrsta i verodostojna. Ljud-
ska bica uistinu raspolazu ¢udesnim spektrom svesti, velicanstvenom
dugom neobi¢nih moguénosti i sposobnosti, a ovi potencijali zaista se
kre¢u od materije do tela do uma do duse do duha. Pojedinci mogu da
rastu i razvijaju se u ¢itavom tom spektru, dozivljavaju¢i neposredno
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svaki od ovih ,,nivoa“ ili duginih ,,boja“ $to se okoncava neposrednim
iskustvom samog duha. Razlicite psiholoske i duhovne prakse - od ko-
jih ¢e mnoge biti predstavljene na stranicama ove knjige - pomazu
nam da neposredno dozivimo razlicite nivoe ili talase naseg bica. Pre-
ma tome, kombinovano koris¢enje ovih praksi moze nam pomoc¢i da
postanemo u potpunosti svesni svake boje na dugi naseg bica, svakog
nivoa nase svesti u ¢itavom spektru, te prema tome svoje istinske pri-
rode i stanja - $to je iskustvo poznato kao ,,prosvetljenje’, ,,izbavljenje”
ili ,veliko oslobodenje®.

»Bez granice“ je popularna verzija prvog dela koje sam napisao,
obimne i pomalo akademske knjige naslovljene ,,Spektar svesti“ (The
Spectrum of Consciousness). Ove dve knjige ¢inice temelj skoro svih
dvadeset knjiga koje su potom usledile. Kasnije sam, razume se, mno-
ge ideje pojasnio i utanacio, ali sustinske stvari - kao §to je sam spektar
svesti - jo$ uvek su iste kao $to su predstavljene ovde, i to je verovatno
jo$ jedan od razloga zbog kojih je ova knjiga zadrzala popularnost.
Ukoliko vam se dopadne ,,Bez granice” i pozelite da vidite dalju raz-
radu ovih ideja, mozete se upustiti u pregledanje mog najnovijeg dela
»leorija svega: celovit pogled na posao, politiku, nauku i duhovnost”
(The Theory of Everything: An Integral Vision for Business, Politics,
Science, and Spirituality).

U meduvremenu, osnovna poruka ove knjige je upravo ono $to sam
naziv kaze: vasa osnovna svest - i sam identitet - nema granice. Va$
osnovni identitet obuhvata citav spektar svesti, od materije do tela do
uma do duse do duha, te prema tome u najdubljem, odnosno najvi-
sem delu svog bica, vi obuhvatate Sve. Ono $to sledi je jednostavan
vodi¢ kroz neobicnu teritoriju vadeg sopstvenog istinskog bezlicnog
Sopstva.

Uvod: Ko sam ja?

ZNENADA, BEZ IKAKVOG UPOZORENJA, bilo gde i bilo kad,
bez ociglednog razloga, to se moze dogoditi:

»Najednom se nadoh obavijen vatreno crvenim oblakom. U
magnovenju pomislih na vatru, na veliki pozar koji je mozda
buknuo u tom velikom gradu; zatim sam spoznao da je vatra u
meni. Neposredno potom obuzelo me je osecanje pobednickog
zanosa, nemerljive radosti kome se pridruzilo, ili mu je nepo-
sredno sledilo, prosvetljenje uma koje je nemoguce opisati. Iz-
medu ostalog, ne samo da sam poverovao, nego sam i uvideo
da univerzum nije sainjen od nezive tvari nego naprotiv, od
zivog Prisustva. Postao sam u sebi svestan ve¢nog Zivota. To nije
bilo ubedenje da mi sleduje ve¢ni Zivot, nego svest da posedujem
vecni zivot. Video sam da su svi ljudi besmrtni; da je, bez ikakve
sumnje, kosmicko ustrojstvo takvo da sve stvari deluju zdruzeno
za dobrobit svih i svega. Da je osnovno nacelo ovoga sveta, svih
svetova, ono $to nazivamo ljubav, i da je, najposle, blagostanje
svih nas i svega postojeceg apsolutna izvesnost. “ (R.M. Bak)

Kakvo veli¢anstveno iskustvo! Zacelo bismo nacinili ozbiljnu gres-
ku ako bismo pozurili da zaklju¢imo kako takvo iskustvo mora biti
halucinacija ili posledica umne poremecenosti, jer, kao sto se vidi iz
njegovog krajnjeg ishoda, ono nema niceg zajednickog sa razdiru¢om
patnjom i bolom psihoti¢nih vizija.
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»Pradina i kamenje ulice behu dragoceni poput zlata, a kapije su
izgledale kao zavrseci sveta. Zeleni listovi, kada sam ih ugledao
kroz jednu od kapija, zaneli su me i ushitili... Decaci i devojcice
koji su skakutali po ulici i igrali se, behu poput pokretnih dra-
gulja. Nije mi izgledalo da su rodeni i da moraju umreti. Sve
stvari bile su ve¢ne, na svom pravom mestu. U svetlosti dana
vecnost je postala ocigledna... “ (Trahern)

Vilijam Dzejms, pionir americke psihologije, stalno je naglasavao
kako je ,nasa normalna budna svest samo jedna od vrsta svesnosti,
dok oko nje, odeljeni tankim koprenama, leze potencijalni oblici
potpuno drugacije svesnosti®. Izgleda kao da je nasa svakodnevna
svest samo beznacajno ostrvo, ¢ije obale neprekidno zapljuskuju
talasi bezmernog okeana neslucene i neznane svesnosti, sve dok
ga, sasvim spontano, ne preplave saznanjem o ogromnom novom
podrudju, jednom potpuno neistrazenom, ali i te kako stvarnom
svetu.

»A onda su usledili trenuci tako snaznog ushicenja, kao da
je Citava vaseljena zastala, zaprepascena neizrecivom lepotom
dogadaja. Sam u citavoj beskonacnoj vasioni! Sveljubeci, Sa-
vrieni... U istom divnom trenutku koji bi se mogao opisati kao
vrhunsko blazenstvo, dogodilo se prosvetljenje. Preda mnom je
poigravala Ziva unutra$nja vizija komesanja atoma i molekula,
od kojih se, ¢ini se, svemir sastoji - ne znam da li su bili ma-
terijalni ili duhovni - dok je kosmos (u svom neprekidnom
vecnom zivotu) prelazio iz jednog u drugi poredak. Kakva ra-
dost me je obuzela kada sam opazio da se taj lanac nigde ne
prekida - da nijedna karika ne izostaje - sve je na svom mestu
i u svom vremenu. Svetovi, sistemi, sve se mesalo u skladnoj
celini.”

Ono §to najvide ocarava u ovako zadivljuju¢em i prosvetljuju¢em
iskustvu - nesto cemu ¢emo posvetiti punu paznju - je to $to poje-
dinac dozivljava, bez tracka sumnje, da je u osnovi jedno sa ¢itavom
Vaseljenom, sa svim njenim svetovima, uzviSenim i obi¢nim, svetim
i profanim. Osecaj identiteta Siri se preko uskih granica uma i tela da
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bi obuhvatio svekoliki univerzum. Upravo stoga R.M. Buk naziva ovo
stanje svesti ,,kosmicka svest“. Muslimani to nazivaju ,vrhovni identi-
tet“ - vrhovni, jer se radi o istovetnosti sa Svim. Mi ¢emo ga uglavnom
nazivati ,jedinstvena svest“ - ljubavni zagrljaj sa univerzumom kao
celinom.

»Ulice su bile moje, kao i hram, i ljudi oko mene. Nebesa su bila
moja, a tako i sunce, mesec i zvezde, i svi svetovi, a ja jedini
posmatrac i uzivalac u prizoru. Nesvestan grubih poseda, ogra-
nicenja i razdora; ali svi ti posedi i podele behu moji, sva blaga
i njihovi vlasnici. I tako, mada nekada bejah zagluSen grdnom
bukom i naviknut na prljave izume ovog sveta, sada moram da
zaboravim sve i ponovo postanem kao dete, koje sme da kroci u
bozije carstvo.“ (Trahern)

Ovakvo iskustvo vrhovnog identiteta je tako rasprostranjeno da
je, zajedno sa ucenjima koja nastoje da ga objasne, zasluzilo i naziv
»perenijalna filozofija“. Postoji mnostvo dokaza da se ovaj tip iskustva
ili znanja nalazi u sredistu svih velikih religija, hinduizma, budizma,
taoizma, hri$¢anstva, islama i judaizma - tako da se opravdano moze
govoriti o ,,transcendentnom jedinstvu religija“ i nenarusivom skladu
praiskonske istine.

Cilj ove knjige je da pokaze kako je ova vrsta svesnosti, jedinstvena
svest ili vrhovni identitet, prirodno stanje svih ose¢ajnih bica, iako mi
uporno nastojimo da ograni¢imo nas svet, okrecuci se od svoje istin-
ske prirode da bi prigrlili ogranic¢enja. Nasa prvobitno cista i nepodel-
jena svest tako deluje na vise razlicitih ravni, sa razli¢itim identitetima
i ogranic¢enjima. Ove razli¢ite ravni su u stvari razli¢iti nacini na koje
mozemo odgovoriti i odgovaramo na pitanje: ,Ko sam ja?“

»Ko sam ja?“ Pitanje koje je verovatno mucilo ¢ovecanstvo jos od
samog osvita civilizacije i koje je do dana-danasnjeg ostalo najteze od
svih ljudskih pitanja. Ponudeni odgovori kretali su se od svetih do
profanih, od slozenih do jednostavnih, od nau¢nih do romanti¢nih,
od politickih do individualnih. Ali, umesto da ispitujemo mnostvo
odgovora na ovo pitanje, hajde da bacimo pogled na veoma poseban,
sustinski proces koji se zbiva kada se osoba zapita, i potom pokusa da
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odgovori na pitanja, ,,Ko sam ja“, ,,Sta je moje istinsko sopstvo?*, ,,Koji
je moj osnovni identitet?*

Kada vas neko upita, ,,Ko si ti? i vi poku$ate da mu pruzite razu-
man, iskren i manje viSe opsiran odgovor, §ta, u stvari, vi ¢inite? Sta
se odvija u vasoj glavi dok se time bavite? U prvom redu vi opisujete
sebe u meri u kojoj ste sami sebi poznati, a u taj opis ulazi ve¢ina
vaznih cinjenica, i dobrih i lodih, vrednih i bezvrednih, nau¢nih i
poeti¢nih, filozofskih i religioznih, koje ste usvojili kao bitne za vas
identitet. Mozete, na primer, pomisliti: ,,Ja sam jedinstvena osoba,
bi¢e obdareno odredenim sposobnostima; ja sam mio, drag, ali po-
nekad i grub, ljubazan, ali ponekad i namrgoden; ja sam otac i advo-
kat, ja uzivam u ribolovu i igranju basketa...“ I tako se nastavlja lista
vasih osecanja i misli.

Ipak, u pozadini ¢itavog postupka uspostavljanja identiteta odvija
se jedna, reklo bi se jo$ bitnija radnja. Kada odgovarate na pitanje,
»Ko sam ja?‘, u stvari se dogada nesto veoma jednostavno. Kada opi-
sujete, objasnjavate ili ¢ak iznutra dozivljavate svoje ,ja“ vi zapravo
crtate, svesno ili nesvesno, mentalnu liniju ili granicu oko svog polja
iskustva, pa sve ono $to je unutar te granice dozivljavate kao ,ja“ ili
ga tako nazivate, dok sve $to je izvan nje dozivljavate kao ,ne-ja“ Vas
identitet, drugim recima, u potpunosti zavisi od toga gde cete povuci
tu grani¢nu liniju.

Vi ste ljudsko bice, a ne stolica, i to vam je poznato zato $to sves-
no ili nesvesno povlacite liniju razgranic¢enja izmedu ljudi i stolica,
i shodno tome ste u stanju da prepoznate svoj identitet kao ljudski.
Mozda ste uz to i veoma visok covek, za razliku od nekog ko je nizeg
rasta, ali vi na taj nacin povlacite mentalnu granicu izmedu visokog i
niskog, i tako poistovecujete sebe sa ,visokim® Dolazite do saznanja
»ja sam ovo, a ne ono" opisujuci liniju razgrani¢enja izmedu ,,ovoga“ i
»onoga“ i tako prepoznajete svoju istovetnost sa ,,ovim‘, odnosno ne-
istovetnost sa ,,onim".

Prema tome, kada kazete ,ja“ vi povlacite liniju razgranicenja iz-
medu onoga $to jeste i onoga Sto niste. Kada odgovarate na pitanje
»Ko sam ja?“, vi jednostavno opisujete ono $to je unutar te granice.
Takozvana kriza identiteta javlja se onda kada ne mozete da odlucite
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kako ili gde da povucete liniju. Ukratko, pitanje ,,Ko si ti?“, u stvari
znaci, ,Gde postavljas granicu?“

Svi odgovori na pitanje, ,,Ko sam ja?, nepogresivo proizlaze iz os-
novnog postupka povlacenja linije razgranicenja izmedu sopstva i ne-
sopstva. Kada se glavne granicne linije jednom iscrtaju, odgovori na
to pitanje mogu dobiti veoma slozenu dimenziju - nau¢nu, teolosku,
ekonomsku - ili mogu ostati na veoma prostom i nerazvijenom stup-
nju. Ali, bilo koji moguc¢i odgovor zavisi od prvog povlacenja grani¢ne
linije.

Najzanimljivija stvar u vezi s granicom jeste da se ona moze men-
jati i da do toga veoma cesto dolazi. Ona se moze ponovo povuci. U
izvesnom smislu, osoba moze naciniti novu mapu svoje duse i u njoj
pronaci podrucja za koje nikad nije slutila da postoje, da su uopste
dostupna ili poZeljna. Kao $to smo videli, do najkorenitije promene
mape, odnosno prekrajanja granica dolazi prilikom iskustva vrhovnog
identiteta, jer tada osoba prosiruje granice svog identiteta do te mere
da u njega ukljucuje ¢&itav univerzum. Cak mozemo reéi da se ovde
granice sasvim gube, jer kada je osoba poistovecena sa ,,skladnom ce-
linom*, vi$e ne postoji spoljasnje i unutrasnje, te tako nema ni gde da
se povuce linija razgranicenja.

U ovoj knjizi ponovo ¢emo se vracati na pitanje bezgranicne svesti
poznate kao vrhovni identitet; medutim, na ovoj tacki bilo bi koris-
no istraziti neke druge, poznatije nacine opisivanja granica duse. Raz-
licitih tipova granica ima koliko i pojedinaca koji ih povlace, ali svi oni
se mogu podvesti pod nekoliko lako prepoznatljivih vrsta.

Najcesca granicna linija koju ljudi povlace ili prihvataju kao pravo-
valjanu jeste granica koze koja okruzuje celokupan organizam. Izgleda
da je to je opste prihvacena linija razgranicenja izmedu ja i ne-ja. Sve
$to je unutar koze je u izvesnom smislu ,,ja“, dok je sve izvan te granice
»ne-ja“. Ponesto izvan granice koze moze biti ,,moje* ali to nisam ,,ja“
Na primer, ja prepoznajem ,,moj“ auto, ,,moj“ posao, ,moju“ kucu,
»moju” porodicu, ali oni nisu definitivno ,,ja“, barem ne tako nepo-
sredno kao $to su stvari unutar moje koze ,ja“ Prema tome, granica
koze je opste prihvacena granica izmedu ja i ne-ja.
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Neko ¢e mozda pomisliti kako je granica koze tako ocigledna, do
te mere stvarna i uvrezena da za ¢oveka nije moguca nijedna druga
granica, izuzev mozda, u retkim slucajevima, jedinstvene svesti s jed-
ne, i beznadezne psihoze s druge strane. Ali, u stvari postoji jos je-
dan krajnje uobicajen vid dobro utvrdene linije razgranic¢enja koju
povlaci veliki broj ljudi. Jer, iako vecina ljudi prepoznaje i bez okle-
vanja prihvata kozu kao granicu izmedu ja i ne-ja, ona povlaci jo$
jednu, za njih ¢ak i znacajniju granicu unutar samog organizma.

Ako vam linija razgranicenja unutar organizma izgleda neobicno,
dopustite mi da vam postavim pitanje: ,Da li osecate da ste telo, ili da
imate telo?” Vec¢ina ljudi dozivljava da ima telo, da ga poseduje kao $to
poseduje auto, kucu ili neki drugi predmet. Pod takvim okolnostima,
izgleda da telo nije toliko ,,ja“ koliko ,,moje®, a ono §to je ,,moje*, po
definiciji, pociva izvan granice postavljene izmedu ja i ne-ja. Osoba
se najcvrsce i najprisnije poistovecuje sa jednim povrsinskim delom
sveukupnog organizma, a taj deo, za koji ona osec¢a da je njeno pravo
sopstvo, poznat je kao um, psiha, ego, li¢nost.

Bioloski gledano, nema ni najmanje osnova za razjedinjenost ili
duboki razdor izmedu uma i tela, psihe i some, ega i mesa, ali na
psiholoskom planu ona je generalno prisutna. U stvari, razdor iz-
medu tela i uma je neizbezan pratilac zapadne civilizacije. Uocite da
sam ¢ak i ovde, gde se radi o studiji celokupnog ljudskog ponasanja,
morao da pribegnem izrazu ,psihologija“. A sama ta re¢ je odraz
predrasude da je ljudsko bi¢e u osnovi um, a ne telo. Cak i Franjo
Asigki je nazivao svoje telo ,jadnim bratom-magarcem®, a veéina
nas zaista oseca kako na neki nacin jase na telu, kao $to se jade na
magarcu.

Ova linija razgranicenja izmedu uma i tela zacelo je veoma cud-
novata jer ni u kom slucaju nije prisutna prilikom rodenja. Ali, ¢im
¢ovek malo sazri, i krene da povlaci i utvrduje granicu izmedu ja i
ne-ja, on na telo pocinje da gleda sa pomesanim osecanjima. Da li da
ga podvede pod ja, ili da ga posmatra kao stranu teritoriju? Gde da
povuce liniju? S jedne strane, telo je izvor mnogih Zivotnih zadovolj-
stava, telesnim culima moZemo primiti vrhunske doZivljaje - zanos
erotske ljubavi, ukus izvrsne hrane, lepotu suncevog zalaska. Ali sa
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druge strane, telo je staniste citavog spektra bolnih tegoba, iscrplju-
juc¢ih bolesti, pa i patnji prouzrokovanih rakom. Za dete je telo jedini
izvor zadovoljstva, a ujedno i prvi izvor bola i sukoba sa roditeljima.
Povrh svega, Cinjenica da telo proizvodi otpadne materije, iz razloga
koji detetu nisu jasni, neprekidni je izvor roditeljske panike i nervoze.
Mokrenje u krevet, kakenje, curenje nosa - kakva galama ni oko cega!
I sve to u vezi sa tim telom. Gde povuci liniju kasnije ¢e postati teSko
pitanje.

Ali, kada osoba dostigne punu zrelost, ona se uglavnom ve¢ rasta-
la od jadnog magareceg brata. Kada se granica izmedu ja i ne-ja na
kraju povuce, brat magarac se definitivno nade s druge strane ogra-
de. Telo postaje tuda zemlja, strano skoro (ali nikad sasvim) kao i
sam spoljasnji svet. Povucena je granica izmedu uma i tela, i osoba
je nepogresivo poistoveéena sa ovim prvim. Stavise, ona oseca kako
zivi u svojoj glavi, nalik na nekakvog patuljka u lobanji, izdajuci na-
redbe i uputstva svom telu, kojima se ono moze, ali ne mora povi-
novati.

Ukratko, ono §to osoba oseca kao svoj identitet ne okruzuje nepo-
sredno organizam kao celinu, ve¢ samo deo tog organizma, naime, ego.
To znaci da se ona poistovecuje sa manje ili viSe tatnom mentalnom
slikom-o-sebi, skupa sa intelektualnim i emocionalnim procesima po-
vezanim sa tom slikom. Po$to nece da se konkretno poistoveti sa ¢i-
tavim organizmom, najvise $to ¢e dopustiti jeste slika ili predstava o
¢itavom organizmu. Tako e osecati da je ,,ego’, a da njeno telo samo
trckara pod njom. Ovde, dakle, vidimo jo$ jedan od osnovnih tipova
granicne linije, gde je identitet osobe prvenstveno vezan za ego, za sli-
ku-o-sebi.

Kao $to mozemo videti, ja/ne-ja granica moze biti prili¢no ela-
sti¢na. Stoga ne iznenaduje $to se unutar ega ili uma - u ovom tre-
nutku koristim ove termine u veoma Sirokom smislu - moze javiti
jo$ jedna vrsta granicne linije. Iz razli¢itih razloga, o kojima ¢emo
raspravljati kasnije, osoba moZze da odbije da prizna kako su neki od
aspekata njene sopstvene psihe - njeni. Receno psiholoskim zargo-
nom, ona ih otuduje, potiskuje, otcepljuje ili ih projektuje u spoljasn-
jisvet. Poenta je u tome $to ona time suZava svoju ja/ne-ja granicu na
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samo neke delove svojih egoisti¢nih teznji. Ovu suzenu sliku o sebi
zvacemo persona, a njeno znacenje postace mnogo jasnije u kasnijem
izlaganju. Ali, poSto se osoba poistovecuje samo sa povrsinskim de-
lovima svoje psihe (sa personom), ona ostatak svoje psihe dozivljava
kao ,,ne-sopstvo’, stranu zemlju, nesto tude, $to u njoj izaziva zazor.
Osoba ponovo iscrtava mapu svoje duse da bi porekla i pokusala da
odstrani iz svesti nezeljene delove sebe (ove nezeljene delove naziva-
mo ,,senka®). U manjem ili ve¢em obimu, osoba postaje ,,bez-umna®
Ovo, sasvim ocigledno, predstavlja jo$ jedan od osnovnih i opstih
tipova granice.

U ovoj tacki necemo nastojati da odredimo koja od navedenih mapa
je »ispravna®, ,ta¢na“, odnosno ,istinita“. Mi naprosto primec¢ujemo,
na jedan nepristrasan nacin, da postoji nekoliko glavnih tipova ja/ne-
ja granicnih linija. A, kako ovoj temi pristupamo bez procenjivanja,
mozemo spomenuti jos jednu vrstu granicne linije koja danas izaziva
mnogo paznje, a to je ona koja je povezana sa takozvanim transperso-
nalnim fenomenima.

»Iranspersonalan” je pojam koji oznacava neki proces koji se do-
gada, odvija u pojedincu a koji, u izvesnom smislu, seze iznad indi-
vidualnog. Najjednostavniji primer za ovo jeste vanculna percepcija.
Parapsiholozi prepoznaju nekoliko oblika vanculne percepcije: tele-
patiju, jasnovidenje, prekogniciju, i retrokogniciju. Ovde takode mo-
zemo uvrstiti i vantelesna iskustva, iskustva transpersonalnog selfa
ili svedoka, vrhunska iskustva, itd. Zajednicko za ovakva dogadanja
jeste Sirenje ja/ne-ja granice preko granice koze. Mada su transperso-
nalna iskustva unekoliko sli¢na iskustvu jedinstvene svesti, ove dve
vrste iskustava ne treba mesati. Kod iskustva jedinstvene svesti ono sa
¢ime se osoba poistovecuje je Sve, $to u sebi sve sadrzi. Kod transper-
sonalnih iskustava, identitet osobe se ne prosiruje do spajanja sa Ce-
linom, ali se $iri, ili u najmanju ruku produzava izvan granice koze.
Osoba se, doduse, ne poistovecuje sa Svim, ali njen identitet nije vise
vezan samo za njen organizam. Sta god bi se moglo pomisliti o trans-
personalnim iskustvima (o mnogima od njih ¢emo raspravljati opsir-
nije u knjizi), na raspolaganju imamo obilje dokaza da barem neki od
njihovih oblika zaista postoje. Prema tome, mozemo sa sigurnoscu
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zakljuciti kako ovi fenomeni predstavljaju jos jednu vrstu grani¢nih
linija nadeg ja.

Poenta ove rasprave o ja/ne-ja granicama jeste da ne postoji samo
jedan, nego mnostvo nivoa identiteta kojima indivudua raspolaze.
Ovi nivoi identiteta nisu samo teorijski postulati ve¢ opazljive real-
nosti - mozete se i sami uveriti da postoje u vama. Sto se ti¢e ovih
razlic¢itih nivoa, ta poznata, a ipak krajnje tajnovita pojava, koju na-
zivamo svesnost, bezmalo je nalik na spektar, na nesto poput duge,
sacinjene od brojnih slojeva, odnosno nivoa identiteta. MozZete za-
paziti da smo ukratko opisali pet vrsta ili nivoa identiteta. Postoje,
naravno, i varijacije ovih pet glavnih nivoa, a oni se mogu dalje de-
liti, ali se ipak ¢ini da ovih pet nivoa predstavljaju osnovne vidove
ljudske svesnosti.

Hajde da uzmemo osnovne nivoe identiteta i dovedemo ih u red.
Ovakvo spektralno uredenje predstavljeno je na slici 1. (strana 20.)
koja pokazuje ja/ne-ja liniju razgranicenja i glavne nivoe identite-
ta koje smo spomenuli. Svaki odredeni nivo proizlazi iz odredenih
»mesta” sa kojih ljudi mogu povuci granicu i povlace je. Zapazite
kako razgranicavajuca linija pocinje da se prekida pri dnu spektra
(sl. 1), u podrugju koje nazivamo transpersonalnim, a na nivou je-
dinstvene svesti sasvim nestaje, jer na tom krajnjem nivou ja i ne-ja
postaju ,,skladna celina®

Ocigledno je da svaki sledeci nivo spektra predstavlja neku vrstu
suzavanja ili ograni¢avanja onoga $to osoba oseca kao svoje ,,sopstvo’,
svoj identitet, svoj odgovor na pitanje ,,Ko si ti?“ U osnovi spektra,
osoba oseca da je jedno sa univerzumom, da njeno istinsko sopstvo
nije samo njen organizam ve¢ celokupna kreacija. Na slede¢em nivou
spektra (ili ,krec¢udi se spektrom navise“), osoba oseca da nije jedno
sa Svim, vec je pre jedno sa organizmom u celini. Njen osecaj iden-
titeta se pomera i suzava od univerzuma kao celine na jedan njegov
aspekt, to jest, na njen sopstveni organizam. Na slede¢em nivou, njen
identitet se ponovo suzava, ona se sada uglavnom poistovecuje sa svo-
jim umom ili egom, $to je samo aspekt njenog celokupnog organizma.
I, na poslednjem nivou spektra, ona ¢ak moze da suzi svoj identitet
samo na um, otudujudi i potiskujuci svoju senku, odnosno nezeljene
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delove psihe. Ona se poistovecuje samo sa jednim delom svoje psihe,
delom koji nazivamo persona.

Dakle, od univerzuma do aspekta univerzuma nazvanog ,,organi-
zam®; od organizma do aspekta organizma zvanog ,ego“; od ega do
aspekta ega zvanog ,persona“ - to su neke od glavnih traka spektra
svesti. Sa svakim slede¢im nivoom spektra, ima sve vise i vise vidova
univerzuma koje osoba dozivljava kao spoljasnje u odnosu na sopstvo.
Tako, na nivou celokupnog organizma, okolina izgleda kao nesto $to
je izvan, strano, spolja$nje i kao ne-ja. Ali na nivou persone, ne samo
okruzenje osobe, ve¢ i njeno telo i vidovi njene vlastite psihe deluju
spoljasnje, strano, kao ne-ja.

Razli¢iti nivoi spektra prikazuju razlike ne samo u osecaju sop-
stva, §to je samo po sebi itekako vazno, nego i u onim karakte-
ristikama koje su neposredno ili posredno povezane sa osecajem
sopstva. Razmislite, na primer, o uobicajenom problemu ,,unutras-
njeg konflikta“ Ocigledno je da, posto postoje razli¢iti nivoi sop-
stva, postoje i razli¢iti nivoi unutrasnjeg konflikta. Razlog je to $to
je na svakom nivou spektra linija razgrani¢enja osobe povucena na
drugaciji nacin. Ali, granicna linija, kao $to bi to neki vojni struc-
njak rekao, jeste takode i potencijalna borbena linija, posto linija
razgranicenja deli teritorije dva suprotstavljena i potencijalno za-
rac¢ena tabora. Tako ¢e, na primer, neka osoba na nivou celokupnog
organizma, nalaziti moguceg neprijatelja u svojoj okolini - posto
joj se ona ¢ini stranom, spolja$njom, i stoga prete¢com po njen zivot
i blagostanje. Ali, osoba na nivou ega nalazi da nije samo okolina
neprijateljska teritorija, vec je to i njeno sopstveno telo, te je sto-
ga priroda njenih nemira i konflikata dramati¢no razli¢ita. Ona je
pomerila grani¢nu liniju svog sopstva, te tako pomerila i borbenu
liniju svojih konflikata i li¢nih ratova. Otuda je i njeno telo preslo
na stranu neprijatelja.

Ova borbena linija moze postati veoma izrazena na nivou persone,
jer ovde osoba povlaci grani¢nu liniju izmedu delova sopstvene psihe,
pa sada imamo borbenu liniju izmedu osobe kao persone i njenog
okruzenja i njenog tela i delova njenog sopstvenog uma.
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Poenta je u tome da, kada osoba povlaci granice svoje duse, u njoj
istovremeno otpocinje duSevna borba. Granice necijeg identiteta od-
reduju koje aspekte treba shvatiti kao ,,ne-ja“ Prema tome, na svakom
nivou spektra, razliciti aspekti sveta pojavljuju se kao ne-ja, kao tudi i
strani. Svaki pojedini nivo dozivljava razli¢ite procese u univerzumu
kao sebi strane. I zbog toga $to, kao sto je Frojd jednom primetio, sva-
ki stranac izgleda kao neprijatelj, svaki nivo je zaokupljen razli¢itim
konfliktima sa razli¢itim neprijateljima. Upamtite, svaka linija razgra-
nicenja je ujedno i borbena linija - a neprijatelj je na svakom nivou
drugaciji. Psiholoskim zargonom receno, razliciti ,,simptomi“ poticu
sa razlic¢itih nivoa.

Cinjenica da razliiti nivoi spektra poseduju razlicite karakteris-
tike, simptome i potencijale, dovodi nas do jedne od najzanimljivi-
jih tacaka ovog izlaganja. Danas smo svedoci neverovatnog $irenja
i rasta interesovanja za sve vrste $kola i tehnika koje se bave raz-
licitim aspektima svesti. Ljudi se okupljaju oko psihoterapije, jun-
govske analize, misticizma, psihosinteze, zena, transakcione analize,
rolfinga, hinduizma, bioenergetike, psihoanalize, joge i gestalta. Ono
$to ove $kole imaju zajednicko, na ovaj ili onaj nacin, jeste da sve
pokusavaju da izazovu promene u ljudskoj svesti. Medutim, tu svaka
slicnost prestaje.

Osoba koja je iskreno zainteresovana da uveca znanje o sebi suoce-
na je sa do te mere zbunjuju¢im mnostvom psiholoskih i religioznih
sistema da tesko moze da odluci gde da zapocne, kome da pokloni
poverenje. Cak i ako pazljivo izuci sve glavne kole psihologije i reli-
gije verovatno ¢e posle toga biti isto toliko zbunjena kao $to je bila na
pocetku, jer razlicite $kole, u celini uzevsi, jedna drugoj definitivno
protivurece. Na primer, u zen budizmu se sledbeniku preporucuje da
zaboravi, prozre ili prevazide sopstveni ego; ali u psihoanalizi, osoba
se podstice da osnazi, u¢vrsti i dobro utvrdi sopstveni ego. Ko je u pra-
vu? Ovo je zaista ozbiljno pitanje, kako za zainteresovanog pocetnika
tako i za profesionalnog terapeuta. Tako mnogo razlicitih i sukobl-
jenih Skola, a sve imaju za cilj da ista osoba dode do razumevanja sebe.
Imaju li, zaista?
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To jest, da li sve ciljaju prema istom nivou svesti? Ili ¢e pre biti da se
ovi razliciti pristupi u stvari odnose na razlicite nivoe sopstva? Mozda
ovi razli¢iti pristupi, daleko od toga da su u konfliktu ili kontradiktor-
ni, zapravo reflektuju veoma stvarne razlike medu razlic¢itim nivoima
spektra svesti? Mozda su svi ovi razli¢iti pristupi manje ili vie ispravni
u odnosu na osnovni nivo koji zastupaju?

Ako je ovo istina, to nam dopusta da u znatnoj meri zavedemo red
i koherentnost u ovo inace izludujuce zamrseno polje. Time bi postalo
jasno da sve te razli¢ite $kole psihologije i religije nisu medusobno
kontradiktorne u svom pristupu individui i njenim problemima, ve¢
su pre komplementarne u svome pristupu razli¢itim nivoima indivi-
due. Sa ovim razumevanjem, Siroko polje psihologije i religije deli se
na pet ili Sest vodecih grupa, sa kojima je ve¢ moguce nositi se, pri
¢emu postaje jasno da svaka od njih uglavnom cilja samo na jedan od
osnovnih pojaseva spektra.

Prema tome, da damo samo nekoliko veoma kratkih i uopstenih
primera, cilj psihoanalize i vec¢ine pravaca konvencionalne psihoterapije
jeste lecenje dubokog razdora izmedu svesnih i nesvesnih delova psihe
kako bi osoba stupila u dodir sa ,,celim svojim umom”. Ove terapije
imaju za cilj da ponovo ujedine personu i senku i stvore jak i zdrav
ego, odnosno jednu ispravnu i prihvatljivu sliku o sebi. Drugim re-
¢ima, sve one su orijentisane na nivo ega. One nastoje da pomognu
pojedincu koji zivi kao persona da ponovo iscrta mapu sopstva, sada
kao ego.

Jos§ dublje od ovoga, cilj ve¢ine takozvanih humanistickih terapija
je ukidanje razdora izmedu ega i tela, ponovno ujedinjavanje psihe i
some kako bi se organizam ispoljio u celosti. Zato se humanisticka
psihologija - nazvana Trecom Silom (druge dve glavne sile u psiholo-
giji su psihoanaliza i bihejviorizam) - takode naziva pokret za ljudske
potencijale. Sirenjem ¢ovekovog identiteta preko granica uma ili ega
do svekupnog organizma-kao-celine, ogromni potencijali ¢itavog or-
ganizma se oslobadaju i stavljaju se coveku na raspolaganje.

Zalazei jo$ dublje, nalazimo da je cilj disciplina kao $to su zen bu-
dizam ili vedanta hinduizam, zaceljenje razdora izmedu sveukupnog
organizma i okoline da bi se otkrio krajnji identitet, naime, vrhunsko
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poistovecenje sa celokupnim univerzumom. Drugim re¢ima, ove dis-
cipline teze nivou jedinstvene svesti. Ali, ne smemo zaboraviti da iz-
medu nivoa jedinstvene svesti i nivoa sveukupnog organizma pocivaju
transpersonalni pojasevi spektra. Terapije koje se bave ovim nivoom du-
boko su zaokupljene onim procesima u ¢oveku koji su zapravo ,,nadin-
dividualni®ili ,, kolektivniili ,transpersonalni®. Neke od njih pozivaju se
na ,transpersonalno sopstvo’, i mada ovo transpersonalno sopstvo nije
isto $to i Sve (to bi bila jedinstvena svest), ono ipak prevazilazi granice
individualnog organizma. Medu terapijama koje ciljaju na ovaj nivo su
psihosinteza, jungovska analiza, raznorazne uvodne vezbe joge, tehnike
transcendentalne meditacije, i tako dalje.

Sve ovo je, naravno, veoma pojednostavljena verzija stvari, ali ona
ipak objasnjava opsti nacin na koji se vecina glavnih $kola psihologi-
je, psihoterapije i religije obraca razli¢itim osnovnim nivoima spek-
tra. Neke od ovih korespondenci prikazane su na slici 2, gde su imena
osnovnih ,terapijskih® $kola navedena uz nivo spektra prema kome
u osnovi ciljaju. Ovo valja napomenuti zbog toga $to se, kao i kod
svakog spektra, ovi nivoi donekle prepli¢u, i zato nije moguce u pot-
punosti razluciti nivoe ili terapije koje se na njih odnose. Dalje, kada
»Klasifikujem® neku terapiju prema nivou spektra na kome deluje, to
se odnosi na najdublji nivo koji ta terapija prepoznaje, eksplicitno ili
implicitno. Uopsteno govoreci, videcete da terapija bilo kog od datih
nivoa prepoznaje i prihvata kao moguc¢nost postojanje svih nivoa iznad
svog, ali porice postojanje onih ispod nje.

Kako se osoba (laik ili terapeut) bude upoznavala sa spektrom -
njegovim razli¢itim nivoima sa razli¢itim potencijalima i problemima
- bice sve sposobnija da pravilno orijentise sebe i svog klijenta na pu-
tovanju c¢iji je cilj li¢ni razvoj i razumevanje sebe. Mo¢i ¢e spremnije
da prepozna sa kojih nivoa trenutni problemi ili konflikti izviru, i tako
za bilo koji konflikt primeni odgovarajuéi ,terapijski“ postupak koji
odgovara tom nivou. Takode ¢e mo¢i da prepozna sa kojim potencija-
lima i nivoima Zzeli da stupi u dodir, kao i koji postupci su najpriklad-
niji da ubrzaju njen razvoj.

Razvoj u osnovi znaci uvecavanje i Sirenje ¢ovekovih vidika, njego-
vih granica, prema spolja i u dubinu njegove unutrasnjosti. Ali, to je
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