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1.  
ŠTA JE JOGA

Jo ga po ti če sa in dij skog pot kon ti nen ta, na sta la je pre 
ne ko li ko hi lja da go di na i po pri mi la mno ge ra zno li ke 
ob li ke to kom svo je du ge isto ri je. Reč jo ga zna či kon
tem pla ci ja ili kon cen tra ci ja, a mo že se pre ve sti i kao 
uni ja. Od no si se na uni ju sa Bo gom, ili bo žan skom 
du šom, a i na prak tič nu pri me nu fi zič ke i mo ral ne 
di sci pli ne i me di ta ci je, usred sre đe ne na ostva re nje 
tog ci lja.

Jo gu de fi ni šu i kao „umi ri va nje ne mir nih fluk tu
a ci ja uma“ (Jo ga su tre, knji ga 1. stih 2). To je po tra ga 
za oslo ba đa njem od sve ta sli ka i iz ob li če no sti u ko joj 
su za ro blje ne na še mi sli kroz strah i uslo vlja va nje, 
kroz ko je bismo mo gli da pre po zna mo Duh Bo ga u 
na ma. Ovo je kon cept po znat mno gim ve li kim re li
gi ja ma, jer je po tra ga za ce lo vi toš ću uni ver zal na za 
sve čo ve čan stvo. Za one ko ji ve ru ju da smo za ro
blje ni u ne pre kid nom kru gu ra đa nja, smr ti i po nov
nog ra đa nja i da je sva ki ži vot za sno van na de li ma iz 
svih pret hod nih, jo ga je ta ko đe i na čin oslo ba đa nja 
iz tog ci klu sa re in kar na ci ja. Ova ide ja da nam osta
ci pret hod nih ži vo ta ob li ku ju da naš nji, u ko me ima
mo šan su da po no vo us po sta vi mo rav no te žu, na zi va 
se dok tri na kar me.

Jo ga se ba vi svim aspek ti ma na ših ži vo ta, po čev ši 
od mi ši ća i zglo bo va, pa do ne kih ten den ci ja za ko pa
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nih du bo ko u na šoj pod sve sti, jer kroz ve žbu do bi
ja mo šan su da ra di mo na ne ga tiv nim ten den ci ja ma, 
spre či mo ih da i u bu duć no sti uti ču na nas i ta ko se 
oslo bo di mo.

Drev no uče nje jo ge ne odva ja te lo od uma; put 
jo ge je od u vek sma trao dr ža nje i di sa nje va žnim 
de lom ve žbi kon cen tra ci je. I Upa ni ša de, na pi sa ne 
ne gde oko 600. pre no ve ere, i Bha ga vad gita, ko ja 
je ne kih dve sta go di na mla đa, sa ve tu ju da se „se di 
pra vog te la, gla ve i vra ta“ to kom me di ta ci je. Jo ga 
su tre ob u hva ta ju i dr ža nje (asa nu) i kon tro lu di sa nja 
(pra na ja mu), ko je se mo gu pro na ći u Osam ko ra ka 
jo ge. Is ti ca nje dr ža nja i di sa nja je aspekt jo ge po zna
ti ji van In di je. Za pra vo, mno gi lju di sa mo to i zna ju 
o jo gi. Ko riš će nje te la u re li gij skom smi slu je stran 
kon cept mno gi ma od nas, jer ve ći na re li gi o znih lju
di ima ten den ci ju da uti če na svo ju psi hu kroz di sci
pli ne kao što je post da bi se te lo nad vla da lo i sma
tra ju da je uka zi va nje pa žnje te lu opa sno sa mo u do
vo lja va nje, a ne put ka bož joj mi lo sti.

Jo ga je sta ra ko li ko i ci vi li za ci ja. Nje ni pr vi tra go
vi pro na đe ni su u pra i sto rij skim ru še vi na ma do li ne 
In dus u da naš njem Pa ki sta nu. Tu su ot kri ve ni iz gra
vi ra ni pe ča ti; ne ki od njih su pri ka zi va li fi gu ru ko ja 
se di u jo ga po lo ža ju ko ji se prak ti ku je i da nas. Pi smo 
ko je su ko ri sti li lju di u do li ni In da još uvek ni je de ši
fro va no, ali iz nji ho vih do bro or ga ni zo va nih gra do
va i funk ci o nal nih zgra da mo že mo za klju či ti da je to 
bi la na pred na kul tu ra ko ja po ti če od pre mi gra ci je 
Ari ja ca sa se ve ra u In di ju.

Naj sta ri ji pi sa ni tra go vi o jo gi na la ze se u Ve da
ma (2500 – 600. pre no ve ere). Ve de su pi sa ne na san
skr tu, pred sta vlja ju him ne ari j skog na ro da, ko re ne 
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ka sni jih fi lo zo fi ja i ver skih obi ča ja u In di ji, a Ri gve
da je naj sta ri ji in do e vrop ski fi lo zof ski tekst. Ka sni je 
Ve de, po zna te kao Upa ni ša de, raz li ku ju se, u pri ro di 
mo li tve, od ra ni jih him ni. 

Upa ni šad u bu kval nom pre vo du zna či „se de ti 
po red“; či ni se da su pi sa ne iz du bi na lič nog is ku
stva, kao da su na me nje ne pre no še nju sa uči te lja – 
gu rua – uče ni ci ma. Ova vr sta pre da va nja zna nja, sa 
uči te lja na uče ni ke, pred sta vlja tra di ci o nal ni na čin 
na ko ji je jo ga pod u ča va na hi lja da ma go di na, sve do 
da naš njeg da na. Ti me se ob jaš nja va ju broj ne raz li ke 
u na či nu pra će nja pu ta.

Ve de su him ne spolj nom sve tu kre a ci je, pi sci Upa
ni ša da go vo ri li su o unu traš njoj po tra zi za mi sti kom 
da bi se do sti glo di rekt no is ku stvo bo žan skog, kao i 
o po tra zi fi lo zo fa za raz u me va njem.

Upa ni ša de sa dr že ide je ko je su i da nas deo uče nja 
jo ge. Kat ha upanišad opi su je ka ko Več no Ja – at man 
– se di u ko či ja ma ko je pred sta vlja ju te lo, a in te lekt – 
bud dhi – je vo zač, dok um sim bo li zu je uzde. Ču la su 
ko nji. Ova Upa ni ša da go vo ri nam da at man ne mo že 
da se is ku si kroz uče nje ili ra zum, već sa mo kroz 
di rekt nu spo zna ju ili uvid: „On da ka da su ču la i um u 
mi ru, a sam ra zum od ma ra u ti ši ni, tu po či nje Vr hov
ni put“; i „Ovo je jo ga... po če tak i kraj.“

Man du kja upanišad nam pre no si te o ri ju če ti ri 
sta nja sve sti: bud nog, sta nja sa nja nja, du bo kog sna 
i če tvr tog sta nja: tu ri je, ili stvar no sti. Ona po ve zu
je ova sta nja sa mi stič nim slo gom OM. Na san skr
tu O je dvo glas, sa sto ji se od A i U, pa se slog ova
ko ana li zi ra:

A — bud no sta nje
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U — sa nja nje
M — du bo ki san, i
ceo slog za jed no ozna ča va stvar nost.
Ta i ti ri ja upa ni šad sa dr ži uče nje pet slo je va te la i 

pet vi tal nih du ho va ko ji ga pro ži ma ju. 
Ma i tri upa ni šad, na go veš ta va ju ći Pa tan đa li jev kla

sič ni Put, pre po ru ču je še sto sloj nu jo gu ko ja se sa sto ji 
od uz dr ža va nja od di sa nja, po vla če nja od ču la, me di
ta ci je, kon cen tra ci je, kon tem pla ci je i ap sorp ci je.

Bha ga vad gi ta, na pi sa na ne gde oko 600. pre no ve 
ere, sti gla nam je ne gde pred kraj ved skog pe ri
o da. Umet nu ta je u ep sku pri ču Ma hab ha ra tu i 
sa dr ži po et sko iz la ga nje uče nja jo ge. Ma hab ha ra ta je 
pri ča o dve za va đe ne frak ci je kra ljev ske po ro di ce. 
U od lu ču ju ćoj bi ci, princ ko plja nik Ar đu na se ko le
ba, za to što ne že li da ubi je svo je pri ja te lje i po ro
di cu ko ja je pro tiv nje ga. Ar đu ni ne ko či je vo zi Bog, 
Kriš na, ko ji u ulo zi uči te lja ob jaš nja va Ar đu ni kar
ma jo gu (jo gu ne se bič nog de la), jo gu zna nja (đnja
na jo gu) i jo gu obo ža va nja (bhak ti jo gu). Jo ga gi te je 
lju bav, a pu te vi Ne se bič nog de la, Zna nja i Obo ža va
nja su do da ci.

Spi ri tu al no is ku stvo je iz nad Za pi sa. (Bha ga vad gita)
Slo bo da se do sti že sa mo kroz od ba ci va nje plo do va 

ko je no si de lo. (Bha ga vad gita)
Sa mo kroz lju bav, muš kar ci me mo gu vi de ti, upo

zna ti i pri ći mi. (Bha ga vad gita)
Bha ga vad gita je pi sa na u vre me pro cva ta fi lo zof

ske i re li gi o zne mi sli. Or to dok sni si ste mi hin du i zma 
su, ta ko đe, raz vi li i đa i ni zam. U ju da i zmu su za pi sa
na Isa i ji na pro ro čan stva, a Ga u ta ma, Bu da (Pro sve
tlje ni), ta da je ži veo i pod u ča vao.
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Bu da se ro dio ne gde oko 568. go di ne pre no ve ere, 
bio je sin kra lja ko ji je vla dao pre de li ma oko in dij
ske i ne pal ske gra ni ce. Ka da je imao tri de set go di na, 
na pu stio je oče vu pa la tu, ži vot pun sja ja i bo gat stva 
i svo ju po ro di cu, da bi šest go di na lu tao u po tra zi za 
pro sve tlje njem kroz jo gu. Ko nač no je do sti gao svoj 
cilj, se de ći pod dr ve tom, i na sta vio je svoj ži vot pod
u ča va ju ći svo je sled be ni ke pu tu ka slo bo di. Bu di
zam, ko ji je od ba cio ka stin ski si stem i auto ri tet Ve da, 
raz vio se odvo je no od hin du i zma i s vre me nom pot
pu no iz u mro u In di ji, ra ši riv ši se u dru gim kra je vi
ma Azi je. Na taj na čin su jo ga ve žbe, ko ji ma je pro žet 
bu di zam, iz ne se ne u Ti bet, Sri Lan ku, Taj land, Ko re
ju, In do ne zi ju i Ki nu.

ŠEST SI STE MA

Us pon bu di zma i đa i ni zma je pod ra zu me vao da su 
ma lo kon zer va tiv ni ji mi sli o ci ko ji su se dr ža li uče nja 
Ve da mo ra li da bra ne svo ja uve re nja i usvo je ma lo 
ana li tič ni ji na čin re zo no va nja da bi pod u pr li po et
ski iz ra že ne du hov ne ide je iz Upa ni ša da. Šest or to
dok snih fi lo zof skih si ste ma ko ji su iz to ga re zul ti ra li 
za pi sa ni su u Dar ša na ma.

Dar ša ne su se raz vi le to kom mno go go di na post
bu di stič ke i pre hriš ćan ske ere. Proš le su dug pe riod 
raz vo ja ko ji je ob u hva tio ne ko li ko ge ne ra ci ja, a on da 
su se kri sta li zo va le u for mi afo ri za ma ili su tri. Sa že
tost su tri ko je su se usme no pre no si le zah te va la je 
in ter pre ta ci ju ko men ta ri ma, ko ji ne sa mo da su 
ra sve tlja va li ovo uče nje, već su ga i bra ni li od ri va la. 
Ne ki od sta ri jih ko men ta ra se čak sma tra ju pod jed
na ko zna čaj nim kao i sa me su tre.
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Dar ša ne ni su bi le sa mo in te lek tu al ne ve žbe, već 
zna nje ko je je ko riš će no kao prak tič ni vo dič kroz 
ži vot. Iako su, či ni se, to bi la izo lo va ni si ste mi, raz vi li 
su se u skla du je dan s dru gim i pri pa da li su jed nom 
sve o bu hvat nom pla nu. Šest si ste ma su nja ja, va i še
ši ka, sam khja, jo ga, pur va mi man sa i ve dan ta. Sam 
Bu da se ni je iz jaš nja vao po pi ta nju po zi tiv ne re al no
sti is pod sve ta pro me na i iz me na men tal nih sta nja. 
Šest si ste ma su ipak afir mi sa le objek tiv nu re al nost i 
pred sta vlja le na sta vak ved skih uče nja. Upa ni ša de su 
sma tra ne pr ven stve nom pro sve tlje nom mu droš ću – 
šru ti – ta kvo zna nje bi lo je ne do sti žno ljud skim raz
miš lja njem, već je do sti za no di rekt nom in tu i ci jom. 
Ova uče nja su, me đu tim, ob u hva ta la ši ro ki spek tar 
ko ji je pru žao do volj no me sta za in ter pre ta ci ju.

Du hov na is ku stva u Upa ni ša da ma bi la su pod vrg
nu ta lo gič kom raz miš lja nju, sva ki si stem je imao svo ju 
dok tri nu, a po ne kad su se me đu nji ma čak i zna če nja 
pro stih re či raz li ko va la. Ko nač no je ra zum bio pod
vrg nut in tu i ci ji za to što iz vor ži vo ta ne tre ba da se raz
u me sa mo lo gi kom jer, kao što nam Upa ni ša de ka žu, 
po sto ji sta nje ko je pre va zi la zi in te lek tu al no zna nje.

Svi si ste mi su pri hva ti li ide ju bes kraj nih rit mo
va svet skog po sta nja i ras pa da ko je je tra ja lo eoni
ma i ta ko đe ne pre kid nih ci klu sa ra đa nja i po nov nog 
ra đa nja u ko ji ma je čo ve čan stvo za ro blje no ne zna
njem. Slo bo da mo že do ći sa mo kroz su per sve sno 
pre po zna va nje isti ne. Isti na več nog du ha ka kva je u 
stva ri, iz dvo je na iz ma te ri ja la sa ko jim ga, po greš no, 
po i sto ve ću je mo. Ne se bič ni či no vi sa o se ća nja, iako se 
pre po ru ču ju, mo gu sa mo da vo de ka do brim ži vo ti
ma u ci klu su po nov nog ra đa nja, a sa mo sa ma su per
sve sna tran sce den ci ja do no si slo bo du.
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SAMKHJA I JO GA SI STE MI

Sam khja nu di te o ri ju na ko joj se za sni va prak tič na 
di sci pli na jo ge. U ovom si ste mu pu ru ša – Več ni Duh i 
pra kr ti – Ma te ri jal ni Uzrok Sve mi ra pred sta vlja ju neo
te lo tvo re ne stvar no sti. Pra kr ti je osno va sve ote lo tvo re
ne ma te ri je, fi zič ke i psi hič ke. Pra kr ti je si la tri sa stav na 
prav ca, gu na. Ra đas – ak tiv nost, ta mas – iner ci ja i sa tva 
– ja sno ća. Ka da su ova tri prav ca u rav no te ži do la zi do 
sta nja su spen zi je, a kre a ci ja po či nje ka da se ova rav no
te ža na ru ši pri su stvom sve sti i ta da po či nje evo lu ci ja.

In te li gen ci ja ko ja se raz vi ja ovim pro ce som ni je 
pu ru ša ali ga ona od sli ka va i iden ti fi ku je se s njim. 
Sva ki ego u raz vo ju po se du je fi zič ko i sup til no psi
hič ko te lo, to su sve ne sve sni pra kr ti, a sa mo Duh 
Več ni i ne pro men ji v je sve sni pu ru ša. Oslo ba đa nje u 
sam khji se do sti že kroz pri me nji va nje jo ge.

PATANĐALIJEVE JO GA SU TRE

Je dan od naj sta ri jih od ovih šest si ste ma fi lo zof ske 
mi sli je jo ga. Si ste mi su za pi sa ni u ob li ku su tri. Su tra 
zna či nit, a svi za pi si su krat ke fra ze po ve za na jed
na sa dru gom ta ko da su la ko pam tlji ve. Jo ga su tre 
je na pi sao Pa tan đa li, za ko ga se sma tra da je ži veo 
iz me đu 200. go di ne pre no ve ere i 200. go di ne na še 
ere. Nje gov pra vi iden ti tet ni je utvr đen, zbog to ga što 
je u ovom pe ri o du ve ro vat no bi lo vi še lju di pod ovim 
ime nom ko ji su se ba vi li pi sa njem. Jo ga je drev no 
uče nje ko je se raz vi ja lo to kom iz u zet no du gog pe ri o
da, pre sa sta vlja nja su tri. Su tre se ne po zi va ju na, ni ti 
oba ra ju ije dan od osta lih si ste ma u bu di zmu, iako 
de lu je kao da su pr vi ko men ta ri na pi sa ni sa po zna


