
ČETIRI UVIDA

Dr Alberto Viloldo

Biblioteka 

BUĐENJE 





DR ALBERTO VILOLDO 

 !"#$#%&'#()
 !"#$%&'()$*(+()+,$%&( 

-!./#/(01),21

Leo commerce

Beograd, 2015



Naziv originala:
THE FOUR INSIGHTS, Alberto Villoldo, Ph.D.

Naziv knjige:
Četiri uvida, dr Alberto Viloldo

Copyright © 2006 by Alberto Villoldo 
Copyright © 2015 za Srbiju Leo commerce, Beograd

Sva prava zadržana. Nijedan deo ovog izdanja se ne sme reprodukovati, skladištiti u povratnom 

sistemu, ili prenositi, u bilo kom obliku, ili bilo kojim sredstvima, elektronskim, mehaničkim, 

fotokopirnim i sličnim, bez prethodne dozvole izdavača i vlasnika autorskih prava.

Urednik:
Slađana Perišić

Prevod:
Milica Simić

Lektura:
Bosiljka Delić

Prelom i korice:
Leo commerce

Za izdavača:
Nenad i Slađana Perišić

Izdavač:
ID Leo commerce, Beograd

Plasman:
ID Leo commerce, Beograd

Mihajla Bandura 36
011/375-2625; 011/375-2626; 011/375-2627; 063/517-874

E-mail: nesaperisic@gmail.com
info@leo.rs
www.leo.rs

Štampa: 
Sajnos, Novi Sad

Tiraž:1000

ISBN 978-86-7950-352-7



0/(3&14,+2/(5#+641#/'(!7+&1,2/'(
)14&$#/(+(6#+2/&1,2/'(+("$4(84&$4+2/'(

,/+9!(+(%+4/(3!4:/;



38<=>8?

UVOD: PUT ČUVARA ZEMLJE................................................ 9

PRVI DEO: RAZUMEVANJE ENERGIJE 

PERCEPCIJE

Četiri nivoa percepcije ................................................................23

Vaša energetska anatomija .........................................................43

DRUGI DEO: ČETIRI UVIDA

Prvi uvid: put junaka .........................................................61

Praksa neprosuđivanja ................................................................84

Praksa nepatnje............................................................................88

Praksa nevezivanja ......................................................................90

Praksa lepote ................................................................................91

Drugi uvid: put svetlosnog ratnika ...............................93

Praksa neustrašivosti ................................................................109

Praksa nedelovanja ....................................................................112

Praksa sigurnosti .......................................................................115

Praksa neangažovanja ...............................................................117



Treći uvid: put vidovnjaka .............................................121

Praksa početničkog uma ..........................................................131

Praksa doslednog življenja .......................................................136

Praksa transparentnosti ............................................................138

Praksa življenja s integritetom .................................................141

Četvrti uvid: put mudraca ...................................147

Praksa ovladavanja vremenom ................................................161

Praksa prepoznavanja svojih projekcija .................................167

Praksa neuma .............................................................................173

Praksa prirodne alhemije .........................................................176

Pogovor .....................................................................................185

Napomena autora ....................................................................193

Izjave zahvalnosti .....................................................................195

O Albertu Viloldu .....................................................................197





9

UVOD:  
@!&(-!./#/(01),21

Tajna društva vračeva američkih Indijanaca pažljivo su hiljada-
ma godina čuvala svoja duhovna učenja i delovala kao čuvari 

prirode. Ovi takozvani „Čuvari Zemlje“, postojali su u mnogim naro-
dima, pod nekoliko različitih imena, pa su tako, recimo, na Andima 
i u području Amazonije bili poznati kao „laike“.

Godine 1950, jedna grupa laika sa visokih vrhova Anda došla je 
na godišnje okupljanje šamana koje je trebalo da se održi u podnožju 
jedne od svetih planina. Domoroci iz tog kraja su pogledali ponča 
koja su laike nosili i istog trena prepoznali oznake visokih šamanskih 
sveštenika. Znali su da je to grupa vračeva, muškaraca i žena, za koje 
se mislilo da su nestali posle osvajanja Amerike od strane konkvista-
dora. Ovi visoki šamani su bili svesni toga da se čovečanstvo nalazi 
na početku ogromnih previranja i zbog toga su odlučili da konačno 
prekinu svoju izolaciju od sveta da bi svim ljudima preneli mudrost 
koja će nam omogućiti da opstanemo tokom velikih promena koje 
nam predstoje − mudrost koja će nam pomoći da promenimo svoju 
stvarnost i stvorimo bolji svet.

Konkvistadori i zata{kavanja

Čuvari Zemlje uče nas da se sve u stvaranju − Zemlja, ljudi, kitovi, 
stene, pa čak i zvezde − sastoji od vibracija i svetlosti. Ništa što perci-
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piramo kao materijalno i realno zapravo ne postoji, osim kao san koji 
projektujemo na svet. Taj san je priča, a mi verujemo da je ona realna, 
iako nije. Prakse i stečena mudrost Čuvara Zemlje uče nas kako da 
ponovo napišemo priču o svom životu, odnosno kako da, kao što to 
šamani kažu, „sanjajući stvaramo svet“.

Ova učenja, koja su od neprocenjivog značaja, poznata su kao 
„Četiri uvida“ i čuvana su u tajnosti iz jednog veoma dobrog razloga. 
Naime, dolaskom konkvistadora (evropskih hodočasnika i iseljenika 
koji su najpre opljačkali i poharali američki kontinent, a onda se tu 
naselili) laike su bili izloženi surovom progonu. Mnogi od njih, i to 
pogotovu žene, sramotno su proglašavani vešcima i čarobnjacima, 
a zatim su bili bacani u tamnicu, mučeni i ubijani. Njihovo znanje 
smatrano je veoma opasnim i toliko velikom pretnjom po katoličku 
crkvu da čak i danas, 200 godina posle ukidanja španske inkvizicije 
svugde u svetu, katolička crkva ima aktivni ogranak ove službe u Limi 
u Peruu. Na čelu ove „Institucije za iskorenjivanje idolopoklonstva“ 
nalaze se pripadnici dominikanskog reda, istog onog koji je u XV 
veku proglasio Jovanku Orleanku krivom za jeres i osudio je na smrt 
spaljivanjem na lomači.

Laike su bili svesni činjenice da je njihovo znanje o sposobnosti 
ljudskih bića da manifestuju svoje snove strahovito moćno i da bi ljudi 
s niskim moralnim vrednostima mogli da ga zloupotrebe. Iz ovog ra-
zloga to znanje nisu krili samo od konkvistadora, nego čak i od većine 
susednih domorodačkih plemena. Međutim, znali su i da četiri uvida 
pripadaju svim ljudima na svetu, pa bi, kad bi sreli nekog belca koji 
nije imao arogantni, neprijateljski nastrojeni mentalni stav osvajača, 
podelili s njim ova svoja učenja. Tako su, ubrzo posle osvajanja, pri-
mili u svoje okrilje jednog katoličkog sveštenika, jezuitu po imenu 
otac Blas Valera, koji je bio mestizo (polu-Indijanac, polu-Španac).

Otac Valera iniciran je u misterije laika. Napisao je četiri knjige 
o njihovim učenjima, ali, nažalost, tri su misteriozno nestale tokom 
perioda inkvizicije (četvrta se danas čuva u jednoj privatnoj zbirci u 
Italiji). Otac Valera tvrdio je da su Inke bili civilizovani koliko i Evro-
pljani jer su bili u stanju da pišu koristeći složeni sistem konopaca 
u boji s vezanim čvorićima, poznat kao kvipu. Kad su jezuiti otkrili 
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namere oca Valere, bacili su ga u zatvor na šest godina i tu je i umro. 
Zašto su jezuiti ućutkali jednog od svojih sveštenika? Zašto su se to-
liko plašili mudrosti koju je on zabeležio radi opšteg dobra? I zašto su 
od tada kada je Valeri oduzeto svešteničko zvanje, doneli odluku da 
mestizi i domorodački sveštenici ne smeju da se zarede?

p

Ja sam bio još jedan belac kojeg su laike prihvatili i inicirali u lozu 
„Čuvara mudrosti“ u Amazoniji, u blizini Kuska, grada Inka. A ipak, 
ja nikada nisam planirao da postanem deo ove loze − kao medicinski 
antropolog bio sam jedino zainteresovan za proučavanje isceliteljskih 
praksi šamana. Igrom sudbine ili srećnim slučajem, upoznao sam don 
Antonija, čoveka koji će mi postati mentor. Bio je jedan od poslednjih 
živih laika, uzeo me je u svoje okrilje i obučavao gotovo punih dva-
deset pet godina. Bio je to čovek koji je vodio više života − danju je 
radio kao profesor na univerzitetu, a uveče kao majstor vrač. Rođen 
je u jednom selu visoko na planini i radio je koristeći tehnike i prakse 
XV veka, ali je istovremeno dobro poznavao i one iz XXI veka. Iako je 
bio potomak Inka, govorio mi je da su laike mnogo stariji od Inka, čija 
kultura je bila muška i ratnički orijentisana. Učenja laika poticala su 
iz jednog starijeg doba u kojem je uvažavan ženski aspekt božanskog. 
Jednom sam mu rekao da sam imao sreću što sam ga pronašao, a on 
mi je odgovorio: „Zašto misliš da si me ti pronašao ako crkva nije 
uspevala da nas nađe u proteklih pet stotina godina?“

Ova knjiga predstavlja plod semena koje je don Antonio posadio 
u meni, tako da sada kada sam i ja sam postao Čuvar Zemlje, želim 
da sa vama podelim informacije o velikoj, značajnoj promeni koju su 
predvideli ljudi u drevno doba da bih vam pomogao da se pripremite 
za period evolucije u koji smo sada zakoračili.

Homo luminous

Prema proročanstvu Maja, Hopi Indijanaca i Inka, nalazimo se 
na prekretnici u ljudskoj istoriji. Maje su 2012. godinu odredili kao 



12

 !"#$#%&'#()

vrhunac perioda ogromnih previranja i velikih promena, kada će se 
roditi nova ljudska vrsta. Doživećemo kvantni skok u nešto što po-
stajemo, prelazeći od homo sapiensa u homo luminous, odnosno bića 
koja su sposobna da percipiraju vibraciju i svetlost koji sačinjavaju 
+zički svet na mnogo višem nivou. Prvi put će ljudski rod biti u stanju 
da evoluira unutar jednog pokolenja, umesto, kao što je to do sada 
bio slučaj, između više naraštaja, što je suprotno opšteprihvaćenim 
stavovima o tome na koji način se odvija evolucija. Načinićemo bio-
loški kvantni skok unutar sopstvenog života, a +zičke, emocionalne 
i duhovne karakteristike koje steknemo prenosiće se dalje na našu 
decu i decu naše dece.

Ako vam je teško da u ovo poverujete, razmislite o tome kako 
svakih osam meseci, dok vam se ćelije obnavljaju, stvarate novi pri-
merak svog tela. Prihvatanjem četiri uvida koji su izneti u ovoj knjizi 
i primenom praksi koje oni nalažu, moći ćete da manifestujete +zičko 
telo oslobođeno tiranije gena koje ste nasledili od svojih roditelja i 
svih zdravstvenih problema koje vam oni donose. Ipak, ono što je 
još važnije jeste da ćete moći da se oslobodite okova ograničavajućih 
emocionalnih i duhovnih „priča“ koje ste nasledili ili preuzeli tokom 
svog života.

Zahvaljujući otkrićima kvantne +zike, došli smo do saznanja da je 
sva materija zapravo gusto zbijena svetlost. Laike znaju za svetlosnu 
prirodu stvarnosti već hiljadama godina − oni znaju da vibracija i sve-
tlost mogu da se organizuju u hiljade različitih oblika. Najpre postoji 
svetlosni matriks, a zatim taj obrazac rađa život. Vibracije i svetlost 
vrtlože se i zgušnjavaju oko svetlosnog matriksa i onda daju život, 
recimo, kitu, a posle toga kitovi mogu da daju život drugim kitovima.

I ljudsko telo sadrži svetlosni matriks – obavijeni smo svetlosnim 
energetskim poljem koje manifestuje njegov oblik i zdravlje. Svetlosno 
energetsko polje organizuje telo na isti način na koji energetsko polje 
magneta raspoređuje opiljke gvožđa na parčetu stakla. Baš kao i u 
primeru kita, ljudi mogu da rađaju druge ljude, ali nova vrsta ljud-
skog bića mora da nastane od novog svetlosnog matriksa. Hiljadama 
godina laike su učili kako da pristupe biološkom planu svetlosti i po-
mognu Duhu u razvoju stvaranja. Učili su i kako da isceljuju bolesti 
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Dr Alberto Viloldo, psiholog i stručnjak za antropološku medi-
cinu, bavio se proučavanjem isceliteljskih praksi Amazonije 

i Anda više od 25 godina. Za vreme rada na Univerzitetu San Fran-
cisko osnovao je „Biološku laboratoriju za samoregulaciju“, u kojoj je 
proučavao način na koji um kreira psihosomatsko zdravlje i bolest.

Dr Viloldo se nalazi na čelu društva „Četiri vetra“, u kojem podu-
čava ljude iz celog sveta praksi energetske medicine i vraćanja odvo-
jenih delova duše. Njegova „Škola za isceljivanje svetlosnog tela“ ima 
centre u Novoj Engleskoj, Kaliforniji, Velikoj Britaniji, Holandiji i u 
Park Sitiju u državi Juta.

Kao strastveni skijaš, šetač i planinar, dr Viloldo predvodi svake 
godine ekspediciju u Amazoniju i na Ande, tokom koje učesnici rade 
sa duhovnim učiteljima američkog kontinenta.

Internet stranica: www.thefourwinds.com

pppp
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