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»,Narucivanje iz kosmicke kuhinje je prakti¢an
vodi¢ pun mudrosti koji ¢e vam pomo¢i da u svoj
zZivot prizovete harmoniju za kojom ¢ezne vase srce.
Primenite principe iz ove knjige i sigurno ¢ete naci
ono §to trazite. Ove afirmacije stvarno deluju!*

Alan Koen, autor bestselera
Zmaj vise ne stanuje ovde

»Ako ste spremni da razmazite sebe ljubavlju i po-
zitivnim afirmacijama, ovo je knjiga za vas!*

Mark Viktor Hansen, jedan od autora

Njujork tajmsovog bestseler serijala

Pilec¢a supa za dusu

»Recept se sastoji od tri dela - od sastojaka, meto-
da pripreme i rezultata. U ovoj maloj knjizi recepata
naci cete sve to. Jednostavni sastojci, prakti¢na pri-
prema i neverovatni rezultati! Patrisa sve to ljupko
upakuje i doda tre$njicu na tortu. Obozavacete ovaj
slasni zalogajcic!”

Barbara Mark i Trudi Grisvold
autorke bestselera Kako da razgovarate
sa svojim andelima



»Ako ste Zeljni zivota koji ¢e vas ispuniti, ovo je
prava knjiga za vas. Sve dobro, istinito i divno spre-
mno je da bude servirano na vasem stolu ¢im od-
lucite sta zelite. Doktorka Krejn pokazuje $ta je na
meniju, kako da efikasno porucite ono $to zelite i
objasnjava vam zasto glavni kuvar univerzuma uvek
koristi samo najsveZije sastojke da udovolji vasem
prefinjenom ukusu.”

Dzon Randolf Prajs
autor vise bestselera i
predsednik fondacije Quartus
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Posveta

Ova knjiga posvecena je svima koji Zele da u svoj
zivot uvedu pezitivhe promene i da pomognu
nasej planeti






Izrazi zahvalnosti

lako je ova knjiga napisana za svega nekoliko me-
seci, period njene inkubacije trajao je godinama. Za
to vreme bila sam vodena kroz sva iskustva neop-
hodna da bih svoje ideje pretocila u reci na papiru.

Prvo, zelim da zahvalim bozanskom duhu za sav
svoj duhovni rast i putanje karijere. Takode, nekima
Zelim da zahvalim zato $to posec¢ujem njihove radi-
onice i seminare, a nekima zato $to ¢itam njihove
knjige. Medu njima su: Lujza Hej, na ¢ijoj sam obuci
bila, a sada poduc¢avam druge po njenom programu;
Merijen Vilijamson, Dipak Copra, dr Alan Koen, Ri-
¢ard Mos, dr Bro Dzoj, dr Dzin Hjuston, dr Abraham
Hiks, dr Kerol Loson, Pegi Baset i Teri Kol Vitaker,
izmedu ostalih.

Veoma sam zahvalna porodici, prijateljima i ko-
legama koji su me podrzavali i godinama mi pru-
7ali oslonac - Seli Anderson, Meri En Ardito, Aniti
Braun, Stivu Krejnu, Cipu i Lindi Krejn, Odil Niko-
let, Majklu Kolmanu, Kendi i Vejnu Hartu, Viktoriji
DzZordan, Bleru Rajsu, DZudit Anet Milburn, dr Sju
Minkin, Karen i Liju Puliju, Erlu i DZanet Rodzers,
Stef Svink. Zahvaljujem svim ¢lanovima Fondacije
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za obrazovanje na svoj ljubavi, entuzijazmu i nadah-
nucu.

Reci nisu dozvoljne da izrazim zahvalnost svim
facilitatorima radionica koje sam obucila i koji su
preneli ideje ove knjige hiljadama ljudi u vise od tri-
deset zemalja. Vasa pisma, mejlovi i pozivi duboko
su me dirnuli. Toliko doprinosite isceljenju planete!
Hvala svima koji su svojim pricama doprineli da se
ova knjiga ostvari. Hvala uciteljima programa Isce-
lite svoj Zivot Sirom sveta! Divni ste! Najdublju za-
hvalnost izrazavam Normi DzZarvis, koja je od pocet-
ka finansirala moj rad u Engleskoj, i Seron Singler,
koja tako divno organizuje treninge, jos od 2003. Za-
hvaljujem i Ajlin Kler, Rikovoj i mojoj organizatorki
u Irskoj. U Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama i u
Velikoj Britaniji imali smo asistente kakvi se samo
mogu poZeleti: Veriti Doson, DZejmi Klark MakFar-
land, Sandra Filer, Misel Kvesenberi, Keroli Lafun,
Loiz Benet i Dzulijet Vorster. Hvala vam svima!

Moja urednice, Bobi Probstajn, ti si neverovatna
zena! Hvala ti na predlozima, entuzijazmu i podsti-
canju!

Konac¢no, hvala mom muzu i saradniku u vode-
nju radionica Riku Nikolsu, zato sto mi je prijatelj,
ljubavnik i duhovni partner. Unosi$ radost, smeh i
lepotu u moj zZivot. Moje srce ti je zahvalno na nasoj
vezi i svoj podrsci koju mi pruzas. Nas dvoje smo
kao puter od kikirikija i dzem - razli¢iti, ali ukusni
kad smo zajedno!



Uvod

Cilj ove knjige je da vas nadahne novom vizijom
vaseg zivota. Ovde cete naci tehnike, afirmacije i
vizualizacije koje ¢e vam pomoci da ostvarite svoje
snove. Ove ideje nisam naucila u toku odrastanja,
a verovatno niste ni vi. U svojim tinejdZerskim go-
dinama intuitivno sam osetila da postoji i drugaciji
nadin zivota, ali otkrila sam ga tek mnogo kasnije.
Bile su mi potrebne godine da dodem do principa i
prica koje ih potkrepljuju, a koje sam iznela u ovoj
knjizi. Nadam se da ¢e vasa kriva ucenja biti kraca
zahvaljujuci onome s$to cete ovde procitati!






Sve porudzbine sluzimo uz obilni prilog radosti,
smeha, nade i ljubavi!
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Osnove narucivanja
Brisanje starih stavki sa menija
Meditacija i vizualizacija
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Novac i materijalne porudzbine

Porudzbine u vezi s karijerom i uspehom

Porudzbine u vezi sa zdravljem

Porudzbine u vezi s meduljudskim odnosima

Porudzbine u vezi s putovanjima i zabavom,
mape s blagom

Porudzbine u vezi sa stanovanjem

Deserti

Kad vam kuhinja isporu¢i limun
Zamislite moguc¢nosti

Kosmicka kuhinja primice porudzbinu
¢im budete spremni.
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