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Posveta

Ova knjiga je posvećena tridesetdvojici autora, prak-

tičarima teškog zanata koji se obavlja u Institutu „Njutn“, 

zbog izražajnog i osećajnog načina na koji su izneli svako 

svoju priču. Posebnu zahvalnost upućujem velikodušnim 

klijentima ovih terapeuta za život između života koji su 

nam dozvolili da koristimo njihove lične priče za dobrobit 

javnosti.

Izrazi zahvalnosti 

Iskreno zahvaljujem dvema izuzetnim urednicama 

ovih prikaza slučajeva, Anđeli Nun (međunarodno izda-

nje) i Triš Kazimira (američko izdanje), na njihovoj spo-

sobnosti, upornosti i posvećenosti ovom važnom podu-

hvatu. Da nije bilo njih, ova knjiga ne bi nikada ugledala 

svetlost dana.

Na kraju, želeo bih da izrazim svoju duboku zahvalnost 

svojoj izdavačkoj kući „Levelin vorldvajd“ i svima zapo-

slenima u njoj, na bezuslovnoj podršci koju su godinama 

pružali mom radu. Uticaj „Levelina“, koji je najveći svetski 

izdavač knjiga iz oblasti novog doba, bio je inspirativan 

zato što je skrenuo pažnju javnosti na otkrivanje duše i 

života posle smrti pomoću hipnoterapije. Vlasnici ove iz-

davačke kuće, Karl i Sandra Veške bili su moji verni par-

tneri od početka i bez njihovih uvida i truda čitaoci širom 

sveta verovatno ne bi nikada čuli duhovnu poruku koju 

sam želeo da im prenesem preko svojih knjiga. Biću im 

večno zahvalan.

Kao i uvek, zahvaljujem i svojoj supruzi Pegi, čiji su 

pomoć, ljubav i razumevanje omogućili sve ovo. 



Verujem da se, kada čovek umre

njegova duša vraća na Zemlju,

pod maskom nekog novog tela

druga majka rađa ga.

S čvršćim udovima i bistrijim umom

stara duša opet kreće na put.
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Uvod

Početkom IV veka grčki q lozof Jamblikus napisao je: „Čovek koji 

može da otključa svoju dušu, slobodan je.“

Zahvaljujući delovanju sila reinkarnacije, svi mi smo rezultat svojih 

prošlih q zičkih života na Zemlji, kao i iskustava svoje duše između živo-

ta. Duša svake osobe na ovoj planeti zadržava sve prethodne karmičke 

uticaje uzroka i posledica iz mnogih izvora, a te sile utiču na ono što tre-

nutno osećamo i činimo. Stoga, iako mnogi spolja funkcionišu naizgled 

normalno, postoje duboko usađeni metaq zički uzroci stresa koji ostaju 

skriveni lekarima i stručnjacima za mentalno zdravlje, pa čak i nama 

samima. U svačijem životu postoje teški periodi kada ni mi sami ne 

shvatamo šta nas navodi na postupke koji se čine iracionalnim. Razlozi 

za te neobične senzacije obično su skriveni i nalaze se duboko ispod 

površine naše svesti. Većina ljudi učiniće sve da otkrije svoje unutrašnje 

demone, ali pitanje je gde bi trebalo da ih traže.

Ova knjiga govori o otkrivanju skrivenog znanja koje se nalazi u 

našem nesvesnom umu i o tome šta otkrivanje tih svetih informacija 

pomoću hipnoze znači u terapeutskom smislu. Od ljudi čiji su slučajevi 

ovde opisani saznaćemo kako su otkrića iz njihovih prošlih inkarnacija 

i života posle smrti pozitivno uticala na njihov svesni um, dajući im 

sredstvo za razumevanje različitih psiholoških problema. Ta pronađena 

duhovna sećanja unela su u njihov život veći smisao i snagu. Svrha ove 

knjige je da inspiriše ljude koji žele da pronađu smisao i red u svom 

životu i da im probudi novu nadu.

Slučajevi izneti u knjizi Sećanja na život posle smrti predstavljaju priče 

klijenata koji su dolazili na duhovnu regresiju kod grupe hipnoterapeuta 

specijalizovanih za život između života (engl. life between lives ili skraće-
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no LBL). Tipični klijent najčešće se podvrgava hipnoterapiji da bi istra-

žio stvari koje su povezane sa svrhom njegove duše u životu. Ipak, priče 

iznete u ovoj knjizi odnose se na uznemirujuće i suštinske unutrašnje 

konx ikte koji zahtevaju speciq čno rešenje. Autori ovih potresnih priča 

koristili su na svojim klijentima koje su podvrgli hipnozi jedinstveni 

proces hipnoterapije sa ulaženjem u stanje dubokog transa, koje obično 

traje tri do četiri sata. Ova knjiga ističe se po pristupu koji uključuje 

vođenje dokumentacije o kasnijim dešavanjima u klijentovom životu 

da bi se otkrilo koje su bile koristi od LBL hipnoterapije koje menjaju 

život. Treba napomenuti i to da su priče iznete u ovoj knjizi samo mali 

deo velikog broja slučajeva koje članovi Instituta „Njutn“ svake godine 

šalju i obrađuju preko interneta.

Svi naši autori ovde su izneli svoje stvarne slučajeve. Anonimnost 

klijenata sačuvana je upotrebom pseudonimima za koje su dali svoj pri-

stanak. Priče započinju tako što klijent iznese svoj problem, a posle toga 

prelazi se na otkrivanje i razrešavanje uzroka problema pomoću duhov-

ne regresije. Završavaju se razgovorom sa klijentom posle hipnotičke 

seanse, u kojem on iznosi koju je korist stekao od svog LBL iskustva.

Delovanje LBL terapeuta u ovim slučajevima veoma je obimno, ali 

ovde je izneto u sažetom obliku zbog ograničenog prostora namenjenog 

svakoj od priča. Terapeutsko istraživanje sprovodi se s ciljem da se sa-

gleda istorijat relevantnih inkarnacija duše sa naglaskom na život duše 

između života, odnosno u duhovnom svetu. Tu se formulišu karmičke 

lekcije za sledeći život. Na taj način, problemi koje klijent ima na Zemlji 

analiziraju se iz perspektive kako q zičkog (ljudskog), tako i duhovnog 

(duševnog) elementa.

Najvažnije za uspešan ulazak u duhovni svet jeste to da potencijalni 

klijent pronađe vrhunski obučenog LBL terapeuta koji će raditi s njim. 

Iako postoji veliki broj razloga zbog kojih je iskustvo terapeuta sa duhov-

nim svetom za klijenta od neprocenjive važnosti, posebno bih želeo da 

istaknem jedan od njih. Ponekad se dešava da klijenti opisuju vizueliza-

cije iz duhovnog sveta koje im deluju preteće. Takav uznemirujući opis 

obično za veštog i dobro obučenog LBL terapeuta znači jednu od dve 

stvari. Prva od njih je svesni uticaj izazvan prethodnim uslovljavanjem, 
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kao što su verovanja u postojanje pakla i zlih duhova, iako oni ne postoje 

u životu posle smrti. To je proizvod zemaljskih praznoverica. Sva naša 

istraživanja obavljena na hiljadama slučajeva jasno pokazuju da je život 

posle smrti prostranstvo ljubavi, saosećanja, praštanja i pravde.

Češći i suptilniji izazov predstavljaju vizuelizacije koje simbolišu kar-

mičke oblike kosmičkog svođenja računa koji su značajni za sopstvo 

klijentove duše. Ovde će iskusni, dobro obučeni praktičar prepoznati 

metaforičke scenarije koji su osmišljeni tako da bi bili lekcije, i to naj-

češće subjektovih duhovnih vodiča i učitelja na duhovnom planu. Ipak, 

klijent može da se zbuni, pa možda neće biti u stanju da shvati da je reč 

o načinima učenja. U takvim slučajevima, svesna interakcija subjekta 

može da predstavlja njegov pokušaj da se nosi sa novim otkrićima koja 

još nisu procesuirana tokom seanse. Iako u takvom slučaju LBL hipno-

terapeut može da ima svoje mišljenje o dijagnozi, to ne sme da ometa 

klijentovo otkrivanje sebe.

Naravno, sa situacijama koje zbunjuju klijenta uvek dolazi i odgo-

varajuća uteha, ali subjekte podstičemo da se potrude da sami prona-

đu odgovore na svoja pitanja koristeći duhovne poruke koje dobijaju u 

stanju dubokog transa. Ako im se da dovoljno vremena i ako se kreću 

sopstvenim ritmom, većina klijenata na kraju shvati da je njihov život 

zapravo ritual inicijacije i put koji vodi ka krajnjem prosvetljenju duše. 

Ovaj proces je emocionalan i naporan kako za terapeuta, tako i za klijen-

ta, ali čak i jedna jedina seansa LBL terapije daje velike rezultate u obliku 

stečenog znanja o sebi i ličnih otkrića povezanih sa božanskim planom.

Svi autori ove knjige su članovi Instituta za hipnoterapiju života iz-

među života „Majkl Njutn“. Osim Amerike, oni rade i u Evropi, Aziji, 

Južnoafričkoj Republici i Australiji. Model obuke u našoj školi nastao je 

kao sistem metodologije koji sam razvio u svojoj praksi u Los Anđelesu 

i zasnovan je na velikom broju slučajeva, od kojih sam više od stotinu 

opisao u svojim prethodno objavljenim knjigama. Postoje brojne škole 

tradicionalne hipnoze, kao i nekoliko škola za regresiju u prošle živote. 

Naša organizacija je prva koja je ekskluzivno ponudila program obuke 

za hipnoterapiju za život između života u trajanju od nedelju dana, i to je 

jedini program hipnotičke obuke koji nudimo profesionalcima. Studenti 
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dolaze iz celog sveta da bi naučili tehniku iz prve ruke od veštih LBL 

terapeuta. Tokom praktičnog dela obuke studenti rade jedni drugima 

regresiju u prošle živote i u duhovni svet između tih života. Taj rad je 

za LBL studenta istovremeno i naporan i inspirativan, zato što tokom 

obuke stiče sopstvene duhovne uvide.

S obzirom na to da su autori koji su predstavljeni u ovoj knjizi već 

bili profesionalni i iskusni hipnoterapeuti pre nego što su došli u moju 

učionicu, razumljivo je što su, nakon što su stekli diplomu, nastavili da 

koriste svoj talenat i tehnike u praktikovanju duhovne regresije. Iako svi 

oni koriste naš LBL model metodologije, svaki regresoterapeut iz ove 

knjige na neki svoj način pomaže ljudima da otkriju svoja sećanja na 

život posle smrti. Po mom mišljenju, oni koji su diplomirali na Institutu 

„Njutn“ i koji dosledno primenjuju otkrića svojih prethodnika i pritom 

dodaju nove uvide našoj duhovnoj paradigmi doprinose valjanosti ce-

lokupnog procesa. Videćete da postoje zajednički elementi sećanja na 

život posle smrti koji su protkani kroz sve LBL slučajeve iznete u ovoj 

knjizi. U pričama će biti navedene i neke informacije iz sadašnjeg života 

klijenta koje su važne za taj slučaj. Do ovih autora, kao i do mnogih dru-

gih ovlašćenih LBL praktičara iz međunarodne mreže naše organizacije 

moguće je doći preko naše internet stranice www.newtoninstitute.org.

Iako nas mnogi traže iz znatiželje u vezi s duhovnim životom, postoji 

i veliki broj onih koji imaju konkretne lične razloge, kao što su pokušaj 

da se razume gubitak deteta, problemi sa emocijama, ponašanjem ili 

vezama ili strah od smrti, koje ne mogu da razreše tradicionalnim tera-

peutskim tehnikama. Ljudi koji dolaze kod nas potiču iz svih područja 

života, iz različitih sistema verovanja, počevši od ateizma pa do duboke 

religioznosti, ali ipak, u stanju duboke hipnoze svi oni opisuju sećanja na 

život posle smrti koja su neobično dosledna jedna drugim po konceptu i 

percepciji. Smisao našem radu daje razumevanje tog transcendentalnog 

poretka – on ukazuje na činjenicu da u univerzumu postoje red i svrha.

Stekao sam utisak tokom mnogo godina pojavljivanja u javnosti 

da sve veći broj ljudi u svim kulturama traži neki novi, ličniji pristup 

duhovnosti. Duhovne spoznaje koje dolaze iz našeg unutrašnjeg uma 

omogućavaju nam da otkrijemo sopstvene istine, koje ne može da nam 
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pruži nijedan spoljašnji verski posrednik ili institucija. Ljudi koji prožive 

takvo duhovno iskustvo vide univerzalnu svest koja nije indiferentna 

prema postupcima i sudbini ljudskih bića. Prepoznavanje ličnog duhov-

nog vodiča koji je zadužen za tu osobu i interakcija sa srodnim dušama i 

prijateljima iz grupe duša tokom LBL iskustva samo još više pojačavaju 

taj doživljaj. Znanje koje se stiče takvim unutrašnjim uvidima često do-

vodi do životnih promena koje olakšavaju brige ljudima koji pokušavaju 

da shvate razloge svog postojanja na Zemlji. Sve ovo odražavaju i ovde 

izneti slučajevi.

Verujem da sile inteligentnog stvaranja uveliko nadmašuju religijski 

koncept antropomorfnog boga. Te duhovne sile sa kojima se ljudi u 

stanju dubokog transa susreću pokazuju da je kreacija inteligentne ener-

gije u našem univerzumu toliko ogromna da ljudski um ne može da je 

spozna. Ipak, večni um duše vidi povezanost sa nizom viših bića u životu 

posle smrti. Ta bića nisu bogovi, već napredne duše koje su prestale da 

se inkarniraju u q zičkom telu i sada služe drugima koji nisu završili svoj 

karmički posao. Ti napredni učitelji predstavljaju deo veze sa višom sve-

šću koja donosi elemente velikog nacrta u ljudski mozak iz uma duše. Te 

pomagače, koji pomažu u veštini spajanja svesnog ljudskog uma sa ne-

svesnom besmrtnom dušom, nazivam „duhovnim integratorima“. Svi mi 

u svojoj prirodi imamo tu mentalnu dvojnost, što može da zbuni ljude 

u svesnom stanju. Taj mogući problem jeste ono što LBL hipnoterapija 

pokušava da razreši sa ljudima koji nam dolaze da bismo im pomogli. 

Mi pokušavamo da im kroz integraciju uma i duha pomognemo da sami 

otkriju odgovore na večna pitanja, kao što su: ko sam, odakle dolazim, 

zašto sam ovde i gde idem. LBL terapeut vodi hipnotisanog subjekta na 

duhovno putovanje da bi on uspeo da razotkrije te svoje lične misterije i 

unese u svoj život veću svesnost i smisao, proširujući svoje razumevanje 

toga ko je zapravo kao osoba. Učenje o tome da se besmrtni karakter 

duše spaja sa privremenim ljudskim mozgom i na taj način stvara je-

dinstvenu ličnost za jedan životni vek predstavlja kosmičko iskustvo za 

ljude. Kad se otkrije ta nesvesna dvojnost sopstva i kad se otkrije pravi 

identitet duše, javlja se takav osećaj oslobađanja da klijent odlazi sa LBL 

seanse sa novim osećajem spokoja i duhovne transcendencije.
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Na svojim predavanjima, u tekstovima i radio-emisijama objašnjavao 

sam javnosti da sam se u početku protivio pokretu novo doba. Školovao 

sam se da postanem tradicionalni terapeut i kasnije sam se specijalizo-

vao za hipnoterapiju. Na početku, moj pristup problemima klijenata ko-

jima je bila potrebna modiq kacija ponašanja nije bio čak ni metaq zički. 

Taj stav sam počeo da menjam kada sam otkrio prošle živote, posle čega 

je 1968. godine usledio moj prvi slučaj života između života, o kojem će 

biti govora u nastavku teksta. Ipak, bile su mi potrebne godine istraživa-

nja pre nego što sam sakupio dovoljno podataka da bih napravio mapu 

duhovnog sveta i razvio metodologiju za postavljanje pitanja. Početkom 

1980. godine shvatio sam da moram da se pripremim za pisanje knjige o 

svojim otkrićima, pa sam od tada vodio detaljne beleške. Mnogi slučajevi 

izneti u mojim knjigama potiču iz osamdesetih i devedesetih godina. Uz 

to, moj nivo veštine kao LBL hipnoterapeuta i moje znanje o duhovnom 

svetu bili su mnogo veći u tim decenijama.

Kao što je slučaj sa mnogim drugim značajnim događajima, do svojih 

prvih otkrića o životu posle smrti u duhovnom svetu došao sam gotovo 

slučajno. Sada shvatam da u poretku stvari ne postoje slučajnosti, po-

gotovo ne kada je reč o nečem važnom. To su shvatili i ljudi čije priče 

su iznete u ovoj knjizi. Moj skromni prilog nije toliko složen kao mnogi 

drugi slučajevi o kojima ćete čitati. Pošto je to bio moj prvi LBL slučaj, 

ostaće mi zauvek urezan u pamćenju kao početak ispunjavanja moje 

svrhe u ovom životu – da ponudim novi, veoma lični duhovni sistem 

verovanja bez potrebe za institucijama i posrednicima. Sažetoj priči koja 

sledi dao sam naslov Prijatelji koji mi nedostaju.

Jedna sredovečna žena po imenu Una došla je kod mene sa proble-

mima koji su se vrteli oko njenog osećaja izolovanosti i odvojenosti od 

ljudi. Ta žena mi je rekla da oseća snažnu čežnju za „starim prijateljima“, 

ali nije mogla jasno da ih deq niše. Rekla mi je da ih je ponekad viđala 

u snovima, ali u tom trenutku svoje karijere ja nisam shvatio sve impli-

kacije ove njene tvrdnje. Na našem prvom sastanku, dok sam sakupljao 

podatke, osetio sam da kod Une postoji tuga, uz nedostatak energije i 

motivacije, ali da se ne radi o osobi koja pati od neke mentalne bolesti. 

Nije uzimala nikakve antidepresive. Procenio sam da Una, iako se oseća 
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hronično usamljeno, nije antisocijalna, pa čak i da ima kontakte sa ljudi-

ma. Pošto sam je detaljno ispitao, utvrdio sam da je tužna zbog nečega 

što je opisala kao „odsustvo suvisle veze sa bilo kim ko prepoznaje moj 

istinski identitet“. Video sam da je tužna, ali i da je funkcionalna. Ipak, 

u njenom stanju postojao je neki osećaj nelagodnosti koji je u kliničkom 

smislu bio prilično neodređen.

U ranoj fazi seanse pitao sam je: „Da li su ti prijatelji koji vam ne-

dostaju ljudi koje ste poznavali u nekoj fazi svog odraslog života?“ Od-

govorila je: „Ne.“ Zatim smo krenuli u hipnozu, u plitko alfa stanje i 

pitao sam je: „Da li vam nedostaju prijatelji iz detinjstva koji više nisu sa 

vama?“ Njen odgovor je ponovo bio „ne“. Dok sam je vodio dublje, na 

srednje i duboke nivoe alfa stanja, počeli smo da istražujemo njen po-

slednji prošli život, pa i nekoliko prethodnih. Pojavilo se samo nekoliko 

njenih dragih prijatelja, iako te duše nije vizualizovala kao povezane sa 

sobom jer mentalno još nije bila u duhovnom svetu. Ipak, kako je seansa 

sve više odmicala, raspoloženje joj se vidno popravljalo. Rekla mi je da 

želi da vidi sve svoje prijatelje zajedno kako komuniciraju sa njom i da 

se zato u svom sadašnjem životu oseća toliko izolovano i usamljeno. 

Tada mi se ovaj njen komentar učinio prilično čudnim. U tom trenut-

ku seanse, zbog svog neiskustva sa duhovnom tematikom, postao sam 

pomalo frustriran. Sem toga – i što je još važnije – nisam u potpunosti 

shvatio činjenicu da je ova vrlo prijemčiva žena otišla u transu u dublje 

hipnotičko teta stanje da bi pomogla i sebi i meni. Nisam znao da je 

krenula ispred mene i dovela sebe u nesvesni nivo koji danas nazivamo 

nadsvesno mentalno stanje, koje osobi u stanju hipnoze omogućava da 

mentalno dosegne duhovni svet između života.

Najzad, potpuno zbunjen, pitao sam Unu: „Da li je u vašem životu 

postojalo vreme kada niste bili usamljeni zato što ste bili sa svojom gru-

pom prijatelja?“ Iznenada, uzviknula je uzbuđeno: „Da!“ Odmah sam joj 

naredio: „Pođite tamo!“ Tada nisam shvatio da sam slučajno upotrebio 

ključnu reč grupa. Osobi koja u dubokoj hipnozi vizualizuje život posle 

smrti, ova reč znači duhovnu grupu međusobno povezanih duša koje 

su posebno aktivne između života i često se zajedno inkarniraju. Una 

je sada plakala od radosti i još uvek zatvorenih očiju pokazivala prema 
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