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Posveta

Ova knjiga je posvecena tridesetdvojici autora, prak-
ticarima teskog zanata koji se obavlja u Institutu ,,Njutn’,
zbog izrazajnog i ose¢ajnog nacina na koji su izneli svako
svoju pri¢u. Posebnu zahvalnost upucujem velikodusnim
klijentima ovih terapeuta za zivot izmedu Zivota koji su
nam dozvolili da koristimo njihove li¢ne price za dobrobit
javnosti.

Izrazi zahvalnosti

Iskreno zahvaljujem dvema izuzetnim urednicama
ovih prikaza slu¢ajeva, Andeli Nun (medunarodno izda-
nje) i Tri§ Kazimira (americko izdanje), na njihovoj spo-
sobnosti, upornosti i posvecenosti ovom vaznom podu-
hvatu. Da nije bilo njih, ova knjiga ne bi nikada ugledala
svetlost dana.

Na kraju, Zeleo bih da izrazim svoju duboku zahvalnost
svojoj izdavackoj kuci ,,Levelin vorldvajd® i svima zapo-
slenima u njoj, na bezuslovnoj podrsci koju su godinama
pruzali mom radu. Uticaj ,Levelina® koji je najveci svetski
izdavac knjiga iz oblasti novog doba, bio je inspirativan
zato $to je skrenuo paznju javnosti na otkrivanje duse i
zivota posle smrti pomocu hipnoterapije. Vlasnici ove iz-
davacke kuce, Karl i Sandra Veske bili su moji verni par-
tneri od pocetka i bez njihovih uvida i truda ¢itaoci $irom
sveta verovatno ne bi nikada ¢uli duhovnu poruku koju
sam Zeleo da im prenesem preko svojih knjiga. Bi¢u im
vecno zahvalan.

Kao i uvek, zahvaljujem i svojoj supruzi Pegi, ¢iji su
pomog, ljubav i razumevanje omogucili sve ovo.



Verujem da se, kada covek umre
njegova dusa vraéa na Zemlju,

pod maskom nekog novog tela

druga majka rada ga.

S ¢vrs¢im udovima i bistrijim umom
stara dusa opet krece na put.
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Uvob

Pocetkom IV veka greki filozof Jamblikus napisao je: ,,Covek koji
moze da otkljuca svoju dusu, slobodan je.”

Zahvaljujuci delovanju sila reinkarnacije, svi mi smo rezultat svojih
proslih fizickih zivota na Zemlji, kao i iskustava svoje duse izmedu Zivo-
ta. Dusa svake osobe na ovoj planeti zadrzava sve prethodne karmicke
uticaje uzroka i posledica iz mnogih izvora, a te sile uti¢u na ono sto tre-
nutno ose¢amo i ¢inimo. Stoga, iako mnogi spolja funkcioni$u naizgled
normalno, postoje duboko usadeni metafizicki uzroci stresa koji ostaju
skriveni lekarima i stru¢njacima za mentalno zdravlje, pa ¢ak i nama
samima. U svacijem Zivotu postoje teski periodi kada ni mi sami ne
shvatamo $ta nas navodi na postupke koji se ¢ine iracionalnim. Razlozi
za te neobicne senzacije obi¢no su skriveni i nalaze se duboko ispod
povrsine nase svesti. Ve¢ina ljudi u¢inice sve da otkrije svoje unutrasnje
demone, ali pitanje je gde bi trebalo da ih traze.

Ova knjiga govori o otkrivanju skrivenog znanja koje se nalazi u
nasem nesvesnom umu i o tome $ta otkrivanje tih svetih informacija
pomocu hipnoze znaci u terapeutskom smislu. Od ljudi ¢iji su slucajevi
ovde opisani sazna¢emo kako su otkrica iz njihovih proslih inkarnacija
i zivota posle smrti pozitivno uticala na njihov svesni um, daju¢i im
sredstvo za razumevanje razli¢itih psihologkih problema. Ta pronadena
duhovna secanja unela su u njihov Zivot veci smisao i snagu. Svrha ove
knjige je da inspiriSe ljude koji Zele da pronadu smisao i red u svom
zivotu i da im probudi novu nadu.

Slucajevi izneti u knjizi Secanja na Zivot posle smrti predstavljaju price
klijenata koji su dolazili na duhovnu regresiju kod grupe hipnoterapeuta
specijalizovanih za zivot izmedu Zivota (engl. life between lives ili skrace-
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no LBL). Tipi¢ni klijent naj¢eSce se podvrgava hipnoterapiji da bi istra-
zio stvari koje su povezane sa svrhom njegove duse u zivotu. Ipak, price
iznete u ovoj knjizi odnose se na uznemirujuce i sustinske unutrasnje
konflikte koji zahtevaju specifi¢no re$enje. Autori ovih potresnih pric¢a
koristili su na svojim klijentima koje su podvrgli hipnozi jedinstveni
proces hipnoterapije sa ulazenjem u stanje dubokog transa, koje obi¢no
traje tri do Cetiri sata. Ova knjiga istice se po pristupu koji ukljucuje
vodenje dokumentacije o kasnijim de$avanjima u klijentovom Zivotu
da bi se otkrilo koje su bile koristi od LBL hipnoterapije koje menjaju
zivot. Treba napomenuti i to da su price iznete u ovoj knjizi samo mali
deo velikog broja slucajeva koje ¢lanovi Instituta ,,Njutn® svake godine
$alju i obraduju preko interneta.

Svi nasi autori ovde su izneli svoje stvarne slucajeve. Anonimnost
klijenata sacuvana je upotrebom pseudonimima za koje su dali svoj pri-
stanak. Price zapocinju tako $to klijent iznese svoj problem, a posle toga
prelazi se na otkrivanje i razreSavanje uzroka problema pomoc¢u duhov-
ne regresije. Zavrsavaju se razgovorom sa klijentom posle hipnoticke
seanse, u kojem on iznosi koju je korist stekao od svog LBL iskustva.

Delovanje LBL terapeuta u ovim slucajevima veoma je obimno, ali
ovde je izneto u sazetom obliku zbog ograni¢enog prostora namenjenog
svakoj od prica. Terapeutsko istrazivanje sprovodi se s ciljem da se sa-
gleda istorijat relevantnih inkarnacija duse sa naglaskom na zivot duse
izmedu zivota, odnosno u duhovnom svetu. Tu se formulisu karmicke
lekcije za sledeci zivot. Na taj nacin, problemi koje klijent ima na Zemlji
analiziraju se iz perspektive kako fizickog (ljudskog), tako i duhovnog
(dusevnog) elementa.

Najvaznije za uspesan ulazak u duhovni svet jeste to da potencijalni
klijent pronade vrhunski obuc¢enog LBL terapeuta koji ¢e raditi s njim.
Tako postoji veliki broj razloga zbog kojih je iskustvo terapeuta sa duhov-
nim svetom za klijenta od neprocenjive vaznosti, posebno bih zeleo da
istaknem jedan od njih. Ponekad se desava da klijenti opisuju vizueliza-
cije iz duhovnog sveta koje im deluju pretece. Takav uznemirujuci opis
obi¢no za vestog i dobro obucenog LBL terapeuta znaci jednu od dve
stvari. Prva od njih je svesni uticaj izazvan prethodnim uslovljavanjem,
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Uvod

kao $to su verovanja u postojanje pakla i zlih duhova, iako oni ne postoje
u zZivotu posle smrti. To je proizvod zemaljskih praznoverica. Sva nasa
istrazivanja obavljena na hiljadama slucajeva jasno pokazuju da je Zivot
posle smrti prostranstvo ljubavi, saosec¢anja, prastanja i pravde.

Ce3¢i i suptilniji izazov predstavljaju vizuelizacije koje simboligu kar-
micke oblike kosmickog svodenja racuna koji su znacajni za sopstvo
klijentove duse. Ovde ¢e iskusni, dobro obuceni prakti¢ar prepoznati
metaforicke scenarije koji su osmisljeni tako da bi bili lekcije, i to naj-
¢edce subjektovih duhovnih vodica i u¢itelja na duhovnom planu. Ipak,
klijent moze da se zbuni, pa mozda nece biti u stanju da shvati da je re¢
o nacinima ucenja. U takvim slucajevima, svesna interakcija subjekta
moze da predstavlja njegov pokusaj da se nosi sa novim otkri¢ima koja
jo$ nisu procesuirana tokom seanse. Iako u takvom sluc¢aju LBL hipno-
terapeut moze da ima svoje misljenje o dijagnozi, to ne sme da ometa
klijentovo otkrivanje sebe.

Naravno, sa situacijama koje zbunjuju klijenta uvek dolazi i odgo-
varajuca uteha, ali subjekte podsticemo da se potrude da sami prona-
du odgovore na svoja pitanja koriste¢i duhovne poruke koje dobijaju u
stanju dubokog transa. Ako im se da dovoljno vremena i ako se kre¢u
sopstvenim ritmom, vecina klijenata na kraju shvati da je njihov Zivot
zapravo ritual inicijacije i put koji vodi ka krajnjem prosvetljenju duse.
Ovaj proces je emocionalan i naporan kako za terapeuta, tako i za klijen-
ta, ali cak i jedna jedina seansa LBL terapije daje velike rezultate u obliku
stecenog znanja o sebi i licnih otkri¢a povezanih sa bozanskim planom.

Svi autori ove knjige su ¢lanovi Instituta za hipnoterapiju zivota iz-
medu Zivota ,,Majkl Njutn®. Osim Amerike, oni rade i u Evropi, Aziji,
Juznoafrickoj Republici i Australiji. Model obuke u nasoj $koli nastao je
kao sistem metodologije koji sam razvio u svojoj praksi u Los Andelesu
i zasnovan je na velikom broju sluc¢ajeva, od kojih sam vise od stotinu
opisao u svojim prethodno objavljenim knjigama. Postoje brojne $kole
tradicionalne hipnoze, kao i nekoliko skola za regresiju u prosle zivote.
Nasa organizacija je prva koja je ekskluzivno ponudila program obuke
za hipnoterapiju za zivot izmedu Zivota u trajanju od nedelju dana, i to je
jedini program hipnoticke obuke koji nudimo profesionalcima. Studenti
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dolaze iz celog sveta da bi naucili tehniku iz prve ruke od vestih LBL
terapeuta. Tokom prakticnog dela obuke studenti rade jedni drugima
regresiju u prosle zivote i u duhovni svet izmedu tih Zivota. Taj rad je
za LBL studenta istovremeno i naporan i inspirativan, zato §to tokom
obuke stice sopstvene duhovne uvide.

S obzirom na to da su autori koji su predstavljeni u ovoj knjizi ve¢
bili profesionalni i iskusni hipnoterapeuti pre nego §to su dosli u moju
ucionicu, razumljivo je $to su, nakon $to su stekli diplomu, nastavili da
koriste svoj talenat i tehnike u praktikovanju duhovne regresije. Iako svi
oni koriste na§ LBL model metodologije, svaki regresoterapeut iz ove
knjige na neki svoj nacin pomaze ljudima da otkriju svoja se¢anja na
zivot posle smrti. Po mom misljenju, oni koji su diplomirali na Institutu
»Njutn® i koji dosledno primenjuju otkrica svojih prethodnika i pritom
dodaju nove uvide nasoj duhovnoj paradigmi doprinose valjanosti ce-
lokupnog procesa. Videcete da postoje zajednicki elementi se¢anja na
zivot posle smrti koji su protkani kroz sve LBL sluc¢ajeve iznete u ovoj
knjizi. U pri¢cama ce biti navedene i neke informacije iz sadasnjeg zivota
klijenta koje su vazne za taj slucaj. Do ovih autora, kao i do mnogih dru-
gih ovlas¢enih LBL praktic¢ara iz medunarodne mreze nase organizacije
moguce je doci preko nade internet stranice www.newtoninstitute.org.

Iako nas mnogi traze iz znatizelje u vezi s duhovnim Zivotom, postoji
i veliki broj onih koji imaju konkretne li¢ne razloge, kao sto su pokusaj
da se razume gubitak deteta, problemi sa emocijama, ponasanjem ili
vezama ili strah od smrti, koje ne mogu da razrese tradicionalnim tera-
peutskim tehnikama. Ljudi koji dolaze kod nas poticu iz svih podrucja
zivota, iz razlicitih sistema verovanja, pocevsi od ateizma pa do duboke
religioznosti, ali ipak, u stanju duboke hipnoze svi oni opisuju se¢anja na
zivot posle smrti koja su neobi¢no dosledna jedna drugim po konceptu i
percepciji. Smisao nasem radu daje razumevanje tog transcendentalnog
poretka - on ukazuje na ¢injenicu da u univerzumu postoje red i svrha.

Stekao sam utisak tokom mnogo godina pojavljivanja u javnosti
da sve veci broj ljudi u svim kulturama trazi neki novi, li¢niji pristup
duhovnosti. Duhovne spoznaje koje dolaze iz nadeg unutrasnjeg uma
omogucavaju nam da otkrijemo sopstvene istine, koje ne moze da nam
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pruzi nijedan spoljasnji verski posrednik ili institucija. Ljudi koji prozive
takvo duhovno iskustvo vide univerzalnu svest koja nije indiferentna
prema postupcima i sudbini ljudskih bi¢a. Prepoznavanje licnog duhov-
nog vodica koji je zaduzen za tu osobu i interakcija sa srodnim dusama i
prijateljima iz grupe dusa tokom LBL iskustva samo jo§ vie pojacavaju
taj dozivljaj. Znanje koje se stic¢e takvim unutra$njim uvidima cesto do-
vodi do Zivotnih promena koje olaksavaju brige ljudima koji pokusavaju
da shvate razloge svog postojanja na Zemlji. Sve ovo odrazavaju i ovde
izneti slucajevi.

Verujem da sile inteligentnog stvaranja uveliko nadmasuju religijski
koncept antropomorfnog boga. Te duhovne sile sa kojima se ljudi u
stanju dubokog transa susre¢u pokazuju da je kreacija inteligentne ener-
gije u naSem univerzumu toliko ogromna da ljudski um ne moze da je
spozna. Ipak, ve¢ni um duse vidi povezanost sa nizom visih bi¢a u zivotu
posle smrti. Ta bic¢a nisu bogovi, ve¢ napredne duse koje su prestale da
se inkarniraju u fizickom telu i sada sluze drugima koji nisu zavrsili svoj
karmicki posao. Ti napredni ucitelji predstavljaju deo veze sa viSom sve-
$¢u koja donosi elemente velikog nacrta u ljudski mozak iz uma duse. Te
pomagace, koji pomazu u vestini spajanja svesnog ljudskog uma sa ne-
svesnom besmrtnom dusom, nazivam ,,duhovnim integratorima®“. Svi mi
u svojoj prirodi imamo tu mentalnu dvojnost, $to moze da zbuni ljude
u svesnom stanju. Taj moguci problem jeste ono $to LBL hipnoterapija
pokusava da razresi sa ljudima koji nam dolaze da bismo im pomogli.
Mi pokusavamo da im kroz integraciju uma i duha pomognemo da sami
otkriju odgovore na ve¢na pitanja, kao $to su: ko sam, odakle dolazim,
za$to sam ovde i gde idem. LBL terapeut vodi hipnotisanog subjekta na
duhovno putovanje da bi on uspeo da razotkrije te svoje licne misterije i
unese u svoj Zivot vecu svesnost i smisao, prosirujuci svoje razumevanje
toga ko je zapravo kao osoba. Ucenje o tome da se besmrtni karakter
duse spaja sa privremenim ljudskim mozgom i na taj nacin stvara je-
dinstvenu li¢nost za jedan Zivotni vek predstavlja kosmicko iskustvo za
ljude. Kad se otkrije ta nesvesna dvojnost sopstva i kad se otkrije pravi
identitet duse, javlja se takav osecaj oslobadanja da klijent odlazi sa LBL
seanse sa novim osec¢ajem spokoja i duhovne transcendencije.
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Na svojim predavanjima, u tekstovima i radio-emisijama objasnjavao
sam javnosti da sam se u pocetku protivio pokretu novo doba. Skolovao
sam se da postanem tradicionalni terapeut i kasnije sam se specijalizo-
vao za hipnoterapiju. Na pocetku, moj pristup problemima klijenata ko-
jima je bila potrebna modifikacija ponasanja nije bio ¢ak ni metafizicki.
Taj stav sam poceo da menjam kada sam otkrio prosle Zivote, posle ¢ega
je 1968. godine usledio moj prvi slucaj zivota izmedu Zivota, o kojem ¢e
biti govora u nastavku teksta. Ipak, bile su mi potrebne godine istraziva-
nja pre nego sto sam sakupio dovoljno podataka da bih napravio mapu
duhovnog sveta i razvio metodologiju za postavljanje pitanja. Po¢etkom
1980. godine shvatio sam da moram da se pripremim za pisanje knjige o
svojim otkri¢ima, pa sam od tada vodio detaljne beleske. Mnogi slucajevi
izneti u mojim knjigama poticu iz osamdesetih i devedesetih godina. Uz
to, moj nivo vestine kao LBL hipnoterapeuta i moje znanje o duhovnom
svetu bili su mnogo veci u tim decenijama.

Kao sto je slucaj sa mnogim drugim znacajnim dogadajima, do svojih
prvih otkrica o zivotu posle smrti u duhovnom svetu dosao sam gotovo
slu¢ajno. Sada shvatam da u poretku stvari ne postoje sluc¢ajnosti, po-
gotovo ne kada je re¢ o ne¢em vaznom. To su shvatili i ljudi ¢ije price
su iznete u ovoj knjizi. Moj skromni prilog nije toliko slozen kao mnogi
drugi slucajevi o kojima cete ¢itati. Posto je to bio moj prvi LBL slucaj,
ostace mi zauvek urezan u pamcenju kao pocetak ispunjavanja moje
svrhe u ovom zivotu — da ponudim novi, veoma li¢ni duhovni sistem
verovanja bez potrebe za institucijama i posrednicima. Sazetoj prici koja
sledi dao sam naslov Prijatelji koji mi nedostaju.

Jedna sredovecna zena po imenu Una dosla je kod mene sa proble-
mima koji su se vrteli oko njenog osecaja izolovanosti i odvojenosti od
ljudi. Ta Zena mi je rekla da oseca snaznu ¢eznju za ,,starim prijateljima®
ali nije mogla jasno da ih definie. Rekla mi je da ih je ponekad vidala
u snovima, ali u tom trenutku svoje karijere ja nisam shvatio sve impli-
kacije ove njene tvrdnje. Na nasem prvom sastanku, dok sam sakupljao
podatke, osetio sam da kod Une postoji tuga, uz nedostatak energije i
motivacije, ali da se ne radi o osobi koja pati od neke mentalne bolesti.
Nije uzimala nikakve antidepresive. Procenio sam da Una, iako se ose¢a
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hroni¢no usamljeno, nije antisocijalna, pa ¢ak i da ima kontakte sa ljudi-
ma. Posto sam je detaljno ispitao, utvrdio sam da je tuzna zbog necega
$to je opisala kao ,,odsustvo suvisle veze sa bilo kim ko prepoznaje moj
istinski identitet“. Video sam da je tuzna, ali i da je funkcionalna. Ipak,
u njenom stanju postojao je neki osecaj nelagodnosti koji je u klinickom
smislu bio prilicno neodreden.

U ranoj fazi seanse pitao sam je: ,,Da li su ti prijatelji koji vam ne-
dostaju ljudi koje ste poznavali u nekoj fazi svog odraslog zivota?“ Od-
govorila je: ,Ne.“ Zatim smo krenuli u hipnozu, u plitko alfa stanje i
pitao sam je: ,Da li vam nedostaju prijatelji iz detinjstva koji vi$e nisu sa
vama?“ Njen odgovor je ponovo bio ,,ne“. Dok sam je vodio dublje, na
srednje i duboke nivoe alfa stanja, poceli smo da istrazujemo njen po-
slednji prosli zivot, pa i nekoliko prethodnih. Pojavilo se samo nekoliko
njenih dragih prijatelja, iako te duse nije vizualizovala kao povezane sa
sobom jer mentalno jo$ nije bila u duhovnom svetu. Ipak, kako je seansa
sve vi$e odmicala, raspoloZenje joj se vidno popravljalo. Rekla mi je da
zeli da vidi sve svoje prijatelje zajedno kako komuniciraju sa njom i da
se zato u svom sadasnjem Zivotu oseca toliko izolovano i usamljeno.
Tada mi se ovaj njen komentar ucinio prilicno ¢udnim. U tom trenut-
ku seanse, zbog svog neiskustva sa duhovnom tematikom, postao sam
pomalo frustriran. Sem toga - i $to je jo$ vaznije — nisam u potpunosti
shvatio ¢injenicu da je ova vrlo prijemciva zena otisla u transu u dublje
hipnoticko teta stanje da bi pomogla i sebi i meni. Nisam znao da je
krenula ispred mene i dovela sebe u nesvesni nivo koji danas nazivamo
nadsvesno mentalno stanje, koje osobi u stanju hipnoze omogucava da
mentalno dosegne duhovni svet izmedu Zzivota.

Najzad, potpuno zbunjen, pitao sam Unu: ,,Da li je u vasem Zivotu
postojalo vreme kada niste bili usamljeni zato §to ste bili sa svojom gru-
pom prijatelja?“ Iznenada, uzviknula je uzbudeno: ,,Da!“ Odmah sam joj
naredio: ,,Podite tamo!“ Tada nisam shvatio da sam slu¢ajno upotrebio
klju¢nu re¢ grupa. Osobi koja u dubokoj hipnozi vizualizuje Zivot posle
smrti, ova re¢ znaci duhovnu grupu medusobno povezanih dusa koje
su posebno aktivne izmedu Zivota i ¢esto se zajedno inkarniraju. Una
je sada plakala od radosti i jo$ uvek zatvorenih ociju pokazivala prema
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PRVA OUTLET KNJIZARA U SRBIJI - LEO COMMERCE
KNJIZARA RIZNICA KNJIGA

Porucujte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu u naselju Plavi horizonti.

Na vise od 200 kvm ocekuje Vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

Za vise informacija pisite nam na info@leo.rs ili pozovite:
011/3752-625;011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334

S
Knjizara “Riznica knjiga” Knjizara “Riznica knjiga br. 3”  Knjizara “Riznica knjiga br. 5”
Suboticeva br.1 lok. 2 TC Bagljas bb Trg srpskih dobrovoljaca 19
023/512-812, 063/517-874 Bulevar Veljka Vlahovi¢a bb 0230/29-917 063/517-874
Zrenjanin 063/517-874 Kikinda
Zrenjanin
Knjizara “Riznica knjiga br. 17 Knjizara “Riznica knjiga br. 6”
Trzni centar bb, kod hotela Knjizara “Riznica knjiga br. 2” Gimnazijska 17
“Konak” Mihajla Bandura 36 023/510-783
031/846-296, 063/517-874 011/375-2626 063/517-874
Zlatibor 063/517-874 Zrenjanin
Zemun

I u svim bolje snabdevenim knjizarama
Vas Leo commerce

puaiatie on he P+ Google play Android Market

Leo commerce je prvi izdavac iz Srbije koji svoja izdanja plasira i u digitalnoj formi, eBook
formi. Spisak naslova koje mozete da Citate preko tablet racunara ili Android mobilnih telefona
dostupan je na sajtu www.leo.rs i na linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html

Vas Leo commerce

CIP - Karastornsanmja y mmyosimKariyji
Hapopraa 6ubmmoreka Cpouje, beorpar

133.2
133.9

YTH, Majxi, 1951-

Secanja na zivot posle smrti : Zivot izmedu Zivota : price o li¢noj
transformaciji : slucajevi ¢lanova Instituta “Njutn” / priredio Majkl Njutn ; [prevod
Milica Simic]. - Beograd : Leo commerce, 2015 (Bor : Tercija). - 321 str. ; 23 cm

Prevod dela: Memories of the Afterlife / Michael Newton. - Tiraz 1.000.
ISBN 978-86-7950-314-5

a) Crmpurisam b) CMpT (ticmxosormja)
COBISS.SR-ID 212522508




