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Ljudi od kojih sam ucila na svom putu,
posvecujem ovu knjigu vama. Hvala vam
Sto ste izdvojili vreme da podelite sa mnom
ono sto ste sami naucili i da me vodite kad
sam se kolebala. Zbog vas ¢u nastaviti da
radim isto to. A tamo gde se deli, tu cveta
mir i buja radost.



NAPOMENA AUTORKE

Ah, ali $ta je zivot ako ne sve. Svi usponi, svi
padovi, svakojake situacije, ponekad iznova i
iznova u istom danu. To je, bez sumnje, uzbudlji-
Vo putovanje, i to puno prepreka. Ali ako trazite
radost, ako tragate za lepotom i svesno svakog
dana birate ljubav, to moze biti vrlo veselo puto-
vanje, prijatelji. Nadam se da ¢e vam ova knjiga
pomoci u tome. A nadam se da ¢e vas ponekad
samo podsetiti da niste sami, da nikad niste sami.
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ah ali sta je zivot ako ne
sve

ponekad sve u jedan tren



ZIVOT

Zivot je kratak, kazu

i treba ga Ziveti, dodaju

ali ti ne kazu koliko je tezak
koliko bola ume da donese

i kako neki od nas

iako im je darovano vreme
ne uspeju da stignu do kraja.

Otkrila sam da je Zivot sve
ponekad u jednom danu
da je uzbudujuci
zastraSujudi

radostan

srceparajuci.

I prema je istina da Zivot nije fer
verujem da svi dobijamo svoj deo
dobrog, loseg i zlog.

A tajna zivota je, mislim
u guranju

savijanju

popustanju
prilagodavanju novom

i pustanju starog

kad je vreme.
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Mislim da je tajna Zivota

da se smeje$ kad moras

i place$ kad treba

i pustis sve ostalo da dode i ode.

Sem ljubavi

koja uvek mora da ostane
to je jedini nacin.
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TVOJE SAVRSENO

Ako nisi slomljen

u modricama
izubijan

iistrosen

gde si mi ti, prijatelju?

Ako se tvoje ranjeno srce
jo$ ne lomi

svakog dana

onda mozda

ne obracas paznju?

Ne trudi se da iz ovog Zivota
izade$ ocuvan i savrsen

treba da se rusis

i ponovo gradis

milion puta

dok ti dusa ne bude zadovoljna
da si dao sve od sebe.

Jer si zato ovde.
Tvoje savr§eno nije potrebno
ali tvoje slomljeno

je veoma vazno

veoma vazno
stvarno.
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VIKEND

Zaboravite na sve ono §to niste uradili tokom
vikenda. Zaboravite i na sve ono $to ste uradili,
a sad biste Zeleli da niste. Zivot nije stvoren za
patnju, treba da se osecate radosno, da se osecate
slobodno, da se ponekad osecate Zivo. I stoga,
ako ste nedavno osetili bilo Sta od toga, makar
na tren, budite ponosni. Zbog toga ste ovde. A
ponekad najbolje §to mozemo da uradimo jeste
da sidemo sa trake za tréanje (ili ¢cak padnemo).
Zaboravite na sve ono $to niste uradili kako treba
ovog vikenda i umesto toga potapsite sebe po
ramenu §$to ste se setili da zivot treba zZiveti.
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UPADICA

Izvini $to te prekidam
potpuno sam uneta, vidis.

Toliko sam uneta

u sve §to prica$

da mi mozak vri
spektakularno vri

od sli¢nosti

i preplitanja

onoga §to ti govoris

i onoga $to ja osecam
iznam

da te misli

nece dugo ostati tu
pa ako se izletim

ako te prekinem

to je zato Sto si
stvarno uspostavio vezu.

Nije to nepristojnost
iako se tako moze ¢initi
to je potpuna i krajnja
zadivljenost.

To je sre¢an mozak koji je

divno sinhronizovan
sa drugim.
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OVO NIJE CEKAONICA

Sta ako se sutra ne probudis

a tvoja dusa gleda

misli na sve ono §to nisi stigao da uradis
jer si se previse plasio

ili previse stideo

ili previse brinuo zbog novca.

I sve ono za $ta si sam sebi govorio
da nisi dovoljno dobar za to

pliva ti pred o¢ima

bori se za mesto u redu

pokraj reci koje nisi rekao

i radosti koju si zaboravio da imas.

Prijatelju, nema apsolutno nikakvog mesta

ni za §ta u tvom danu

osim prihvatanja

nikad neces imati dovoljno novca, ili vremena
i sigurno nikad nece$ imati to savrseno telo
svet ti je rekao da zeli§ da budes srecan.

I pre nego $to kaze$ da je prekasno
da prigrlis ovo $to zovemo Zivot
ne nije

moze$ to da uradis tu gde si
upravo ovog casa

izadi napolje, disi, gledaj drvece
spusti bose noge na travu
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stavi ruku na srce da oseti$ kako bije
ito je to.

Zivis.
Samo tako nastavi.

Sacekaj ponekad mesec

ili ustani rano da vidi$ izlazak sunca
prosto zato Sto mozes

skodi u jezero

trci, skakudi, igraj

stvari koje su ti potrebne da se oseca$ ziv
svuda su oko tebe

samo moras$ da ih vidis.

Dopusti sebi prilike
i prihvati one pozive koji te malo plase
na dobar nacin.

Odbij neke stvari koje se prisiljavas da radis
iako te isteruju iz mira.

Zivot ne treba da bude ¢ekaonica

treba da bude obronak

sa stazama koje vode na sve strane

i planinama dokle pogled seze

iza kojih se kriju nove avanture i novi prijatelji.
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Ne dozvoli sebi da dodes do kraja svog puta

a da nisi stao da pomiriges one prelepe ruze

to je jedino cega treba da se plasi$ u ovom zivotu
sve drugo je samo deo njega.

Sve je to samo zbrkan, komplikovan, lep
i zastrasujuci deo Zivota.

Glavu gore, rasiri ruke
i neka bude tako.
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KAZI

Nikad se nemoj plasiti
da nekome kaze§

da je obasjao prostoriju
u koju je upravo usao.

Ili ako te je nesto $to je neko rekao
inspirisalo da se promenis.

Nikad se ne stidi

da udelis kompliment neznancu

i nemoj nikad upasti u zamku da veruje$
da ljudi koje voli$ to znaju.

Kazi to.
Uvek kazi.

Tvoje ¢e rec¢i mozda isprva zvucati malo ¢udno
ali u mraku no¢i

to seme Ce pasti

u neciji mentalni vrt

i poceti da klija

da skuplja snagu i cveta.

Sej seme
kud god ides.

Nema niceg boljeg $to moze$ uciniti svojim re¢ima
do posejati dragoceno seme.
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ZENE

U ovom Zivotu mi Zene smo mnogo toga
majke, sestre, supruge, prijateljice, starateljke.

Mi smo stvoriteljke
mi negujemo
mi smo dom.

Ali iznad svega

mi Zene smo magija

mi smo intuicija.

Mi smo proizvod generacija
koje su se borile da se ¢uju
da im se veruje

da budu osnazene.

A to je moc¢no.

Kad se zene ujedine
dogodi se magija, prijateljice.

A oni koji vam kazu da nije tako se boje.
Mi se ne bojimo.
Zato se ujedinite u svoj svojoj slavi kad mozete

jer mozete
jer morate
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jer vas pretkinje duboko usadene u vas pozivaju
da to ucinite.

I zato Sto, pre svega,
mi drzimo pola neba

a nasa polovina mora pokazati onoj drugoj

kakav treba da budes.
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JEDNO

Ako se pitas zasto opadas s mesecom i uzimas
mo¢ od sunca, to je zato $to ste jedno. I okeani te
zovu s razlogom. Sazdan si od svega $to su oni, a
oni su sazdani od tebe. Atomi, jedinjenja i zve-
zdana prasina, svi mi. Svi smo potekli iz istog i
svi zavr$avamo isto. I stoga, ako osecas da te vuce
priroda, da te vuku sile koje drze nasu planetu u
mestu, to je zato §to jeste tako, prijatelju. Jeste.
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