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ITPEJTIOBOP

Vrunaje u morahaje M3 CIOJbAINERET W CBOI' YHY-
TPAIIELEr CBETA, Y 3aBUCHOCTH O] FbHXOBOT JIeJIOBAHha,
YOBEK JOJKMBJbABA W O3HAYABA KAa0 IpUjaTHE U He-
npujatHe. [IpemMa MHOTMM UMITyJIcMMa KOjUMa je W3JI0-
sKeH, OH ocTaje MHOM(epeHTaH, jep OHU He H3a3uBa-
Jy v meMy moJjiapr3oBaHa ocehama Ha OCHOBY KOJUX
u dopmupa o0Opasall HUXOBOT J0KUBJHABAIHA U IIO-
nvama. CtBapaH Beh HemocpegHO HAKOH HErOBOT
pohema, Taj OmHApPHU 00pas3al] ce 3aCHHBA HA OTHOCY
IpeMa YHHHUOLIIMA KOjJU ¥ EeMy M00yhy]y 3aI0B0JBCTBO
WM He3aJ0BOJbCTBO, 300I' vera WX OH O3HAYABA Kao
[TO3UTHBHE WMJIM HEeraTWBHE W oxpeljyje Kao mobpe mim
joe. 3a pasyIMKy O] IPHUJATHOCTA U 3a7[0BOJHCTBA,
OoJiHe W TpayMaTHUYHE HEeIpHWjaTHOCTH KOje OTeKABAajy
HOPMAJTHO TeJIECHO W JYIIEeBHO (PYHKIIMOHUCAEHE MOTY
OUTH ¥ TOJCTHIA) 3a IIPEBA3WIAMKEe AaKTYeJHUX
SKUBOTHHX HEBOJbA.

JosuBIbeH Kao M3y3eTHO HempumjaTaH ocehaj, 0ot
je WMaHEHTAaH :KWUBOTY U oO0ese:kaBa Haj3HAUA)HI)e
TPEHYTKe YOBEKOBOT II0CTOjakba, Of Poljerba, CTUIAEA
HajOMTHUJUX UCKYCTABA TOKOM HherOBOT' MHIWBHIYAIlH-
OHOT TIpOIIeca JI0 OJJIACKA € OBOT cBeTa. TpayMaTHIHOCT
JIOJIACKA HA CBET jeé HCKYCTBO KOje CBOJY IICHXOJIOUIKY
BpeIQHOCT TOTBphyje y IOTOE-eM :KMBOTY. IIpomaske-
e Kpo3 OOJIHH IIPOoIleC MHHUIIM]AIIMjCKOT o0pema 0mo je



TPaJUAIIMOHAHA HAYMH JIOKA3WBAELA 3PEJIOCTH II0je-
IUHIIA W J00Mjarka CTaTyca PAaBHOIPABHOr WAaHA 3a-
jemauite. OBM KPUTEPHjyMH Baske M Y KOHTEKCTY Ha-
HAIEer MOJEPHOT APYIITBA jep YOBEK IIOCTaje 3pesia
JINYHOCT CTHUIAEEM CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIMCAELA COII-
CTBEHUX HATOHA W TojHOmema Oosa. Mako moHocH
BeJIMKA 3aJI0BOJbCTBA, YKUBOT Y CBOJO] PEATHOCTH W3-
HeHal)yje OOJIHHM HEIpHjaTHOCTHMA KOje YCIIeBajy Ia
mojiHecy, 6e3 OMTHUX ITIOCJIEIUIA 10 EbUX, CAMO 3peJie
JIMIHOCTH.

V onHocy Ha TpPHPOY M MPUPOIHOCT YOBEKOBOT
MIPHUMAPHOTr OMOJIOIIKOr IIOCTOjakha, KYJITypa je permpe-
CHBHA, a IPOIleC BACIUTABAA U 00pa30Barha I0jeIUH-
11a KapaKkTepHIle PeIpecuBHOCT K0ja M3a3WBa IIOYETHY
HEeJIATOIHOCT. YKOJIMKO je IPUPOIHA TEKEbA 32 OCTBA-
pemeM Heke JKeJbe CYMPOTHA JTATUM COITHOKYJITYPHUM
IIpaBIJIMMA, OHJA je 3a0paHa W KasHa 300T HHXOBOT
KpIIera yToJauko W Oosiumja. JomuBibeHm 60 Moke
OUTH ¥ TpayMaTHUJHO MCKYCTBO Koje ompehyje racuuju
JKUBOT W TIOHAIIame mojequuria. [lomyT mosacka Ha
cBeT W paljarbe y KyJIATYpH je HempujaTHO W OOJIHO,
aJli yCBajambeM KYJTYPHUX W MOPAJTHUX HOPMH KAa0
YHUHUJIAIIA CBOI' MUIEHTUTETA YOBEK CTHYE IMPETIIOCTAB-
Ke J1a ce y KyJITYpPH IOTBpAM ¥ Oyme 3a70BosbaH. Bos
M3paskaBa JKUBOTHE IIPOTUBPEYHOCTH HHETOBOT BHIIIE-
CJIOJHOT M CJIOMKEHOr Omha M YKOJIHKO ce OH IIOTHCKY]e
OHJIA Ce eMOIMOHAJIHYM Ha00] MCI0J/haBa HA HEIPeBH-
IUB ¥ upalmoHagan HaunH. CBeCT 0 mMoTHCHYTOM 60Ty
MOTHBAIIAOHY Je YNHUJIAIL Eber0Be PerHTEerpaIuje mpest
coboM u BHuljersa cebe y IeIMHN, OHAKBUM KaKaB jecTe,
a 'y TOj IIeJIMHHY j€ ¥ UCTUHA O EbeMY.



TesecHo-ayeBHA HCTHHA

Numusunyanauau ocehaj 6osa, Kao 0aroBop IIeH-
TPaJIHOT HEPBHOT CHCTeMa HA H3y3eTHO HelpHhjaTHe
yTHIlaje, ICUXOJIOMKN je heHOMEeH 00jeKTHBHO HeMep-
JbUB KBAHTUTATHUBHHUM IIOKasaTe/buMa. bosr koju oce-
ha mojemumar ompeljer je merosoM cybjeKTHBHOUINY
¥ 3aBHCTAH je O] EeroBOT TPEHYTHOI' €MOIIMOHAJIHOT
cTama Koje Ta] HeIpHjaTHH HaApaska] MOMKe YMAILUTH
niu moBehatu. Bynyhu g1a cBako Temo mma cBoj mpar
0osta u ¢ 003MPOM HA HEIOCTOjarbe 00jeKTUBHUX WHIHU-
katopa ocehatba Oosa, cmatpasio ce Hemoryhum yTBp-
IUTH JeIWHHIy Mepe 00Jia M CTBOPUTH CKaJIy 0OoJia.
Waro je, mawie, 6ox cy0jextuBHO ocehame, IlacTum
HImuT je, mmak, 3aBHCHO Of Y3pOKa YTBPAMO CKaJIy
o0jexTuBHe jaunHe Oosia. Ocraje YIMTHO KOJHUKO je Ta
cKasa o0jeKTHBHA y Mepemy 0ojia, aju je ImpeMa Iboj
rarere IurapeTe Ha KOKH BPeJIHOBAHO ca 2 60j1a, yjes
CTpIUBbeHa ca 3 601a, a yOoI MeTak-MpaBa je OIeH-eH ca
MakcuMaJHUX 4 0oma. Y pasiuKoBamy akyTHOT 0014,
Y3POKOBAHOT IIOBPEIOM, 0T XPOHUYHOT 00J1a YCJIOBJHEHOT
HeKnM 0oJiecTHMA, YTBPHEHO je, Ha OCHOBY HH-HXOBHUX
PA3IMYNTHX MOKIAHNX CUTHAJA, 14 XPOHUYHK 00JI HU-
je camo gpyraumja Bepamja akyTHor, Beh ma je OmTHO
npyraumju. JlekomupameM MOKIAHE AKTUBHOCTH KOja
je Y OCHOBH XPOHIYHOTr 00Jia oMOIyheHo je H-eroBo Ipes-
pubambe, KOHTPOJIMCAILE M AIEKBATHO Jederhe 00JIecTH
KOje Ta Y3POKY]y.

Ca cranoBumiTa YoBekoBe ocehajuoctu, cBaku 00
je ocobena emormja. Y OmHOCY Ha Ipyre 00JI0Be Tela,
riaBoboJba je, Ha MPUMeEp, PA3JIUYUTa Of EbHUX, aJIH je
IbeHA CHeIU(PUIHOCT YNHYM HIEHTUIHOM KOJ JbY/IH.
Mehyrum, cBaka je riaBo0osba I0jeJUHIIA PASJIMYIUTA,
KAao INTO HU KCTOT YOBEKa TIJiaBa He 00/ yBEK Ha



ety HaumH. VlckycTBo 0oJia je MHIMBUIYAJIHO W JIMY-
HO, 2 CBECT O TOM HEIPHJATHOM EMOIIMOHAJIHOM [I0-
JKUBJbAJy MOKE Ce MCKAa3aTH WCTHIIAEEM HheroBe CITeIV-
(bMYHOCTY MM KOPHUIITNEreM OIIITe OSPeTHUIe ¥ KOjy
ce, Oe3 merasbHOr onmpelema, yrama M I'yOH E-€roBa
ayTeHTUYHOCT.

Vrkonuko 61 ce MCHMX0COMATCKA IIPUPOJIA YOBEKOBOT
OpraHm3Ma YIOpPEeauya Ca CIEKTPOM CBETJIOCTH, OHZA
IbEIOB BUJJBYB, COMATCKYM YMHUJIAL [IPEJIa3hd y EbEroB
HeBUIJbUMB AYIIEBHU aclekT. IlpuiamkoM moBpeme mim
obo/bema Oosu moBpeljeHn mim oboJienn 1eo jenuH-
CTBEHOT IICMXOCOMATCKOI OPraHu3Ma, a y IIPHJIOT CXBa-
Tamy ga HHje caMo TeJI0 MHCTPyMeHT 0OoJa, Beh ma je
TO ¥ AYIIAa TOBOPH M UYMELEHMIIA O COMATHU3ALMJU IyIIIeB-
HHUX HEBOJbA U IYIIEBHOM 00JIy 300I' TeJECHHX IIOBpE-
ma. 3aBucHO o mpeossal)yjyher acmexra mmeHTHTETA
¥ U3JI0SKEHOCT 00JIY ce CIeIU(UIHO JOKUBIbABA Y BH/I-
JBbMBOM, COMATCKOM M HEBUIJbUBOM, AYIIIEBHOM ACIIEKTY
YOBEKOBOT' ITOCTOjarha.

IIpema pmommuanTHOM ocehamy, 6oy Moske OmTH
TeJIeCHHU U JYIIIeBHH, a [0 CBOM KapaKTepy U WHTEH3U-
TETy pasjIMKyje Ce OLITap W CeBajyhu on IIOTMyJIOr M
tutbajyher. 3aBUCHO OJT JUYHOCTHU TIOjEIUHIA, FHETOBE
CIIOCOOHOCTH TPILBEEha U BPEMEHCKOT Tpajarhba U HMHTEH-
3UTeTa OBOT HempHujaTHOT oceharba KOjeM je H3JIOMKEH,
001 MOXKe He caMo [a YHU3HM W JeXyMAaHM3yje UOBEKA,
Beh u ;1a ra mojcTakHe Ja KOMIIEH3AIMjoM IIpeBasulje
to ocehame. CarnemaBamem Mohm 0ojla y TOM KOH-
TEKCTY, JaCHO Ce youaBa]y Iherope HeraTWBHE M IIO-
3UTHBHE cTpaHe. YNIbeHNIIA 1a ¥ CPIICKOM Je3UKY MOKe
KA0 MMEHHUIIA OWTH M MYIIKOT M KEHCKOT poja, 0ot
IIOKa3yje CBOJy OBOCTPYKY IIPHUPOLY Koja ce orjiema y
MoryhHOCTH 1a ce Ha OBY €MOITH]Y arpeCUBHO OJI'OBOPH
WK a4 ce OHA IIACHBHO TpIu. M3asoxeH 00JIy Y0BeK ce
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3aTBapa y Taj CBOj JOKMBJbA] ¥ TEMKELN A AIICOJIyTH3Y]e
I-ETOB 3HAYa]. ¥ CBOj0j THX0] IIATELH, OH Ce IIaCUBHU3NpPa U
TEK KaJia OHA II0CTAHEe HEeW3JIPiKJbHBA OH Ce MOTHUBHUIIE
Ia IpoMeHHu Iocrojehe orosHOCTM M IpeBasmbje cBoje
HEBOJBE.

Ompamrramme 6os1a

[lomurrura BoheHA Opy:KAHHM CPEICTBHMA, KaKO
ce eyheMICTHYKY HA3WBA PAT, Y3POUHHUK je MACOBHOT
0os1a KojeM Cy Jbyau mayoskeHu. Meljyrum, mprmmrom
MOOWIM3alje U cllakba y paT M3 Kojer ce MHoru Hehe
BPATUTH WK he y IeMy OOKMBETH BEIINKY TPayMy,
moBehaHUM TATPUOTCKUM 3aHOCOM CTpax OJi CMPTH W
ox 0ojla ce HACTOJU IIOTHUCHYTH. T0M MAHMILYJIAIIV]OM
¥ CAMOMAHWITYJIAIM]OM CTPAXOM ITOCTHIKE Ce KeJheHH
/b MOOHMJIM3aInje, Kao INTO Ce M 3aCTPallNBaeM
[peHarJianaBa (PUKTHBHA WK 0e3a3jieHa OMAaCHOCT J1a
O ce rpahaHy mACHBHU3UpPAIN W OPKAJIN § TOM CTAIbY.
Moh Oosa oryema ce y 3acTpallmBarby 00JIOM, Koje
ce y OCTBapemy II0OKasyje Kao OOJIHO 3acTpalllBabe.
Mehyrum, 3a pasiuky of TOTAJTHUTAPHUX PEKUMA KOje
KapakTepuile BJIAJare CTPAxoM u 00JI0M, IIOKasyje
ce Ja ce JbyJUMa YMECTO KOHTPOJIMCAHOT HAHOIIEHHA
0o0J1a MOsKe YCIeINHMje yIpaB/baTH Ipy:xajyhu mMm He-
yMepeHa 3a7[0BOJbCTBA.

[lcrxocoMaTCKko jeQWHCTBO IyIle W Tejla W YHEbe-
HHIIA 14 je 3abopas camo ayospa gopma mamhema, yka-
3yJy Ia je (peHOMeH OIpallTama YNH KOJU MMa 34 IH/b
TPAHCIIOHOBAHE EIM30/IUjCKOT TaMherha Be3aHOT 3a He-
IIPUjaTHO ¥ TPAYMATHYHO UCKYCTBO ¥ CEMAHTUIKO MEMO-
pucame 0csI000f)eH0 HeraTWBHOT e€MOIMOHAIHOT Haboja.
Taj musb je MCTOBETAH KOHAYHOM HMCXOIY IIPHPOIHOT
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mpolieca 3abopaBa, jep YKOJUKO Ce OCBEeTOJbYOHMBOCT W
obaBe3a ocBeTe KA0 CBETOI YMHA He IIpeHecy Ha Oymy-
he remepanmje, momupere m3Mel)y moToMaka Hekas
3aBaljeHHX NMPUIATHUKA eTHUYKUX MM HAIMOHAJIHUX
3ajeIHMIA HACTAje KAO Pe3yJsITaT TOr' IPHUPOIHOT 3a00-
paBJbarba TpayMe HEKAQIAIIBUX CyKo0a FbHXOBUX IIpe-
JTaKa.

WNaxko ce cmarpa mosHaTuMm, jep Ta je CBaKH IIO-
jenrHAal] KCKYCHO TOKOM YKMBOTA, 00JI HMje M CIIO3HAT Y
OKBHPY MHOTHX CBOJUX HemoaHauwuia. Mmajyhu y sumy
IOCJIE/TAIIE KOj€ OCTABJbA Y YOBEKOBOM JKHBOTY, YMHHU Ce
[Ia OH He 3Ha 0 00JIy 0HO IITo 0u TpebasIo ga 3Ha, mpeMIa
MUCJIH J1a 0 BeMy cBe 3Ha. OHOC IIpeMa COIICTBEHOM
0oJly ¥ HeBOJbAMA JPYIHX, OAPEIHUIIA j€ eTUIHOCTU
KA0 IyXOBHE BEPTHKAJE YOBEKOBOI' IIOCTOjarba. FbeHo
clIaMamke MMa 3a IOCIeMUIly CTBapambe OPYIINTBA MO-
PaJIHO YIIOKOjeHUX KOje CHMYJHMPAHOM BaKHOIITNY MO-
paJia mokKasyje CJIUKY JaHAIIEber II0CTMOPAJIHOT J1004.

CaruremaBarme Kako WHAUBUIYATHUX OOJIHUX HCKY-
CTaBa, TaKO KW KapaKTEepHUCTHYHHUX TparudyHux gora-
haja, ymyhyje Ha mHpH COLMOKYITYPHM KOHTEKCT
IbUXOBOI' IIATOJIONMIKOr IoperJa. IIpemma Benukm 6poj
JbYJIU SKWBW JIAHAC CA XPOHUYHUM 00JIOM KOjer ce He
MOTY 0CJIODOIUTH y3UMAE-€M CHHTETUYKHUX JIEKOBA, I10-
BUIEHOM CBeITNy O COTCTBEHWM CAMOHUCIIE/bYjyhum
IOTeHIMjaIuMa OoHU yBehaBajy cBoje moryhmocTtn 3a
e(pMKACHO IPEeBa3HIAMKEELE KUBOTHUX HEBOJbA.

Hompuroc TakBoM ocBemrhuBamy jecTe U 0BA KEbH-
ra y K0joj Cy M3JIOXKEHU Pe3yJITaTH ayTOpPOBOT JIocama-
ITERET TIpoyuaBatbha dreHomena 0osa. Tymauehu ¢ amTpo-
TIOJIOIITKOT CTAHOBUINTA IHETOBE HAjOMTHH]jE acIexTe,
OH UX caryieflaBa y KOHTEKCTy FHHXOBOT 3HAYaja 3a
aIeKBATHO Pa3yMeBambe I03UIlH]e CABPEMEHOI UYOBEKA.
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Kmury umme mpageceT TeMATCKH PASJIMUKATO JeDUHH-
CAHMX TEKCTOBA O00jeIUIbeHHX HIejOM 34 IIeJIOBUTHM
AHTPOIIOJIOIIKAM carjefaBambeM HajHeIIPHUjaTHHje eMo-
umje. Byayhu ma je 6oy mpyror ocHOBa U IOBOJ JbYICKO]
eMIIATHJH, Pe3yJITATH OBHX IPOyd4aBarka MOIY OWTH U
MIPUJIOT 3aCHUBAIGY AHTPOIIOJIOTHje 00J1a KAo IHCITHU-
IUIHHE Koja 0 JOIpHHeJa oaroBapajyheM 4oBeKOBOM
caMopas3yMeBaby.

Bojan Josanosuh
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