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Posveéeno:

Muskarcu

koji je svojim strpljenjem,

postovanjem i ljubavlju naucio svoje
Cerke da nijedan muskarac nema pravo
da ih povredi;

Zeni

koju su naucili da musSkarac ima
takvo pravo.






Zamisli da se probudis i udes celim bicem u
jedan sjajan dan.

U dan samo za tebe.

U dan u kom ces se setiti ko si bila, ko ti jesi
i shvatiti gde zaista zeliS da budes.

U dan u kom se ne moras udati, ni roditi decu,
niti imati blestavu karijeru.

U tom danu, tvoj moral nije meren po broju
seksualnih partnera, niti tvoja eticnost po tome da
li ides u crkvu ili ne.

Nista viSe ne mora$ da radiS zato Sto je vreme
za to, zato Sto to tako treba ili zato Sto ceS nekog
spovrediti” ako kazes ne.

Mozes zastati, odmoriti se i prestati da se skri-
vas i bezis.

Ne moras viSe da budes loSe da bi bila dobra.






ceo@ DiSem ®w»»

Ne postoji idealan trenutak da nesto zapocnes
ili zavrsis. Postoji samo trenutak u kom donosis
odluku da neSto uradis ili ne uradis.

Odluka da popijem c¢asu jogurta jedne veceri
pre dvadeset godina me je, verujem, obelezila kao
zenu, moju profesiju, zZivotne izbore i zapecatila sve
ono Sto ¢u posle u svom zivotu biti i birati. Obelezi-
la je cak i nacin na koji sam razmisljala. Dvadeset
godina posle kobne veceri, ja sam srecna Zena, te-
rapeut, majstor svog zanata i svog zivota, kao i ve-
¢iti klijjent i ucenik. Putujem po svetu i psiholoski
hrabrim ranjene iscelitelje.

ZnacCenje mog imena Simona — poslusna i oda-
na zena — savrSeno se slagalo sa mojim zivotnim
putem, dokle god nisam sama odlucila da ga pro-
menim. Smatram da je moja promena pocela da se
deSava onog momenta kada sam odlucila da viSe ne
moram da budem ,dobra devojcica” naustrb sop-
stvenog blagostanja. Priznajem, trebalo mi je mno-
go godina da to uvidim i prihvatim da mi je pomoc
zaista bila potrebna.

Kada sam prvi put spakovala kofer i otisla (po-
begla) daleko od kuce, mislila sam da ¢e sve proci i
da sam pocela da zivim svoju svrhu (ako ona uopste
kao takva postoji), te da ¢e mi pomoci da budem u
miru i zaboravim svoju tugu. Prividno sam se ose-
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tila oslobodeno, potpuno nesvesna da, na kraju da-
na, svuda sa sobom nosim sebe.

Kada sam prihvatila da izlazak iz traume nije
sramotan proces i da nije takmicenje u preskakanju
prepona, prestala sam da se psiholoski (samo)zlo-
stavljam i pocela da se disciplinujem. Lagano. Je-
dan korak napred, dva koraka nazad; dva koraka
napred, jedan korak nazad. Skok, pad, skok, pad.
Uvidela sam da ne postoji recept za savrsSen zivot
i pocela da hodam malim koracima, dok u¢im ko
sam zapravo ja van traume. U¢im da prihvatam se-
be, svoju realnost; da zivim a ne da prezivljavam.

Danas, dvadeset godina kasnije, mogu sa sigur-
noscu reci da sam u potpunosti postala majstor svo-
ga zanata, pa i svoga zivota, kada sam prestala da
mislim na tu no¢ u kojoj mi se ceo zivot promenio.

Svoj zivot objasnila bih jednom recju - saga.

Bez imalo sarkazma tvrdim da je moj zivot se-
rija incidenata koji su, na srecu, proizasli na dobro
za mene. Zbog njih sam zaglibila u dubokom psiho-
loSkom bunaru, ali su me doveli do toga da sam da-
nas na boljem mestu nego Sto sam ikada mogla za-
misliti. Oziljci su tu ali viSe ne bole. Mozda katkad
zasvrbe na promenu vremena, samo da me opome-
nu da su tu. Bunar nisam spoznala preko noc¢i. U
njega sam upadala dugo i polako, toliko da nisam
ni primetila kada sam dotakla dno. Unutra su me
gurali svi odreda i na mikro i na makro nivou — poro-
dica, prijatelji, prijatelji moje porodice, porodice mo-



jih prijatelja; prodavacica u lokalnoj radnji, koms§i-
je; kultura, tradicija, religija i mnogi drugi.

Svi su oni, naravno, bili podrzani mojom ide-
jom da uvek moram biti poslusna, slatka i dobra
svima i svuda. Bunar je bio bez jasnih granica, a
ponor ispunjen njihovim ,dobrim namerama” — ta-
ko dobrim da se dno nije ni slutilo. Dugo sam mi-
slila da sam u njemu bila sama, jer sam se oseca-
la izuzetno usamljeno i odbaceno, a danas znam da
je bunar bio ispunjen glasovima ,dobrih namera’”.

Izmedu ostalog, naucila sam na sopstvenoj ko-
zi odakle dolazi ona stara poslovica: ,,Put u pakao
poploéan je dobrim namerama”. Put u moj pakao za-
ista jeste bio poplocan dobrim namerama, mislje-
njima, ogromnim ocekivanjima moje izuzetno tra-
dicionalne porodice. Moj pakao bio je pun njihovih
glasova straha, tuge, nasilja, krivice, stida, sramo-
te, ruzicasto obojenih kajanja, prikrivenih njihovom
ljubavlju.

Svi su mi oni zeleli dobro, celoga zivota.
Ali me nikada niko nije zaista pitao:

* Kako si?

* Sta ti je potrebno da bi bila dobro?

Da bih bila ono Sto danas jesam, sa dve no-
ge ¢vrsto na zemlji, bilo je potrebno mnogo godina,
puno gresaka, joS viSe suza i prihvatanja lekcija da
bih zapravo usvojila stecena saznanja o sebi i svo-
joj traumi, o svojoj porodici, i kao konacan proizvod
dobila ono klju¢no — Svest. Promenu slike o sebi i
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promenu ponasanja. Bilo mi je, takode, potrebno da
prestanem da mislim da moram biti loSe da bi me
ljudi okarakterisali kao milu i dobru, u kulturi gde
su bolest, kukanje i patnja deo zivotnog stila, dok
su blagostanje i obilje kriminal i sramota. Bilo mi
je potrebno i da prestanem da tragam za osecajem
nedovoljnosti koji sam nasledila u porodici. Dugo
sam zivela u neznanju da ta osecanja, razmisljanja
i ponaSanja ne treba stalno da budu tu i da su ona
ta koja su me drzala i vukla u sve toksi¢ne odnose.
Mislila sam da je to ono Sto ja jesam i ono Sto zaslu-
zujem, zanemarujuci sve prilike da budem dovoljna
i zadovoljna. Jer ja to nisam umela.

Ako me neko nekada upita da li ljudi mogu da
se promene, moj odgovor bude — da. Ne mislim da
se li¢nost znacajno menja, ali naucena ponasanja i
uverenja — i te kako!

Kao i osecaj u telu. Tezina promene na kraju
ne lezi u potpunosti u tebi koja se menjas, vec¢ i u
okolini koja ostaje ista. A to je veciti zivotni izazov
koji cesto nikada ne prestane.

Jedna od mojih mana bila je ta da sam vrlo Ce-
sto idealizovala ljude, zanemarujuci svoje unutra-
Snje osecaje. Samim tim sam Cesto idealizovala svo-
je okruzenje i svoje partnere, gledajuci kako su svi
bolji od mene. Zivela sam u uverenju da sam nedo-
voljna i upravo takve osecaje trazila i u muskarci-
ma. Osecala sam se kao da nikada nisam bila do-
voljno dobra za njih i morala sam viSe da se trudim
da bih ih osvojila. Morala sam da volim stvari koje
su oni voleli, da jedem hranu koju su oni jeli. Pre-
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zivljavala sam sa njima svoju traumu iznova, ziveci
u ideji da mi je potreban muskarac da bih bila cela,
normalna, dovoljna svojoj okolini. Svakom od njih
sam bila dobra domacica i poStena zena. Bila sam
njihova Jovanka Orleanka, Majka Tereza, spasitelj-
ka odbacenih napacenih muskaraca.

A za svoju porodicu...

Za njih nikada nisam bila dovoljna, pa mi je to
bio i standard i nac¢in razmisljanja, ali su mi uvek,
naravno, zeleli tu istu stvar — da me spase muz, a
posle i da mi napravi puno dece.

Naravno, iz ogromne ljubavi i razumevanja, to
je morao biti onaj kakvog su oni zeleli. Ziveli su za
to da se ja njima samo ne udam za nekog tamo §to
ne govori ,naski”. Da se ja njima ne udam za nekog
ko se ne moze uklopiti u porodicu.

Sve moje bivSe ,spasitelje” na svom jeziku zo-
vem kratko — Zorz (od Grckog imena Georgios, §to
znaci ,farmer, zemljoradnik”). Ovim pomalo duho-
vitim imenom sam ih spakovala sve u istu kutijicu
i bezimenovala, jer sam verovala da dokle god ima-
ju ime postoji emocionalna reakcija. Osim imena,
ono Sto im je joS bilo zajednicko bilo je prisustvo ne-
ke psihopatologije, koju sam, naravno, imala potre-
bu da le¢im ja.

Danas znam, posle hektolitra prolivenih suza,
da nikada i nisam bila spremna da imam muza. Ze-
lela sam podrsku da zacelim svoje rane, Zelela sam
toplotu i mir. Zelela sam nesto §to nikada nisam ni
imala, gde nije bilo Skole da me tome nauci, a sama
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nisam ni znala kako to da uradim. Danas znam da
me nijedan od njih nije ¢inio srecnom jer ja prosto
nisam ni znala kako da budem srec¢na; mislila sam
da to ni ne zasluzujem.

Sve sam to mislila i dozivljavala do momenta u
kom nisam upoznala onoga zbog kog sam zelela da
skinem sve svoje odbrambene mehanizme. Uveo me
je u svet ljubavi i sa Njim sam videla zvezde, ali na
kraju i dotakla dno. On je jedini koji me je naveo da
uvidim da me niko nece spasiti, i da ako ne potra-
zim pomoc¢ da pomognem sebi niko mi nece pomoci.
Da ne mogu postovati drugog ako ne posStujem sebe
i da ¢u ceo zivot provesti bezeci od sebe i od ljubavi.

Covek se, skoro uvek, zbog krhkosti svoga bi-
¢a i uma, opire promenama koje ne Zeli i prakticno
nikada ne vidi benefite neuspelih odnosa, propalih
dogovora i raspalih prijateljstava. Covek voli da mu-
¢i sebe i okolinu, zamiSljajuci Sta bi bilo kad bi bilo i
oplakujuci svoju ideju sopstvenog zivota, preuzima-
judi ili potpuno odbacujuci odgovornost za novona-
stale situacije. Kada uvrstimo to kao deo procesa i
prihvatimo da je to pocetak tog istog procesa, dobi-
jemo tracak nade koji nam je katkad jedina ,stvar”
za koju se mozemo uhvatiti dok se davimo u sop-
stvenim emocijama. Kada se glava prestane daviti
u vlastitom sadrzaju i dozvoli i telu da napravi ne-
ki potez, mozemo napraviti koji korak unazad i po-
smatrati. Dok izdaleka posmatramo novonastale
potrebe, prolazimo kroz razna stanja i postavljamo
sebi pregrst pitanja na koja ¢esto u momentu ne-
mamo odgovor.
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Steta Sto mene, takode, niko nije naucio da sa-
cekam odgovore dok posmatram. Steta §to me niko
nije ucio strpljenju, da budem nezna prema sebi,
posebno dok se suocavam sa zivotnim izazovima.

Kada sam krenula da se dizem iz psiholoSkog
bunara, naucila sam da posmatram sebe i uspela
sebi dati odgovore na klju¢na pitanja mog zivota. Pi-
tanja koja mi je On sa sobom doneo, i ¢ijih sam se
odgovora najviSe plasila. Kada sam dobila odgovore,
prestala sam i da tragam za onim koji ¢e me spasti

i krenula da spasavam sebe.

Pitanja na mom putu bilo je puno, ali su mi tri
bila najstrasnija i najteza:
* Kako da ti uspe sa bilo kim drugim ako sa Onim
koji te je obozavao nije uspelo?

* Kako prestanes da volis Onoga kome si obeéala
da ¢es Ga voleti ceo zivot?

* Kako te neko drugi neée slagati ako je On koga
voliS viSe od sebe mogao da te slaze i ode?

Kada sam nasla odgovore i usvojila ih, viSe mi
niSta i niko nije bio potreban da bi me vukao na
dno, jer dno viSe nije bilo opcija. ViSe mi nije bio
potreban muskarac da mi pravi distrakciju od sop-
stvenih emocija, nije mi bio potreban da me bode u
rane koje su krvarile. Nije mi bio potreban niko da
me bode u moju cednost, seksualnost, postenje, do-
brotu, etiku, licne vrednosti. Nije mi bio potreban
idealizovani On.
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Kada sam dobila odgovore na ta pitanja, ni-
kako nije znacilo da sam prestala da ga volim. Sa-
mo je znacilo da, iako nam nije uspelo, moram na-
staviti da diSem. Cesto sam morala disati kroz bol
i nastaviti svoj zivot, vcemenom uceci da postojim
bez njega. NesSto vrlo slicno ucenju zivota van trau-
me. Morala sam nauciti sve iz pocetka, iako to zai-
sta nisam zelela.

Kada je otiSao, u procesu izlaska iz psiholo-
Skog bunara, osvestila sam da mi viSe niko nije bio
potreban da me ,postavi na mesto koje sam nauci-
la da zasluzujem”.

ViSe mi nije bio potreban ni Pobozni Zorz i nje-
govi prijatelji, ni Psiho Zorz i njegovo pleme alkoho-
licara, kao ni Strpljivi Zorz, Prividno Pametni Zorz,
Omiljeni Zorz, Mentor Zorz, Tajno OZenjeni Zorz,
Misicavi Zorz, Balavi Zorz, Odbaceni Zorz, Depresiv-
ni Zorz, Doktor Zorz, Pustinjski Zorz... Niko.

Znam da se moj zivot kao saga dogodio i za-
hvalna sam. Sada mogu bolje podrzati one kojima
se to takode desilo, mogu ih bolje razumeti, bolje
cuti, reci im da se i posle toga moze (0)ziveti.

Znam da ceS onoga Cega si najmanje jeo u ku-
¢i traziti svuda po svetu, ali na nac¢in na koji su te
u kudi i naucili — dok taj na¢in ne promenis.

Tako je upravo i bilo.

Do danasSnjega dana, kada sam prestala da Zi-
vim znacenje svoga imena.
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Udah <@

,2Dobro jutro, lepotice”, izgovaram sebi uz
osmeh, dok usput osecam skoreni slinac u desnoj
nozdrvi. Jako je vruce, lepljivo i osecam kako mi ka-
pljica znoja curi niz levu nogu dok stojim pored Spo-
reta i zakuvavam domacu kafu. ,Mila moja Simoni-
ce”, tepam sebi naglas, pa zatim nastavljam pitanje
u vidu unutrasnjeg monologa: ,Da li ti je ova kafi-
ca zaista potrebna?”

Osecam da zmarci, tupi zmarci, prolaze kroz
moju kozu i migolje se kroz celo telo od stopala pre-
ma gore i zaustavljaju negde kod analnog otvora.
Telo mi je blago obamrlo. Dok stiskam dlanove, mi-
slim da ¢e mi se desna ruka potpuno paralisati i
da necu moci da je pomeram. Mokre su mi gace od
znoja. Ne znam tac¢no da li ovuliram, da li sam se
upiskila ili mi se iskljucivo cedi znoj od stresa ko-
ji osecam u telu. Imam osecaj kao da cu dobiti di-
jareju i temperaturu, a na samu pomisao da mogu
biti bolesna i da ¢u morati da idem kod lekara i pi-
jem lekove javlja mi se joS jaca umrtvljenost u telu
i osecaj kao da c¢u pasti u nesvest. Krece da mi pi-
Sti u uSima, da mi se zamucuje i suzava vidno polje.

Kroz glavu mi prolaze razne misli, ali jasno
opazam jedan tok — pascu u nesvest. Onesvesticu se
i razbiti glavu, a onda ce voda iz dzezve izlapeti, pa
dzezva zapaliti, i onda ¢u ja zajedno sa svim svojim
stvarima izgoreti u kuci koju sam taman kupila i
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u kojoj sam kreirala svoj dom. Niko nece moci da
me spase, jer su svi kojima sam vazna ili zauzeti ili
daleko.

Ne mogu da progutam sopstvenu pljuvacku
i steze me u grudima. U momentu se odupirem
svojim mislima i postajem svesna sebe i prostora.
Tada shvatam da nec¢u umreti pored Sporeta, vec
sam anksiozna i idem ka tome da razvijem panicni
napad. I da se iz nekog razloga danas osecam
usamljeno.

Zatvaram oc€i i diSem. Imam osecaj da ce
ovo biti jedan uzasan dan u kome se borim sa
sobom. Istovremeno znam da imam znanje i alate
da upravljam svojim mislima. Uprkos tome Sto se
osecam izuzetno neprijatno u ovom momentu, ne
mora da znaci da ¢e ceo dan biti ,bedan”.

Biram da skuvam kafu, da sa njom odem i
sednem na WC Solju i dok se olakSavam fizicki da
se ujedno olakSam i mentalno.

Miris kafe se Siri prostorijom i automatski me
vuce u detinjstvo, u zvuke majcinih koraka dok mi
donosi kafu da je popijemo zajedno pre Skole.

» Ajdeeeee, budi se! ’Ajdeeee!”

To mi je najdraza uspomena sa mojom maj-
kom, nesto Sto je obelezilo srednjoskolski period i
ostalo kao ritual i navika do danas. To je neSto Ce-
mu Cesto pribegnem kada mi je teSko. Jutarnjoj ti-
Sini i kratkotrajnom spokoju koji smo jutrima delile
ona i ja. Mislim da smo obe u tim trenucima udisa-
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nja mirisa kafe mislile da zivimo idealne Zivote, bez
problema.

Sedam na $olju i ve¢ znam da ¢e mi uskoro
zazvoniti telefon. Zvoni svako jutro ve¢ godinama
u isto vreme. Otklju¢avam ga i imam Sta da vidim.
Pronalazim objasnjenje svoje anksioznosti.

Danas je dva dana pre mog trideset treceg ro-
dendana, odnosno dvadeset godina od dana kada
sam bila silovana. Prepoznajem taj momenat i pu-
Stam da poteknu suze olakSanja. Radosna sam jer
znam Sta mi je. I to viSe nije niSta strasno. Potrebno
je samo da posvetim sebi vreme i dam sebi prosto-
ra da proslavim ovu za mene sada veliku godisnji-
cu. ViSe se ne osecam usamljeno u ovoj kafi —imam
Sta da radim danas.

Izuzetno me je obradovala ¢injenica da viSe ne
iScekujem taj dan, i Sto sam prakti¢no i zaboravila
na datum, ali se ne radujem Sto i dalje podsvesno
zelim ispricati sebi svoju pricu.

Uvek sam je pricala drugima i upravljala se
njihovim emocijama i njihovim dozivljajima ali ni-
kada je nisam ispricala sebi.

Danas mislim da zasluzujem da je ispriCam
sebi na svoj nacin. UdiSem kroz nos i izdiSem kroz
usta. Spremna sam da danas budem sama sa svo-
jim demonima.

Zvoni telefon kao da je Svajcarac namestao po-
zive. Tupi zvuk aplikacije mi pojacava anksioznost i
osecam da nisam spremna za taj poziv. Po prvi put
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u svom zivotu, svesno donosim odluku — NECU SE
JAVITI NA TELEFON!

Kroz um mi prolazi misao da ¢e mozda bas
ovo biti poslednji poziv koji bi se mogao pojaviti na
ovom ekranu i osecam strah i krivicu. Cesto sam
¢ula recenicu: ,Bice tebi krivo kada mene jednom
ne bude”.

Brzinski skeniram svoje telo u sedecem polo-
zaju i shvatam da ono Sto osecam u ovom momen-
tu nije jubav i da se necu javiti iz ljubavi vec iz ¢i-
ste krivice.

Ponavljam u sebi: Krivica nije ljubav. Krivica
vodi u prezir.

Odlazem telefon pored Solje pune kafe i diSem
duboko. Mantram prethodnu misao dok se tapkam?
malo jace nego obi¢no po grudnom kosu. Konac-
no telefon prestaje da zvoni i, kao na dugme, tenzi-
ja iz tela odlazi. Ipak, uzimam telefon i piSem poru-
ku: Internet je jako los, radovi su ispred kuée, zvacu
te kad bude bolje — bele lazi, da se opravdam. I do-
dajem: Volim te. I to jeste istina. Volim, i to jako. Za-
to se i nisam javila.

,Danas je moj dan”, izgovaram kroz uzdah.

Imam joS i srece Sto je subota. Ostacu da lezim
u krevetu joS malo.

1) Tehnika emocionalne slobode (eng. Emotional Freedom

Technique — EFT) je tehnika koja stimuliSe tacke odrede-
nih delova tela pritiskom, tapkanjem ili trljanjem, dok se
fokusiramo na situacije koje predstavljaju li¢ni strah ili
traumu.

20



