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Posve će no Alìsiji, sa nagla skom na i.

Ne mogu da izra zim sve što ose ćam kada te posma tram. 
Gle dam te i vidim skup vrli na, apso lut no oča ra va ju ću, 
inte li gent nu, ple me ni tu, zna ti želj nu i sna žnu oso bu. Ove 
godi ne život nas je sta vio na pro bu, na test koji je mogao 
zau vek da nas obe le ži, ali koji si ti polo ži la s veli kim 
uspe hom. Kad god pože lim da se nasme šim, jed no stav no 
pomi slim na Ali si ju.
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uvod

pre vi še veru je te 
svom mozgu

Počeo sam da pišem ovu knji gu tokom jed ne od naj te žih 
godi na u svom živo tu. Sre di nom mar ta 2020. godi ne, 

poput veći ne lju di na pla ne ti, moja žena, ćer ka i ja bili smo 
zatvo re ni u kuću pod nale tom pan de mi je iza zva ne viru som 
Kovid19. Kao što ćemo vide ti, ovo se ispo sta vi lo kao bla go
slov i napra vi lo je raz li ku izme đu živo ta i smr ti za čla no ve 
moje poro di ce neko li ko nede lja kasni je.

Šestog apri la, dok sam spre mao veče ru, moja ćer ka 
Ali si ja i moja žena Nuri ja pri pre ma le su na tava nu deko
ra ci ju za žur ku koju je tre ba lo da orga ni zu je mo nared
nog dana, povo dom osam na e ste godiš nji ce bra ka. Celim 
telom mi pro la zi jeza sada kada se setim kri ka svo je ćer ke 
i uspa ni če nog dozi va nja, tonom koji nisam nika da do tada 
čuo. Refl ek sno sam isklju čio špo ret i jur nuo uz ste pe ni
ce s kne dlom u grlu, spo ti ču ći se i munje vi to se podi žu ći. 
Nuri ja je bila na podu, nije disa la. Sve se desi lo veo ma brzo. 
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Rekao sam Ali si ji da pozo ve hit nu pomoć, a ja sam počeo 
s masa žom srca. Delo va lo je kao da sam je vra tio s onog 
sve ta. Pet minu ta kasni je, dva vozi la hit ne pomo ći bila su 
pred vra ti ma kuće. Ali si ja im je otvo ri la vra ta i, dok su 
oni poma ga li mojoj ženi da uđe u jed na od ambu lant
nih kola, zamo lio sam svo ju ćer ku da osta ne kod kom ši ja. 
Mislio sam da je bolje da je poš te dim dodat nih tra u ma
tič nih pri zo ra.

I dalje ne zna mo uzrok Nuri ji nog napa da. Možda je 
bio iza zvan pro me nom leko va koje je uzi ma la zbog svog 
deli kat nog zdrav stve nog sta nja ili se to možda desi lo zbog 
neke neu ro loš ke kom po nen te nje nih auto i mu nih obo lje
nja. Nema mo poj ma zaš to su je, usred pan de mi je, dok su 
bol ni ce bile pre pu ne, jed no stav no sta bi li zo va li i vra ti li je 
kući kako se ne bi zara zi la viru som Kovid19. Nepre sta no 
raz miš ljam o tome kako bi na dan inci den ta, da nije bilo 
ove pan de mi je i zatva ra nja, moja žena bila sama kod kuće 
i sada bi sve bilo pot pu no dru ga či je.

Bila je ovo vrlo teš ka godi na. Leka ri su nas upo zo ri
li da bi takav napad mogao da se pono vi bilo kada i to 
upo zo re nje pod sta klo je naš nekon tro li san strah. Pro baj te 
samo to da zami sli te. Poku šaj te da zami sli te kako izgle da 
žive ti s moguć noš ću – i veli kom vero vat no ćom – da će 
vaša žena pono vo da pre sta ne da diše u nekom tre nut ku. 
Pozi vam redi te lja naj u ža sni jeg horor fil ma da poku ša da 
iza zo ve mrvi cu stra ha kroz koji sam pro la zio tokom ove 
godi ne. Nisam sigu ran da će uspe ti.

Na svu sre ću, Nuri ja nije pono vo doži ve la sli čan napad 
tokom neš to više od godi nu dana i leka ri su sklo ni vero
va nju da su leko vi moguć uzrok. Dosta sam raz mišljao 
o ono me što se doga đa lo ove godi ne. Tek smo tokom 
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posled njih neko li ko mese ci poče li da osta vlja mo Nuri ju 
samu, ali ipak, sva ki put kada dođem kući, poš to poku pim 
Ali si ju iz ško le, ako na ula zu ne čujem zvu ke koji uka zu ju 
na aktiv nost moje žene, potr čim da pro ve rim da li je sve 
u redu s njom. Bez broj puta sam požu rio uza ste pe ni ce iz 
gara že boje ći se naj go reg. Mno go sam patio, budio sam 
se hilja du puta noću da se uve rim da i dalje diše. Hva tao 
sam sebe kako zurim u pra zno zamiš lja ju ći uža sne stva
ri i zatvo rio sam se u kuću kako bih izbe gao nepo treb ne 
rizi ke.

Zaš to vam sve ovo pri čam? Zato što imam dva raz mi
šlja nja koja želim da pode lim s vama i koja su izni kla iz 
ovog uža snog inci den ta. Prvo: neiz mer no sam zahva lan 
što sam raz miš ljao i postu pao ona ko kako tre ba u tako 
kri tič nom tre nut ku. Odu vek sam poku ša vao da pobolj
šam svo je misa o ne pro ce se i sve što sam čitao, tre ni
rao, uve žba vao i učio posta lo je smi sle no u tih neko li ko 
beskraj nih minu ta nečeg što je bilo naj go re isku stvo mog 
živo ta. Dru go: dosto jan stve no sam iza šao na kraj s naj go
rom godi nom u svom živo tu. Ugo jio sam se neko li ko kilo
gra ma, neu me re no sam jeo čoko la du i zapo sta vio sport, 
pri ja telj stva pa čak i posao. Ali, opet zahva lju ju ći nači nu 
na koji raz miš ljam, uti caj nečeg tako uža snog bio je mno
go manji nego što je mogao biti.

Danas, godi nu dana kasni je, vidim da se Ali si ja opo
ra vi la i ne poka zu je nika kve zna ke post tra u mat skih 
kom pli ka ci ja, Nuri ja je ushi će na zbog puto va nja na 
ark tič ki polar ni krug gde će vide ti polar nu sve tlost, a 
ja malopoma lo vra ćam svo ju smi re nost. Pono vo odla
zim u pla ni ne, sasta jem se s kli jen ti ma i odr ža vam svo je 
sean se i kur se ve. Mislim da, upr kos sve mu, živi mo lepo. 
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Dobrog smo zdra vlja. Tru di mo se da ga pobolj ša va mo na 
naj bo lji način uz zdra ve navi ke i zdra vu ishra nu. Živi mo 
u div noj doli ni koja je rezer vat zaš ti će ne pri ro de. Imam 
pre div ne kli jen te koji su puni raz u me va nja i izvan red ne 
ured ni ke koji su mi dopu sti li da dva puta odlo žim obja
vlji va nje knji ge koju sada drži te u ruka ma.

Ono što pra vi raz li ku izme đu živo ta i smr ti, makar u 
mom slu ča ju, bilo je, i još jeste, pita nje isprav nog raz mi
šlja nja. I to je ono što želim da vam poka žem ovom knji
gom. Život nas često sta vlja pred iza zo ve o koji ma mora
mo da raz miš lja mo na pra vi način. Sada kada smo usred 
svet ske pan de mi je, pra vo je vre me da se tako postu pa. 
Više od godi nu dana poku ša va mo da se izbo ri mo s viru
som – više od godi nu dana! – i još nismo u sta nju da ga 
isko re ni mo. Mili o ni poro di ca širom sve ta osta li su bez 
svo jih volje nih, na hilja de ih je finan sij ski uniš te no, a mi 
kolek tiv no živi mo u toli ko kom pli ko va nom eko nom skom, 
druš tve nom i emo ci o nal nom kon tek stu da ne može mo 
sebi da dopu sti mo nijed nu greš ku.

Više nego ika da mora mo da raz miš lja mo isprav no i 
misli mo bolje. Pozna jem veo ma inte li gent ne lju de koji 
ne mogu da pre va zi đu neda će. Pozna jem lju de koje kra si 
pro nic lji vost bez prem ca a neza do volj ni su živo tom koji 
žive. Pozna jem izu zet no zdra vo ra zum ske lju de koji nisu 
u sta nju da uži va ju ni u čemu. Pozna jem uspeš ne lju de, 
eko nom ski i druš tve no dobro sto je će, koji ne uži va ju u 
živo tu. Znam lju de koji su veo ma obra zo va ni, koji pose
du ju sve što se može pože le ti, ali koji nisu u sta nju da žive 
dobar život. Znam lju de s mno go sred sta va koja ne kori
ste na naj bo lji način. Svi ovi lju di ima ju neš to zajed nič ko: 
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ne zna ju da raz miš lja ju isprav no, nisu nau či li da nji ho ve 
misli ima ju ključ za bolji, sadr žaj ni ji i ispu nje ni ji život.

Posto je raz li či ti nači ni raz miš lja nja. Može mo biti više 
ili manje kre a tiv ni, može mo biti bolji iz mate ma ti ke ili 
jezi ka, ali ja pred la žem novu vrstu raz miš lja nja kako biste 
žive li novu vrstu živo ta: lepo raz miš lja nje.

Raz miš lja ti lepo ne zna či samo raz miš lja ti bolje. Lepo 
raz miš lja nje je naj bo lji save znik kog ima te kako biste 
mogli da živi te život kakav želi te, u skla du s vašim želja
ma i pri o ri te ti ma. Lepo raz miš lja nje je mno go otvo re ni ji, 
kre a tiv ni ji i pri jem či vi ji način raz miš lja nja. To je raz mi
šlja nje koje vam dopuš ta da vidi te pri li ke tamo gde dru gi 
lju di ne mogu da ih vide. Lepo raz miš lja nje je flek si bil no 
raz miš lja nje kojim savla da va te neda će bez suviš ne pat
nje, sma nju ju ći na mini mum uti caj bola i nje go vih posle
di ca. Lepo raz miš lja ti zna či pro na ći neš to što se može 
sla vi ti među toli kim nesre ća ma i dati sve od sebe kako 
biste nasta vi li dalje i pomo gli svo jim volje ni ma u naj te
žim tre nu ci ma.

Raz miš lja ti lepo zna či raz miš lja ti na način „šta ako” 
(ovo ću kasni je detalj ni je obja sni ti), pro ši ru ju ći svo je 
moguć no sti i istra žu ju ći sve što svet ima da vam ponu
di. Lepo raz miš lja ti zna či raz miš lja ti inten ziv no, hra bro 
i nespu ta no, istra žu ju ći svo je gra ni ce i otkri va ju ći bolje 
ver zi je sebe. Lepo raz miš lja ti zna či raz miš lja ti sao se ćaj
no, uklju ču ju ći dru ge lju de u svoj uni ver zum, dele ći život 
i kre i ra ju ći više pri li ka za sve.

Lepo raz miš lja nje će vam dopu sti ti da živi te mir ni jim 
tem pom kako biste raz miš lja li na pro miš lje ni ji, pri la go
đe ni ji, neza vi sni ji, sve o bu hvat ni ji, neu si lje ni ji, kva li tet ni
ji i auten tič ni ji način. U stvar no sti, lepo raz miš lja nje nije 
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neki pose ban način raz miš lja nja, već se isto vre me no hra
ni s neko li ko nači na raz miš lja nja. Lepo raz miš lja nje zna či 
upo sli ti, na kre a ti van način, sve svo je resur se kako biste 
svoj život usred sre di li na sop stve ne cilje ve u skla du sa 
vašim pri o ri te ti ma. Lepo raz miš lja ti zna či pro ši ri ti svo
ju svest, uži va ti ovde i sada. Lepo raz miš lja ti je, ukrat ko, 
ključ za lep, bogat i pri ja tan život.

Imam dobre vesti za vas: lepo raz miš lja nje je više od 
vital nog sta va, to je način raz miš lja nja koji se može nau či ti 
i uve žba va ti. Kao rezul tat poro dič nog inci den ta kroz koji 
sam pro šao, odlu čio sam da se na svo je isku stvo i zna nje 
osvr nem kao psi ho log kako bih poku šao da deši fru jem 
klju če ve koji će mi pomo ći da isprav no raz mi šljam. Znao 
sam da sam u odlu ču ju ćem tre nut ku isprav no postu pio, 
ali sam želeo da se uve rim da ras po la žem ala ti ma koji ma 
bih izgra dio lepo raz miš lja nje koje će mi na kra će i sred
nje sta ze pomo ći da pre bro dim teš ku fazu koja je pre da 
mnom. Ova knji ga je rezul tat tog istra ži va nja, koji želim 
da pode lim s vama.

U ovoj knji zi iden ti fi ko vao sam osam naj češ ćih gre ša ka 
u raz miš lja nju, kao i još sto kon kret nih i spe ci fič nih pred
ra su da u raz miš lja nju. Sve one nas spre ča va ju, na ovaj ili 
onaj način, da isprav no raz miš lja mo u našim sva ko dnev
nim živo ti ma i nesve sno nam ogra ni ča va ju opci je za sreć
ni ji život. Sva ka od ovih gre ša ka zau zi ma jed no pogla vlje 
ove knji ge. Navo dim ih u nastav ku.

Prva greš ka u raz miš lja nju koju obič no pra vi mo jeste to 
što raz miš lja mo pre br zo, a brzi na je u neskla du s kva li te
tom i efi ka snoš ću. Pra vil no raz miš lja nje u pro ce ni situ a ci je 
može da napra vi raz li ku izme đu živo ta i smr ti. U mom slu
ča ju, kada sam ugle dao Nuri ju kako leži na podu bez daha, 



uvod

13 

izdvo jio sam neko li ko sekun di da odlu čim kako da postu
pim i odlu čio sam da spro ve dem rea ni ma cij sku masa žu.

Dru ga greš ka je to što raz miš lja mo previ še površ no. 
Raz li ka izme đu obič nog i izu zet nog nala zi se u deta lji ma, 
a kako bismo doš li do deta lja, mora mo da dopre mo do 
srži pro ble ma.

Tre ća greš ka je u tome što ne veru je mo u sebe i svo je 
moguć no sti. Strah i nesi gur nost pre u zi ma ju kon tro lu nad 
našim raz miš lja njem i ogra ni ča va ju i uslo vlja va ju naše 
živo te. U onom tre nut ku morao sam da veru jem u sebe. 
Bio je to tre nu tak isti ne, naj va žni ja „solo deo ni ca” u mom 
živo tu do tog tre nut ka. Nije bilo pro sto ra za neu speh. Ni
sam mogao da ne pri hva tim taj iza zov.

Četvr ta greš ka je to što pri da je mo zna čaj ono me što 
je zapra vo neva žno. Gubi mo mno go vre me na i kva li te ta 
življe nja na neva žne disku si je, misli i cilje ve.

Naša peta greš ka je to što teži mo da ogra ni či mo naše 
alter na ti ve, odba cu ju ći opci je koje bi bile efi ka sne i koje 
bi nam pomo gle da živi mo život kakav želi mo. Neki lju di 
veru ju da ne mogu da započ nu sop stve ni biznis, dru gi da 
nisu vred ni lju ba vi, a mno gi da je nji hov život, šta god da 
ura de, van nji ho ve kon tro le. Ovo su greš ke u raz miš lja nju 
koje čine nji ho ve živo te manje vrednim.

Šesta greš ka je to što veru je mo u sve što misli mo. Mi 
ima mo dva pro ble ma. Prvi je da ne raz miš lja mo uvek 
isprav no. Dru gi je da obič no nismo u sta nju da napra vi
mo raz li ku izme đu toga kada raz miš lja mo pogreš no, a 
kada isprav no. Potre ban nam je neko da nas upu ti kako 
to da raz lu či mo.

Naša sed ma greš ka je to što ola ko zaklju ču je mo i 
dono si mo odlu ke kada nismo ras po lo že ni ili kada smo 
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umor ni, lju ti ili zabri nu ti. Ako posto ji vre me kada može
mo da igno ri še mo ono o čemu raz miš lja mo, to je upra vo 
u takvim trenucima, zato je važno da ne dopu sti mo da 
nas pone se neko nepri klad no ras po lo že nje.

I, konač no, naša osma greš ka je to što ima mo sklo nost 
da gene ra li zu je mo i natu ra mo apso lu ti stič ke osu de, osu
de koje upra vlja ju našim živo ti ma u vidu neflek si bil nih 
pra vi la, poput dog mi i ver skih uka za, ali koje su pot pu no 
iskri vlje ne i pogreš ne. Ljud ska bića nisu nepo gre ši va. U 
tom tre nut ku mogao sam pomi sli ti da je Nuri ja mrtva, ali 
sam iza brao da mislim da mora biti oži vlje na i da mogu 
da ura dim neš to da je oži vim.

Ali nemoj te misli ti da ću ogra ni či ti sebe samo na to 
da vam uka žem na greš ke u raz miš lja nju. U sva kom od 
pogla vlja ove knji ge, za sva ku greš ku koju objaš nja vam, 
pre po ru ču jem teh ni ku kojom može te da je iden ti fi ku je
te i ispra vi te. To su teh ni ke koje i sam kori stim i koje mi 
dopuš ta ju da živim divan život upr kos nevo lja ma, teš ko
ća ma i iza zo vi ma koje nam je sud bi na pri pre mi la. Ovo su 
teh ni ke koji ma pod u ča vam svo je kli jen te usred pre div nih 
pla ni na Ando re, u mojim govo ri ma i mojim sean sa ma na 
inter ne tu. One su osam veo ma jed no stav nih alat ki koje će 
vam pomo ći da pobolj ša te kva li tet svog nači na raz mišlja
nja i da postig ne te slo bo du, sigur nost, lepo tu življe nja i 
emo ci o nal no zdra vlje. Sve pome nu te teh ni ke su jed no
stav ne i odmah pri men lji ve u sva koj situ a ci ji ili kon tek stu. 
Nala zi mo se u vre me nu kada ne može mo sebi da pri ušti
mo pra vil no raz miš lja nje. Mi ima mo jedan život, jedan 
jedi ni život, život koji vas menja u neko li ko sekun di, i ja 
želim da vam pomog nem da lepo raz miš lja te kako biste 
lepo žive li.
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živi te u skla du  
sa svo jim misli ma

Vaše raz miš lja nje može da vas spu ta ili da vas oslo bo di. 
Lepim raz miš lja njem sta vlja te svoj um u vašu slu žbu. Vaš 
život će biti bolji kada vam misli budu bolje. Vaš posao 
će biti bolji ako bolje raz miš lja te. Vaš odnos s part ne rom, 
s vašom decom, vašom poro di com, vašim pri ja te lji ma i 
sarad ni ci ma biće bolji ako su vam misli lepe. Svet će biti 
bolji ako su vam misli lepe. Raz miš lja mo loše i ovo ima 
posle di ce po nas, po naše živo te, naše odno se i, šire gle
da no, po svet i druš tvo u kome živi mo. Potreb no vam je 
takvo raz miš lja nje koje vam poma že ume sto da vas spu
ta va; raz miš lja nje koje vas oslo ba đa ume sto da vas zaro
blja va; raz miš lja nje koji vas leči ume sto da vas čini bole
snim. Vi to ne shva ta te, ali često vas vaše misli spre ča va ju 
da živi te život kakav želi te.

Ne može mo da veru je mo u sve što pomi sli mo. Isto 
tako ne može mo ni da ne pove ru je mo u neke stva ri o koji
ma raz miš lja mo. Taj na je u tome da se nau či kako da se 
napra vi raz li ka izme đu onog što nam je od pomo ći i onog 
što nas spu ta va. Još nisam upo znao neko ga ko tvr di da 
je sve stan da ne može vero va ti sve mu što misli. Zapra vo, 
češ će mi se deša va suprot no i uglav nom sre ćem lju de koji 
su veo ma pono sni i sigur ni u ono što misle i koji se uvre de 
ako im kaže te da je mogu će da, u nekim momen ti ma ili u 
nekim situ a ci ja ma, ne raz miš lja ju isprav no i da ne bi tre
ba lo tako sle po da veru ju svo jim misli ma. Mi nismo sve
sni da može mo da raz miš lja mo pogreš no i da ove greš ke u 
raz miš lja nju uslo vlja va ju naše živo te mno go više nego što 
shva ta mo; ali real nost je da raz li ka izme đu živo ta punog 
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uži va nja i živo ta punog pat nji često leži u vašim misli ma. 
Raz li ka izme đu hra bro sti i stra ha nala zi se u vašim misli
ma. Vaše misli mogu da vam pomog nu da postig ne te veli
ke stva ri ili da vas puste da pla če te u uglu sobe.

Vaše misli mogu da vam poda re buduć nost, ali mogu 
i da vas osta ve veza ne za proš lost. U vašim misli ma leži 
ključ vaše sigur no sti, vaše slo bo de i vaše sre će. Mi smo 
ono što misli mo, ali mno go toga što misli mo apso lut no 
je za jed no krat nu upo tre bu. Mi smo ono što misli mo, ali 
samo zato što se neš to odvi ja u našoj gla vi ne zna či, a još 
manje se pod ra zu me va, da je to real no. Teo ret ski, mi smo 
raci o nal na bića, ali u prak si to i nije baš tako. To što mno
go raz miš lja te ne zna či i da raz miš lja te isprav no. Mi često 
ima mo nepro duk tiv ne misli, poput bri ga, opse si ja ili nesi
gur no sti, koje pre u zi ma ju kon tro lu nad našim umom i ne 
daju nam da se kon cen tri še mo na ono što je zai sta važno.

U našem nači nu raz miš lja nja leži ključ za pri la go đa
va nje i pre va zi la že nje teš kih vre me na, ali isto tako i za 
uži va nje u dobrim tre nu ci ma. Naše raz miš lja nje upra vlja 
odno som koji ima mo sami sa sobom, kako tre ti ra mo sebe 
i kako ogra ni ča va mo sebe; ali ono tako đe uti če na to kako 
se odno si mo pre ma dru gim lju di ma i sve tu. Raz miš lja nje 
nam dopuš ta da vidi mo više moguć no sti i da se ose ća
mo spo sob nim. Raz miš lja nje nas, nemoj te sum nja ti u to, 
pobe đu je ili nas čini pobed ni ci ma pre bit ke.

Naše misli uti ču na to šta ose ća mo, šta radi mo, šta 
uoča va mo, šta odlu ču je mo ili ne uspe va mo da odlu či mo, 
šta voli mo i šta mrzi mo, šta nam mami osmeh, a šta ne. 
Među tim, mi zabo ra vlja mo da misli nisu isti na, one su 
samo misli.
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Iako je psi ho lo gi ja dugo posve ći va la poseb nu pažnju 
emo ci ja ma, nije sve u živo tu emo ci o nal na inte li gen ci ja, 
ni stav, niti moti va ci ja. Zna nje o tome kako vaš um funk
ci o ni še, zaš to raz miš lja te tako kako raz miš lja te i kako to 
uti če na vaš sva ko dnev ni život od suš tin ske je važno sti da 
biste nau či li da živi te dobro. Ovom knji gom pomo ći ću 
vam da pre po zna te zam ke koje vam pra vi vaš um i kako 
na vaše raz miš lja nje uti ču naj o bič ni je život ne situ a ci je. 
Mi psi ho lo zi smo izu ča va li, pobro ja li i pred sta vi li veći nu 
gre ša ka u raz miš lja nju. Naš um nije savr šen, ali to ne zna
či da ne može mo neš to pred u ze ti da pobolj ša mo kva li tet 
našeg raz miš lja nja i, posle dič no, našeg živo ta.

Na osno vu mog pozna va nja psi ho lo gi je, obja sni ću 
ra zli ku izme đu raz miš lja nja, pri ku plja nja infor ma ci ja i 
zabri nu to sti. Nau či će te da pre po zna te one misli za koje 
misli te da su dobre, a zapra vo nisu, one misli za koje misli
te da su vaše, a u stva ri nisu, kao i mani pu la ci je, intri ge i 
pred ra su de koje uti ču na vaš život.

U knji zi ćete nai la zi ti na kon kret ne pri me re. Ja sam 
iza brao neke od misli koje se naj češ će poja vlju ju u raz li
či tim obla sti ma naših živo ta. Tako đe sam pri ku pio misli 
koje vam se javlja ju kada ose ća te da vas neko posma tra 
i pro ce nju je, kada vam se buduć nost čini crnom i ose
ća te se obes hra bre no i nemo ti vi sa no da bilo šta ura di te, 
ili kada se ose ća te nesi gur no. U svim ovim situ a ci ja ma vi 
raz miš lja te, često pogreš no, ali raz miš lja te, i nije važno da 
li je to stvar no ili nije. Ono što je važno jeste sadr žaj tog 
raz miš lja nja zato što će vaša real nost biti upra vo ono što 
raz miš lja te u tom tre nut ku, niš ta dru go.

Jed nu po jed nu, ana li zi ra će mo misli koje vam ogra
ni ča va ju život i daće mo kon struk tiv ni ji odgo vor na njih. 
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Ono što pred la žem u ovoj knji zi jeste pro me na nači na 
raz miš lja nja, pro gra mi ra nja misli, kako biste bili u sta nju 
da otkri je te greš ke koje vas ogra ni ča va ju i kako biste ste
kli nove alat ke koje će vam omo gu ći ti da isko ri sti te svoj 
poten ci jal i živi te život kakav zaslu žu je te.

Mi živi mo kako može mo, ali taj način življe nja ne mora 
biti jedi ni. Bez sum nje, u vašem naj bo ljem inte re su je da 
raz miš lja te bolje. Raz miš lja nje će vam pomo ći da pre ži vi
te, ali ako nau či te da lepo raz miš lja te, može te da ostva ri te 
divan, pri ja tan i neza bo ra van život. Sve je u pobolj ša nju, 
stva ra nju pri li ka i uži va nju.

Ne zabo ra vi te, lepo raz miš lja nje će vam pomo ći da 
pre đe te od živo ta koji ima te ka živo tu kakav biste mogli 
da ima te.

pre vi še veru je te svom mozgu

Pre vi še veru je te svom mozgu. To nije vaša greš ka. To 
je nor mal no. Ali mora te zna ti jed nu stvar: vašem mozgu 
ni naj ma nje nije bit no da li ste vi sreć ni ili tužni, pa čak 
ni da li ste puni nada nja u vezi s nečim. Vaš mozak jedi no 
bri ne o jed noj stva ri: da ste živi.

Vaš mozak ima tu tegob nu misi ju da se sta ra da vaše 
srce ne pre sta ne da kuca, u sva kom tre nut ku, bilo da je 
toplo ili hlad no, bilo da spa va te ili trči te. Kao da to nije 
dovolj no, on se isto tako sta ra da vaša plu ća ni na jedan 
sekund ne pre sta nu da dišu, bilo da beži te od neke opa
sno sti ili uži va te u div nom zala sku sun ca uz topli čaj. A 
kad smo već kod teme pije nja, vaš mozak se tako đe sta ra 
da sva ki zalo gaj hra ne koji uzme te odla zi pra vom puta
njom i putu je do vašeg sto ma ka ume sto u vaša plu ća.
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Jed nom kada je jasno da je hra na dospe la do vaših cre
va, vaš mozak je tako đe zadu žen za pome ra nje crev ne 
resi ce kako bi apsor bo vao sve hran lji ve sastoj ke potreb ne 
vašem telu i raz lo žio ih u mole ku le koje će tran spor to va ti 
kroz vaše telo, sta ra ju ći se da sva ki ode gde pri pa da.

Vaš mozak regu li še vašu tem pe ra tu ru unu tar uske gra
ni ce od dva ste pe na, bilo da pada sneg ili sija sun ce, bilo 
da ste na pla ži ili na vrhu pla ni ne, a sve ovo radi dok kon
tro li še da li su nas napa li mili o ni viru sa, bak te ri ja, glji vi ca 
i hilja du dru gih pret nji pro tiv kojih je spre man da se bori 
i da ih pobe di.

Naš mozak kon tro li še sve naše unu traš nje orga ne 
pomo ću slo že ne ner vne mre že sasta vlje ne od sen zo ra i 
recep to ra. Oni su neš to poput mre že neu ro na i nera va 
koji simu li ra ju slo že ni mre žni sistem koji nam omo gu ća
va da daje mo nared be sva kom mili me tru našeg tela, od 
pal ca na nozi, do posled nje vla si kose na gla vi.

n a p o  m e  n a
Vi nema te sko ro nika kvu kon tro lu nad veći nom pro
ce sa koje spro vo di vaš mozak. Pro ce nje no je da oko 
deve de set odsto možda ne aktiv no sti nije sve sno. Od 
tre nut ka kada se pro bu di te do tre nut ka kada odla zi
te na spa va nje, vaš mozak oba vlja mili o ne pro ce sa, 
dono si na dese ti ne hilja da odlu ka i obra đu je na sto
ti ne mili o na poda ta ka bez vaše dozvo le, bez vašeg 
zna nja, ne oba veš ta va ju ći vas o tome, a vi to i ne pri
me ću je te.
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Odr ža va nje u živo tu i odr ža va nje bez bed no sti – to su 
jedi ni pri o ri te ti našeg mozga. Pa dobro, kada je u moguć
no sti, on poku ša va da uži va u malo sek sa, malo mira ili sna. 
Ali, narav no, uvek zna ju ći da sve drži pod kon tro lom. Uz 
sve ove infor ma ci je koje tre ba da obra di i kon tro li še, ne 
pre o sta je mu mno go ener gi je, tako da, kad god je to mogu
će, on poku ša va da saču va što je više mogu će ener gi je.

n a p o  m e  n a
Isprav no raz miš lja nje je zamor no. Šta vi še, sve sno 
raz miš lja nje je veo ma spo ro, zato naš um više voli, 
kad god je to mogu će, da raz miš lja auto mat ski, nesve
sno. Može mo reći da je sve sno raz miš lja nje zamor no 
i spo ro. Ali to ima i svo jih pred no sti. Kada pre u zme
mo kon tro lu nad našom sveš ću, mi dobi ja mo na flek
si bil no sti. Da li ste zna li da kada sve sno raz miš lja mo, 
ne može mo da obra di mo više od četi ri do pet infor
ma ci ja isto vre me no?

život posta je kom pli ko va ni ji

Do sada smo pri ča li samo o našim osnov nim život nim 
funk ci ja ma i prvoj stva ri koju je naš mozak počeo da kon
tro li še. Ali je došao dan kada je on odlu čio da se raz vi je, sa 
svr hom: da osi gu ra naš opsta nak u kom plek sni jem okru
že nju.

Jed nog lepog dana, naš mozak je uvi deo da mora da 
se orga ni zu je kako bi izla zio na kraj s hilja da ma pret nji s 
koji ma mora da se nosi sva ko ga dana, da mora da nau či 
da ana li zi ra svo je okru že nje kako bi mogao da detek tu je 
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d e m o n  t i  r a  n j e  v a š i h  
m e n  t a l  n i h  z a m  k i

o n  m e  s t a l  n o  s a b o  t i  r a
Osno va ove men tal ne pred ra su de jeste per so na li za ci ja 
ono ga što se doga đa. Ne shva ta ju ći to, mi usva ja mo ego
cen tri čan stav pre ma kome se sve vrti oko nas. Ova pred
ra su da nas čuva od oba ve ze da se raci o nal no pret po sta
vi da smo neš to pogreš no ura di li i smeš ta nas u pozi ci ju 
žrtve, u nadi da će u našem sago vor ni ku pro bu di ti sao se
ća nje i bla go na klo nost.

raz li ke izme đu broj nih tipo va jesti vih ili otrov nih bilja ka, 
da mora da raz vi je svo je pam će nje kako bi se setio kako i 
gde da ulo vi bolji plen, da mora da bude u sta nju da sao se ća 
kako bi bio u sta nju da živi u zajed ni ci, da mora da bude u 
sta nju da dono si odlu ke kako bi opstao i da mora da nau či 
da komu ni ci ra s dru gim lju di ma kako bi mogao da pro ši
ru je svo je šan se za opsta nak u nepri ja telj skom okru že nju.

I opet, sve te spo sob no sti koje sam opi sao, sve te više 
funk ci je, svi ti psi ho loš ki meha ni zmi odbra ne ima li su 
samo jedan cilj: da osi gu ra ju opsta nak.

Malopoma lo, naš mozak je evo lu i rao, pove ća va ju
ći veli či nu i broj spe ci ja li zo va nih struk tu ra. Neo kor teks, 
ona oblast puna nabo ra koja pre kri va naš mozak, onaj sloj 
koji je debeo manje od dva mili me tra, čuve na siva masa, 
raz vi la se i spe ci ja li zo va la za ono što danas pozna je mo 
kao više kog ni tiv ne funk ci je. Naš neo kor teks je naj ve ći 
u pore đe nju s onim kod svih živo tinj skih vrsta. U nje
mu može mo pro na ći više funk ci je, poput kapa ci te ta za 


