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uvobD

HAKLBERIJEV SINDROM

Ako dosad niste ¢uli za Haklberijev sindrom, bolje nemojte
pohitati da ga trazite na Vikipediji ili u nekom udzbeniku
iz psihijatrije. Necete naci nista ni na jednom od tih me-
sta, iako je sindrom veoma, veoma ¢est medu ljudima bez
obzira na rod, rasu, starost, nacionalnu pripadnost, klasu
ili religiju.

A cak i posle vise decenija klinickih ispitivanja, psiho-
loskih posmatranja i specijalizovane psihoterapije, ja licno
nisam pronasao nikakav opis simptoma — uprkos ¢injenici
da Haklberijev sindrom svakoga pogada pre ili kasnije...

Ja sam na njega naisao sasvim slucajno, ali odmah sam
prepoznao simptome kod sebe i kod mnogih ljudi koje
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poznajem. Medutim, ta¢na definicija potice od jednog od
najozbiljnijih slucajeva sa kojima sam se ikada susreo - od
nultog pacijenta, kako cesto ozna¢avamo prvu osobu koja
je pokazala prve simptome neke pandemije.

Doti¢na osoba bila je Zena koju volim najvi$e na svetu.
Ona mi je bila nadahnuce od trenutka kad smo se upoznali
i potom tokom skoro svih mojih otkrica.

Jedna od njenih odlika jeste nesposobnost da zadrzi za
sebe bilo $ta zanimljivo, bilo da je to trenutak radosti, $apat
srece ili blesak lepote. Njena potreba da sve podeli je kom-
pulzivna, automatska i definitivno patoloska.

Nasa deca to dobro znaju. Ako zajedno jedemo i ona
pojede nesto veoma fino, smesta ¢e vam gurnuti viljusku
u usta kako biste i vi to probali. Noc¢u, kada lezimo u kre-
vetu i ¢itamo svoje knjige, zasigurno ¢e u roku od nekoliko
minuta poceti naglas da mi ¢ita recenicu ili odlomak koji
je upravo procitala i koji joj se veoma dopao. Nema nacina
da je navedem na to da shvati kako sam ja udubljen u svoju
knjigu isto koliko i ona u njenu. Nece me ostaviti na miru
sve dok ne sasluSam ono §to ju je navelo na smeh, na suze
ili na to da zastane i zamisli se. Svako otkrice je za nju be-

smisleno ukoliko ga ne podeli sa nekim. Skoro kao da sva
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njena iskustva iz prve ruke postaju stvarna samo kada ih
podeli sa nekim.

Upravo me je jedna prica iz detinjstva moje supruge na-
vela na to da definiSem ovaj sindrom kompulzivnog deljenja.

Sva deca iz naSe generacije pamte retke crtane filmove
na televiziji (avaj, u proslom veku!). U to vreme je bilo malo
emisija, ali tokom popodneva postojao je period kad su se
prikazivali igrani i crtani filmovi, kvizovi i drugi sadrzaji
namenjeni deci.

Sou psa Haklberija (The Huckleberry Hound Show) bio
je americki crtani film kreiran u studiju Hana-Barbera.
Haklberi je bio ljubazan, priglup pas, glavni junak mno-
gobrojnih nezgoda, ali ma $ta da se desilo, on je ostajao
bezgranic¢ni optimista.

Svaka epizoda pocinjala je pesmom koju su pevali svi
likovi zajedno: ,,Ovo je pas Haklberi, ovo je za svakoga..."
i tom pesmom su pozivali sve gledaoce da dodu i gledaju.
»Hodite, okupite se!“

To je bio Robertin omiljeni crtani film i nije ga propu-
Stala ni za $ta na svetu. Upravo je taj poziv ,Hodite, okupite
se!“ smatrala kao neophodan uslov za zabavu. Ako njena
braca i sestra ne bi bili kraj nje kada bi pocela uvodna pe-
sma, mala Roberta je ostavljala televizor i i$la u ocajnicku
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potragu za njima. Nije mogla da veruje da se nisu ve¢ svi
okupili u tom trenutku, ¢ekajuci da gledaju televiziju i uzi-
vaju u crtanom filmu. Deljenje radosti sa svima oko sebe bio
je osnovni preduslov za moju suprugu, nesto $to joj je bilo
neophodno kako bi mogla da u potpunosti uziva u sre¢i.

Eto kako sam dosao do $aljive definicije Haklberijevog
sindroma. Analizirajuc¢i Robertu i sve ostale koji ne mogu
da se odupru tome da sa svima podele svoju srecu.

Ipak, moram priznati da sam, nakon dugotrajne izloze-
nosti ovoj ozbiljnoj bolesti, i ja zarazen tim sindromom!
I mada sam uvek pisao stru¢ne tekstove, nisam ni pomi-
$ljao da ¢u jednog dana napisati knjigu koja govori o sre¢i,
samo da bih mogao da sa §to ve¢im brojem ljudi podelim
ovu stazu koja se pruza paralelno sa mojim radom profesi-
onalnog scenariste i reditelja. Putovanje je bilo veoma dugo,
ukljucivalo je proucavanje, sastanke, predavanja, iskustvo i
upoznavanje ljudi - od kojih su neki bili veoma stari - duz
puta kojim se rede ide. Sve me je to navelo na otkrivanje
mnogo toga o deljenju srece sa drugima, a $to je svakako i
zanimljivo i korisno.

Jer, uostalom, ko ne Zeli da bude sre¢an? I ko ne bi zZeleo
da ljudi koje voli takode budu sre¢ni? Ima li nekoga ko ni-
kada u zivotu nije spoznao ni jedan jedini trenutak srece?

12
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Mislim da nema nikoga na svetu ko nije osetio makar
trenutak srece, ¢ak i u najtezim i najbolnijim okolnostima.

Mozda su ostatak zivota proveli u nostalgiji, drze¢i se
tog secanja. Jer sreca se pojavi, zavede nas i op¢ini — a po-
tom nestane.

Zato moramo da je S¢epamo, da fotografiSemo i sni-
mamo sve svecane prilike kako bismo mogli da ih podelimo
sa prijateljima, rodacima i svima sa kojima smo iole bliski.
Naravno, takva sreca je prolazna, a mi je ne moZemo mnogo
produziti. Ponekad je nestalna poput fatamorgane, poput
trenutka samo malcice duzeg od ostalih trenutaka bez srece.

Medutim, u ovoj knjizi ¢emo govoriti o sre¢i koja moze
da traje. O situaciji koja ukljucuje najvecu li¢nu slobodu i
stabilnost, unutrasnji mir i potpunu povezanost sa vaselje-
nom kojoj pripadamo. To ¢emo postiéi istrazujuci zajedno
nevidljive (ponekad i podle) mehanizme u kojima svi uce-
stvujemo — ponekad sami, ponekad uz neciji podstrek - koji
nam otezavaju stvari i koji nas udaljavaju od naseg prirod-
nog stanja. Jer sviimamo sposobnost da uzivamo i radujemo
se svemu §to ispunjava nas zivot i §to ga ¢ini jedinstvenim.

Neostvariva utopija? Zivim tako ve¢ neko vreme i tvr-
dim da nije neostvariva. Oni koji me poznaju i koji me
prate na drustvenim mrezama znaju kakav sam. Nikad ne
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bih mogao da piSem o necemu $to ne poznajem ili §to ni-
sam li¢no iskusio.

Zapravo sam zarazen Haklberijevim sindromom, i zato
ono $to sam otkrio i li¢no iskusio moram da podelim sa
svima koji su spremni za potpunu i nepovratnu li¢nu trans-
formaciju. Mozete prosiriti svoje opazanje stvarnosti kako
biste presli u novo stanje svesti.

Svako poglavlje ove knjige krije lampu koja je spremna da
je ¢italac ukljuci kako bi rasvetlio svoju situaciju i mentalni
prostor u kojem se trenutno nalazi. Novi pravac i nova tacka
gledista pruzice idealne uslove koji ¢e vam omoguciti da
promenite svoje putovanje i isplanirate ne§to novo u zivotu.

Ali da se razumemo: ne mogu sve da uradim umesto
vas. Kao neko ko je istrazivao nepoznate predele, mogu
vam ponuditi putokaze, ¢ak i mapu. Ali samo vi mozete
krenuti na putovanje. Sami.

Potraga za sre¢om zahteva rad i posvecenost, kao i svaka
druga oblast. Od vas se ocekuje da ulozite volju i odlu¢nost
- pa ¢ak i da se povremeno odreknete necega. Ipak, vasa
motivacija i jasnoca vasih ciljeva pomoc¢i ¢e vam u potrazi.
Da li vam to zvuci kao izazov koji vredi prihvatiti?

Pa, ako vas ideja o tome da budete sre¢ni u zivotu ne plasi,
ne skandalizuje i ako je u skladu sa va§om religijom, prvi
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korak jeste da donesete odluku, sada i ovde. Moracete da
se nagodite sa sobom, da se pomirite sa ¢injenicom kako se
nista na ovom svetu ne moze postic¢i bez malo licnog napora.

A ako vas rec sreca ne plasi previse, pocnite tako $to Cete
zaustaviti osecaj da ste nesrecni. Pokusajte da zamenite re¢
sre¢a ne¢im manje zahtevnim, kao $to su reci dobrostanje,
spokoj, mir, harmonija ili ravnoteZa. To nisu zaista sinonimi,
ali su svakako dobri oslonci za vezbanje. Verujte mi, jedini
stvarni napor koji moramo da ulozimo na ovom putovanju
jeste da napustimo mala utocista od opravdanja i skepse
koja stvaramo sebi, kako bismo mogli da prevazidemo sva
svoja negativna uverenja i samonametnuta ogranicenja, koja
nas ograduju i drze u zatvoru a da toga nismo ni svesni.

Ako vam se to desilo ili vam se povremeno de$ava, to je
samo zato §to va$ osecaj da ste nesre¢ni moze da privuce
mnogo savetnika. Najstrasniji od svih jeste ono $to drevni
indijski spisi nazivaju ,,uskogrudost® - onaj glasi¢ u glavi
koji vam neprestano govori $ta da radite, i koji vas osuduje,
kritikuje i u svemu podriva. Taj glasi¢ ¢esto ima negativne
stavove o svemu - pa i o vama samima - i o svima drugima,
¢ak i o stvarnosti oko vas.

Nesumnjivo vam upravo sada govori: ,O, ma hajde! Ako
je moguce biti sre¢an, kako to da smo se nasli u svetu koji
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je ispunjen tugom, nesre¢om, depresijom, mukama i ra-
zoCaranjima?“ Ili: ,,A $ta je sa svim primerima lose srece,
sa svim problemima i sukobima koji postoje u svetu?“ Ili:
,Cak i ako smo mi sre¢ni, kako da Zivimo okruZzeni nesre-
¢om drugih ljudi?“

Nema nikakve sumnje da, kada razmisljate na taj nacin,
stvari postaju zaista teske, ako ne i nemoguce. A tada usko-
grudost pobeduje, sprec¢ava nas da potrazimo bolje uslove
za svoju kreativnost ili da koristimo urodenu sposobnost da
preobrazimo sve ¢ega odlu¢imo da se prihvatimo. Trebalo
bi da prica o ¢ovecanstvu i o njegovom dugom putovanju
na ovoj planeti bude dovoljna da vas ubedi kako to jeste
moguce. Ljudsko bi¢e ima na raspolaganju neogranicene i
¢udesne mogucnosti za prevazilazenje determinizma, kako
unutrasnjeg, tako i spoljasnjeg.

Ako zelimo da govorimo o sreci, ostavljajuci po strani
nasa stvarna uverenja, naravno da moramo da razmislimo
o resursima za koje ¢ak i ne znamo da ih posedujemo, i da
shvatimo da imamo u sebi neopipljive, transcendentne i
duhovne dimenzije. Sve prepreke ili deterministicki zakoni
koji dodu u dodir sa tim duhovnim resursima gube svoju

snagu i znacaj.
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Ako bi neko pre nesto vise od jednog veka rekao da e
ljudi jednog dana leteti poput ptica, smatrali bi ga ludakom,
ili u najmanju ruku sanjarom. A evo danas se covek nije
zadovoljio jednostavnim letenjem: sletanje na Mesec je ve¢
deo istorije, a sada se predvida da ¢emo u nekom trenutku
moc¢i da zivimo na drugim mestima u ovom ogromnom
svemiru.

Kasnije ¢u vi$e govoriti o svom ocu, ali sada moram
da kazem nesto kratko. Kad sam bio mali, on je Cesto te-
lefonirao ljudima iz drugih gradova, i kada bi mu to bilo
potrebno, morao je da ode u postu, da izdiktira operateru
Zeljeni broj, a onda da strpljivo ¢eka dok operater ne pro-
zove njegovo ime i uputi ga u odredenu telefonsku kabinu.
Danas se sa nostalgijom se¢cam kako sam ga pratio, skoro
uvek predvece jer su medugradski pozivi u to doba dana
bili jeftiniji; razgovarali smo dok smo cekali slobodnu ka-
binu. Pitam se $ta bi mislio da sam mu tada rekao kako ¢e
jednoga dana svi, pa i njegov sin, nositi u dzepu spravicu
koja im omogucava da istog trenutka telefoniraju bilo kome
$irom sveta — i ne samo to ve¢ i da $alju poruke, fotografije,
klipove, muziku i najrazlicitije podatke.

Dakle, uprkos ¢injenici da situacija u kojoj se nala-
zimo moze izazvati i sumnju isto koliko i nadu, volim da
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zamisljam kako ¢e jednog dana ljudska vrsta biti zaista u
stanju da bude sre¢na i da ¢e jednim kvantnim skokom pro-
naci reSenja za probleme koji nam se sada ¢ine neresivim.
Prestacemo da ratujemo oko svakog sukoba i pod svakim
mogucim izgovorom, ispravi¢emo svoje greske i otkricemo
kako da zivimo zajedno u medusobnom miru, deleci svoje
prirodne resurse i koriste¢i ih na uravnotezen i odrziv nacin.
Neko ¢e kazati da, osim §to nanose $tetu sami sebi, ne-
sre¢ni ljudi prave probleme i svima oko sebe. Neko drugi
¢e tvrditi da je njegovo najdublje pravo da bude nesrecan.
Naravno, postujem svaciji izbor i svaku tacku gledista. Ali
ipak sumnjam da takva odluka moze proizaci iz istinske
slobode odlucivanja. Posto radim kao terapeut, svakog dana
dajem sve od sebe da pomognem onima koji su se nasli
privremeno zarobljeni u osecaju nesrece. Pokusavam da
im ponudim korisna saznanja, da im omogu¢im da otkriju
svoje licne resurse. Nevidljive, za koje nisu znali da ih imaju
- a u koje ja, eto, imam potpuno poverenje.
Iskorenjivanje nesrece je neophodno ako zelimo da pro-
menimo osetljivu ravnotezu na nasoj planeti, makar samo
da bismo unistili smrtonosne viruse, povratili mir izmedu

naroda i stvorili sistem odrzivog ekonomskog razvoja.
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A ¢akiuli¢noj sferi postoji bezbroj nau¢nih studija koje
pokazuju kako ljudi koji su samouvereni i optimisti¢ni
mogu da razrese obi¢ne probleme mnogo bolje i brze nego
oni koji su nezadovoljni, cini¢ni i pesimisti¢ni. Sre¢niji ljudi
imaju i aktivniji imunosistem koji bolje reaguje na lecenje:
rede bivaju bolesni nego nesre¢ni ljudi.

Svako od nas moze da reaguje na isti dogadaj na pot-
puno razlicite nacine. Dovoljno je da po¢nemo od sebe i da
pokusamo da promenimo nasu percepciju stvarnosti kako
bi postala korisna, prijatna i pozitivna.

Pisanje ili ¢itanje knjige svakako nece biti dovoljno. Ali
jeste dobar pocetak, i svakako jedan od mnogih nacina na
koje se moze poceti.

Nadam se da ¢e uskoro ¢itava planeta biti zarazena Ha-
klberijevim sindromom.

A.S.
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