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Predgovor

amtim kraj Drugog svetskog rata. U svest mi je duboko urezana

atmosfera straha, neizvesnosti i brige ne samo za zdravlje, ve¢

i za fizicko postojanje bliznjih koje je rat, Cesto trajno, razdvo-
jio. Nevolja okuplja ljude, pa su se blisko druzili. U mom dvoristu, u
Milesevskoj 10 na Vracaru, svake veceri se dugo sedelo na $amlicama
poredanim u uzan krug. Omiljena tema je bio povratak, obic¢no iz
zarobljeni$tva, rodaka ili znalca smatranog nestalim ili poginulim.
Kod njega se islo, ¢im se oporavi od puta, radi raspitivanja o svima
koje je poznavao i koje je u ratnom vihoru mogao da sretne. Njegova
kazivanja su se detaljno prepricavala.

Redovniji izvor informacija o nestalima, ali i o sopstvenoj nepo-
srednoj buduc¢nosti, bio je ritual ,gledanja u solju“. Poseban znacaj
pridavan je zenama koje iz kafenog taloga (,,soca“) predvidaju razvoj
dogadaja. Rede se gledalo u pasulj ili bob, a pribegavalo se i ekstre-
mnijim res$enjima, opisanim u knjizi Momcila Petrovica Srce crnog
labuda — Istina o magijskim obredima u Srbiji (Laguna, 2023).

Takvo je bilo vreme. ,Dobar glas“ o proroc¢icama $irio se od usta do
usta. Danas takav izvor informacija predstavljaju mediji i drustvene
mreze. Ulogu proricatelja sudbine, ali i iscelitelja, preuzeli su razni
»otkrivaci isto¢njackih istina“ i zagovornici sli¢nih alternativnih pri-
stupa medicini, ali i zivotu uopste.

vii
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Fascinantno je $to im veruje ne samo lakoveran neobrazovan svet,
nabavljaju petrolej iz severne Albanije za 60 evra po litru radi ,lece-
nja raka“, kupuju preparate protiv side poznatog prevaranta i odlaze
»stru¢njaku za kvantnu medicinu“ radi navodnog otkrivanja bolesti
»svemoc¢nom® kutijom koju poznati niski lekar s pravom naziva ble-
simetrom. Nastojim da ih razumem i sazaljevam ih $to iz ocaja pribe-
gavaju nerazumnim res$enjima, ne Zelec¢i da pasivno ¢ekaju neminovni
kraj, bilo svoj, bilo — jos ¢esce — svojih bliznjih. Istovremeno ose¢am
dubok prezir prema hohstaplerima koji se bogate na njihovoj muci.

Naucnoj medicini se zamera zbog skupih lekova. Ceo svet je bio
zapanjen kada je 2019. godine ponudena revolucionarna genska tera-
pija jedne urodene bolesti za vrtoglavih 2,1 milion dolara. Taj lek, Zol-
gensma, u jednoj dozi vodi trenutnom prestanku simptoma smrtono-
sne spinalne mi$i¢ne atrofije. Bolest je vrlo retka, a na leku je radeno
mnogo godina, tako da je proizvodac smatrao da je ocekivani prihod
pravedna naknada za uloZeni trud. Kada se pojavi konkurencija, cena
¢e dramati¢no pasti. Mozemo da kazemo kako ne¢emo trpeti da neko
na nama ostvaruje profit i da ¢emo radije prepustiti dete svojoj nesrec-
noj sudbini. To bi bilo isto kao kada bismo rekli da ¢emo radije umreti
od gladi nego $to ¢emo dopustiti bogacenje prehrambene industrije.

Sigurno je da farmaceutska industrija zaraduje na svojim proizvo-
dima. Ali mnogo manji prihod dolazi od pravih, delotvornih lekova, a
mnogo veci od raznih malo vrednih dodataka ishrani (suplemenata)
i, osim psiholoskog efekta, po pravilu bezvrednih alternativnih pre-
parata i postupaka.

Cest argument alternativaca je da iza njihovih metoda stoji mno-
govekovna tradicija. S jedne strane, brojni njihovi postupci datiraju
od pre nekoliko decenija ili su samo malo dugovec¢niji. S druge strane,
trajnost neke prakse ne dokazuje njenu vrednost, ni opravdanost.
U Indiji je od pamtiveka praktikovan sati — surovi obicaj spaljivanja
udovice zajedno sa njenim preminulim suprugom. Uprkos rigoro-
znom kaznjavanju, ovaj vandalski ritual obavi se ponekad i poslednjih
decenija. Kinezi su sve do pocetka proslog veka obicavali da, uz druge
slicne nacine, smrtnu kaznu sprovode izuzetno bolnom i mu¢nom
metodom 1000 ili, ¢ak, 3000 rezova. Tokom milenijuma, menjane su
civilizacijske norme i do$lo se do humanijih reSenja. Paralelno sa tim,
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narocito tokom poslednja dva veka, razvijala se medicina, pa je pitanje
dali bas sva znanja iz vremena kada je pogled na svet bio mnogo sku-
Ceniji i obavijen mistikom, treba apriorno prihvatati kao vecne istine.

Od rane mladosti pripadam svetu nauke i posve¢en sam njenom
popularisanju. U ovoj knjizi sam, medutim, potiskivao svoju vezanost
za racionalizam, nastojeci da prikazem argumente i jedne i druge
strane. Tu je 758 pozivanja na literaturu (735 oznacenih numericki i
23 alfanumericki), pa ¢itaocu ostaje da se napaja sa tih i drugih izvora,
uporeduje suprotstavljene stavove i tako dode do sopstvenog vide-
nja istine.

Zahvaljujem na savetu akademiku Vladimiru Kosti¢u, neurologu
i profesoru Milo$u Markovi¢u, imunologu, kao i na sugestijama gos-
podina Miljana Rancica, koordinatora za vanredne situacije i Medu-
narodni zdravstveni pravilnik u Kancelariji SZO u Srbiji. Posebnu
zahvalnost dugujem profesoru Oliveru Toskovicu, psihologu, na save-
snom Citanju celog teksta i umesnim komentarima.

U Beogradu, polovinom septembra 2023.
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Uvod

vetska zdravstvena organizacija (SZO) koristi izraze alternativna

i komplementarna medicina kao sinonime, uz napomenu da u

nekim delovima sveta pojam tradicionalna medicina ima isto
znacenje (v. definiciju komplementarne medicine u Re¢niku na kraju
knjige). Tu postoji nedoslednost koja vuce zbunjivanju jer se pridev tra-
dicionalna (engl. traditional) u istoj definiciji navodi i kao sinonim za
konvencionalnu, odnosno nau¢nu medicinu.!! Zato éemo izbegavati
sintagmu tradicionalna medicina, pa ¢emo, radi daljeg pojednostavlje-
nja, dati prednost izrazima naucna i alternativna medicina u odnosu
na njihove sinonime konvencionalna i komplementarna medicina.

1.1. Sta se integrise i zasto?

Apeli SZO da se integri$u elementi alternativne medicine u ortodok-
sne metode dijagnoze i lecenja nau¢ne medicine, rezultat su pritisaka
koje trpi i sama ova medunarodna organizacija. Izrazeno je nastoja-
nje pojedinih zemalja — pre svega Indije i Kine — da afirmacijom svoje
narodne medicine ostvare ne samo kulturni uticaj, ve¢ i finansijsku
dobit. Mnogo je vaznije $to u velikom delu sveta gro stanovnika nema
nikakvu ili skoro nikakvu medicinsku pomo¢. Surovo je ostaviti te
ljude da pate i umiru bez bilo kakve podrske (v. odeljak ,Stav Svetske
zdravstvene organizacije o alternativnoj medicini®).
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Svima je na raspolaganju najstariji nacin lecenja, sadrzan u anglo-
saksonskoj skracenici TLC (engl. tender loving care, u slobodnom pre-
vodu nezna briga puna ljubavi). Medutim, uz posveéenost bolesniku,
potrebna je i nada. Nju pruza medicinski autoritet — vrac ili lekar — bez
obzira na isceliteljsku mo¢ kojom stvarno raspolaze. Milenijumima
suijedanidrugi uzivali ugled u drustvu, mada su im tokom najveceg
dela ljudske istorije objektivne moguc¢nosti bile vrlo skucene. Osim
u plemenskoj zajednici, kada izbora nije bilo, bolesni i ranjeni su se
slobodno opredeljivali da li ¢e poverenje pokloniti vracu ili doktoru.
Do pre 150-200 godina nije bilo velike razlike, ali je od tada stalni
napredak medicinske nauke poceo da pravi sve $iri jaz. Danas cak i
prononsirani zagovornici alternativne medicine, kada im je ugrozeno
zdravlje, dobro znaju gde mogu da oc¢ekuju delotvornu pomo¢.

Sada se postavlja pitanje: zasto integrisati nesto i nista? Naime,
savremena medicina, olicena u teznji da u potpunosti bude medi-
cina zasnovana na dokazima, pociva ili nastoji da pociva na preven-
tivnim, dijagnostickim i terapijskim postupcima za koje se pokazalo
da vrede. S druge strane, van njenog domena ostale su alternativne
metode c¢ija korist ne moze jasno da se uoci — ili je vrlo neubedljiva
ili je uopste nema.

Celokupno civilizacijsko iskustvo u pogledu zdravlja i bolesti moze
se slikovito shvatiti kao bogat plen, a konvencionalna ili nau¢na medi-
cina kao lav koji je u dobroj meri oglodao jestive delove. Ostaci pripa-
daju alternativnoj medicini. Lav vreba i svako malo $trpne jo$§ poneki
deo, odnosno iz poseda alternativne medicine preuzme, recimo, sasto-
jak neke biljke za koji se pokazalo da ima korisno dejstvo./* Nau¢na
medicina, kao nezajazljiva azdaja, guta sve na $ta naide, ono $to je
dobro svari i ugradi u sebe, a ostalo odbacuje.

Kao jedan od razloga (o ostalima na drugom mestu) za integraciju
naucne i nenau¢ne medicine navodi se da se ,viSestruke opcije kom-
plementarnih terapija kre¢u od razumnih i vrednih do smesnih, pa
cak i opasnih, a pacijentima su potrebni lekari sa biomedicinskim zna-
njem da ih razlikuju®; kao primeri se navode prilagodavanje ishrane i
treninzi opustanja.”*! Medutim, i jedno i drugo ve¢ pripada korpusu
naucne medicine, uci se na fakultetima i primenjuje u praksi. Ostaje
ono $to se kosi i sa stru¢nim i sa etickim normama lekara posvece-
nog nauc¢noj medicini.
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Tacno je da veliki broj lekara na Zapadu ,pruza i usluge alternativne
medicine;™®’ da je u SAD jos krajem proslog veka vise desetina mili-
jardi dolara godi$nje odlazilo na alternativhu medicinu i da je odnos
poseta prakti¢aru alternativne medicine i porodi¢nom lekaru bio 2:1.!

Medutim, za lekara uverenog da zivot nastaje iz slozene kombinacije
organske materije, prihvatanje alternativnih metoda — velikim delom
zasnovanih na vitalistickom shvatanju protoka tajanstvene energije —
nije pitanje kompromisa, ve¢ izdaje osnovnih principa svoje misije.
Naime, kako je prikazano na pristupac¢an nacin, !
alternativne medicine veruju da sami zakoni fizike i hemije ne mogu
da objasne zivotne funkcije i procese. Oni se drze vitalistickih prin-
cipa poznatih kao gi — ¢ili ¢i (Kina), prana (Indija), ki (Japan), ener-
gija (SAD), orgon Vilhelma Rajha, Mesmerov animalni magnetizam,

mnogi zagovornici

Bergsonova zivotna sila (élan vital) itd., a olicenih u tehnikama kao
$to su akupunktura, ajurvedska medicina, terapijski dodir, reiki i ¢i
gong. Druge njihove kolege iz ,alternativnog tabora“ zaraduju na ,vodi
koja pamti“ (homeopatija) i ,kutiji od 50 dolara“ (v. odeljak ,Kvantna
medicina®“), navodno toliko mo¢noj da otkriva tajanstvene talase o
kojima ni najveci autoriteti na polju kvantne mehanike ne znaju nista.

Za naucno orijentisanog lekara postojanje vitalizma, kao velikog,
misterioznog dodatnog sastojka u svim zivim bi¢ima, nije izraz dubo-
kog uvida ve¢ neobuzdane maste.'! Stoga je za njega maksimum dobre
volje tolerantan stav prema alternativnim idejama, ali ne i aktivno
ucesce u delatnosti suprotnoj sopstvenim uverenjima i ustaljenom
sistemu vrednosti u nauci.

On prihvata, kao verodostojne, izjave zadovoljnih pacijenata izlo-
zenih alternativnim metodama lecenja, mada odbacuje metafizicka
objasnjenja o ¢udesnoj energiji. Svestan je da pozitivni u¢inci doba-
cuju do nivoa placeba, da tu ima elemenata sugestije i autosugestije,
daje za sva ta tri fenomena zajednic¢ko smanjenje stresa, da ono moze
imati znatne fizioloske i psiholoske efekte, da opustenost i poverenje
u terapeuta olaksavaju dospevanje u sugestibilno stanje sa posledic-
nom promenom stava i, sledstveno, ponasanja. Tu su Cesto na delu
Pavlovljevi klasi¢ni mehanizmi uslovljavanja,'”! a ne strujni udar neke
mitske energije.

Uz delotvornu terapiju, objektivno delotvorne lekove i postupke,
pristalica nau¢ne medicine i sam se nekada uzda u blagotvoran efekat
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placeba, ali ne priziva, kao objasnjenje, razne natprirodne i sli¢cne
neuhvatljive sile.

1.2. Stavovi pristalica nauke o alternativnoj medicini

Mnogi strucnjaci na razli¢it nacin iskazuju misao da sve $to vredi pri-
pada nauc¢noj medicini, a da ostatak zavr$ava kao alternativa medi-
cinskoj nauci, odnosno kao alternativna medicina. U najuglednijem
medicinskom ¢asopisu na svetu zapisano je jo$ pre Cetvrt veka da
postoje samo ona medicina koja jeste i ona koja nije proverena na
odgovarajudi nacin. Dakle, ne postoje dve ravnopravne medicine, jer
je samo jedna — ona prava.!®!

Formulacija cuvenog nau¢nika Ricarda Dokinsa (Richard Dawkins)
glasi: ,Ako se pokaze da je neka tehnika efektivna u propisno sprove-
denom ogledu, ona prestaje da bude alternativa i jednostavno postaje
medicina“. ' U zbirci Dokinsovih eseja nalazi se i tvrdnja: ,Alterna-
tivna medicina je skup praksi koje se ne mogu testirati, odbijaju da
budu testirane ili konstantno padaju na testovima*,*°!*°=]

Prikazivac te zbirke u listu ,Gardijan“ podseca kako je Dokins pred-
lozio seriju dvostruko slepih ogleda za alternativne terapije, kao sto je
homeopatija, ali da se od profitera alternativne medicine ne ocekuje
da ulete u tu zamku. U pitanju je profit alternativno-medicinske indu-
strije od vi$e milijardi funti, sto raspaljuje Dokinsovu moralnu strast
protiv nadrilekarstva. Zakljucak je da su predmet Dokinsovog gneva
mocne institucije koje iskoris¢avaju razumljivu ljudsku slabost i nude
iluzionisticko kamenje umesto hleba istine, te da je Dokins moralni
krsta$ i prorok nauke kao boljeg nacina da razumemo sebe u odnosu
na zablude religije, bilo ortodoksne, bilo novodobne. ]

Dr S. Baret uocava da teorija i praksa tradicionalne i komplemen-
tarne medicine (T&KM) nisu zasnovane na skupu znanja o zdravlju,
bolestima i zdravstvenoj zastiti koje Siroko prihvata nauc¢na zajed-
nica. Lekari T&KM-a medusobno se ne slazu oko toga kako da dija-
gnostikuju zdravstveno stanje pacijenata i koji tretmani treba da idu
uz koju dijagnozu. Cak i kada bi se mogli sloziti, teorije T&KM-a su
toliko maglovite da nikakva naucna studija ne¢e omoguditi njenim

prakti¢arima da ponude racionalnu negu.!"
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U svojoj duhovito pisanoj i razorno kriti¢noj knjizi Prevara alterna-

tivne medicine, beogradski profesor urologije Jovan Nikoli¢ navodi:

RS
o<
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<3

RS
<3

RS
<3

RS
<3

[12]

sIstorija medicine je obelezena stalnom borbom protiv suje-
verja i predrasuda’

»Usavrsavanje klasicne medicine, a ne nepromenljivost AM
(prim. aut.: alternativne medicine) doprinelo je poboljsanju i
kvaliteta zivota i produZenju zivotnog veka:*

»Sva povoljna dejstva preparata i postupaka magijske medicine,
odvajkada do danasnjih vracara, zasnivaju se na sugestiji...*
»Osnov odrzavanja i uopste opstanka svih metoda AM je kate-
gori¢no odbijanje da se stepen njenog korisnog dejstva izmeri
prema naucnim principima.*

»Takozvana IM (integrativha medicina) je nacin da se alterna-
tivna medicina pritajeno uvuce u zajednicu sa nau¢nom
medicinom.

»Kako bi mogla AM da pojaca necije ve¢ priznato i izmereno
dejstvo, a ne pristaje da prvo izmeri svoje? Zbog Cega se oblasti
AM ne udruzuju medusobno, da lakse dokazu ispravnost svog
alternativnog pogleda na nastanak, dijagnozu i leCenje bolesti?*
»AM ima sve odlike pseudonauke, jer sebe definise kao
odavno uraden i uspesno zavrsen posao u kome je sve jasno,
objasnjeno i dokazano. ... Pseudonauka nema i ne zeli postu-
pak kojim bi proveravala i odbacivala neispravne, neodrzive
delove ucenja. Potpuna suprotnost tome je savremena nauka
u kojoj je tesko zamisliv zastoj u napretku od samo nekoliko
godina*

»Stavovi AM, sa druge strane, imaju snagu verske dogme. ...
Reci osnivaca mnogih oblasti AM su svetinja i proglaseni su
za (njihove) zakone. Pobornici AM zbog toga svoje misljenje
brane velikom upornoscu, od kojih je samo energic¢nije
odbijanje da se ono nauc¢no proveri.”

»Pseudonaucna i pseudomedicinska terminologija je posebno
vazna u marketingu. Tu su sile, polja, energije, ¢vorista, infor-
macije, disbalansi, balansiranja, kvanti. Navedeni termini u
fizici, hemiji, matematici imaju ta¢no odredena znacenja, a
kod AM sluze da ‘ostave utisak nauke’*
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+ ,Postojeci zakoni prirode ne mogu objasniti reklamirano
delovanje otkrivenog leka ili nacina le¢enja. Oni ne vaze ili se
predlazu sasvim drugi ‘alternativni’ zakoni, za Cije postojanje
se ne pruzaju dokazi, niti trazi njihova struc¢na provera
od strane nau¢nika koji su merodavni (fizi¢ara, hemicara,
farmakologa ...)*

+ ,Neke oblasti pokus$aja lecenja su nekada bile kvalifikovane
kao prevara, pa su bile kaznjive, a danas su deo AM. Promena
terminologije je, izgleda, tu bila spasonosna. Babe vracare su
zamenili preko nodi bioenergeticari, a skidanje ¢ini ili uroka se
sada zove korigovanje raznih energija.‘

+ ,Neke oblasti AM sebe nazivaju duhovno energetskim i bli-
ske su religiji, a druge negiraju da su religija, mada veruju u
reinkarnaciju’*

+ ,Bazi¢ne oblasti nauke na kojima pociva medicina ... se ne
dele na isto¢ne i zapadne ... Nema isto¢ne biologije, zapadne
stomatologije ili isto¢ne hirurgije. Nema zapadnog infarkta,
kile ili kratkovidosti, a isto¢nog vida gusavosti, hipertenzije ili
Secerne bolesti*

Nikoli¢ ukazuje i na razliku izmedu naucne i alternativne medicine
u pogledu broja uzroka bolesti. Nauc¢nici ih vide bezbroj, a alternativci
jedan (po homeopatama u 90% slucajeva to je psora), dva (jin i jang),
tri (indijske dose), cetiri (krv, sluz, crna i zuta zuc), pet (neki Kinezi
navode zemlju, vodu, vatru, drvo i metal, a drugi njihovi zemljaci se
opredeljuju za zemlju, vodu, vatru, vazduh i duh) i 12 (kako je ,zapi-
sano u zvezdama“).

Ugledni niski radiolog dr Aleksandar Ivkovi¢ poredi odnos zvani¢ne
i alternativne medicine pre vise od pola milenijuma i danas. Opisuje
tadasnje surove i retko delotvorne metode zvani¢ne medicine, ali im
kao pandan postavlja prevarantsko i nekorisno vesticarenje i zvezdo-
Catstvo. Vracajudi se u savremeno doba pita: ,Da li je njih (prim. aut.:
alternativce) uopste briga za vas i vase zdravlje? Nije, briga ih je jedino
koliko para vam mogu uzeti. Gledaju vas kao ovce, lazu vas, samo radi

va$eg novca. Dobro, ima i sadista medu njima, nisu svi lopovi“."**!

* Desava se da se nade kakav stru¢njak sa formalnim kvalifikacijama, ali na njega ceo osta-
tak nauc¢ne zajednice gleda kao na nastranu pojavu i ,¢irak” u svojim redovima.
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Zvuci grubo, ali takva su i druga iskustva sa mnogim predstavni-
cima ,alternativne $kole“ (paradigmatican primer dat je u odeljku
»Dvoprstni O-prstenski test” ovog poglavlja). Imajudi sve to u vidu, ne
cudi izjava Edzarda Ernsta, verovatno najboljeg poznavaoca alterna-
tivne medicine, citirana u odeljku , Kineska tradicionalna medicina®:
»Ako istrazujete komplementarnu i alternativnu medicinu (KAM) i
ne mrzi vas KAM svet, ne radite to kako treba.

1.3. Stavovi predstavnika alternativne medicine
o nau¢noj medicini

Odnos alternativaca prema nauc¢noj medicini krece se od ignorisanja,
preko zamerki zbog ,,uskosti duha“ i nespremnosti za ,nova saznanja®
do zahteva za udruzivanjem. Ve¢ decenijama su pokusaji dokaziva-
nja efektivnosti nenau¢nih metoda ,kiselo grozde“: rezultati ili izo-
stanu ili, uz sumnjivu metodologiju, budu nategnuti ili su nekonzisten-
tni. Zbog toga nisu retki pozivi za prihvatanje ,nau¢nog pluralizma®
koji bi ukljucivao ,alternativne oblike medicine“ ili ¢ak ,alternativne
nacine bavljenja naukom® U odeljku ,,Homeopatija“ objasnjeno je
da su ideje o ,alternativnom konceptu nauke” rusenje samog pojma
i smisla nauke."*! Postoje i Zalbe alternativaca da su sputani ,domi-
nantnom paradigmom dvostruko slepog randomizovanog ispitiva-
nja, $to je tesko primeniti za nefarmakoloske tretmane, savetovanje i
le¢enje celog sistema“.[**!

Takvi i sli¢ni pogledi prisutni su u mnogim delovima knjige, posebno
u daleko najobimnijem poglavlju ,,Metode alternativne medicine®
Zato ¢emo se u Uvodu zadrzati samo na dva paradigmati¢na detalja:
shvatanju dvoje domacih afirmisanih alternativaca i nametanju jedne
alternativne metode kao nacina obmane gradana. Stavovi odabra-
nih autora odrazavaju teoretske osnove i pogled na svet alternativne
medicine kod nas i u svetu, a prikazana metoda — nacin njihovog rada.

1.3.1. Pogledi nasih alternativaca

U svom videnju alternativne medicine u Srbiji, dvoje autora cenjenih
u alternativnim medicinskim krugovima — S. Jovi¢ i V. Stambolovi¢
— $iroko postavlja predmet svog razmatranja, apriorno daju¢i mnoge
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opste ocene i time ukazujuci na dubinu nerazumevanja izmedu ,,dve
medicine®. ! Rad je publikovan u nereferentnom ¢asopisu, ali se
navodi da je citiran u ¢lancima sa SCI liste.!"”! Zadrza¢emo se samo
na nekim spornim tvrdnjama:

1. Tako se kaze da zdravlje ,oficijelna medicina definise na vise
nacina, ali gotovo uvek isticuci u prvi plan patogenezu, a retko
kada polazeci od koncepta salutogeneze® Prvo, sve defini-
cije zdravlja potic¢u od Ustava i preambule SZO iz 1948, gde se
naglasava da je zdravlje ,stanje potpunog fizickog, mentalnog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti ili nemo¢i*
(v. Re¢nik). Zar se tu ne vidi na ¢emu je naglasak? Drugo, veliki
deo medicine Cini preventivna medicina koja ,koristi znanja
usmerena zdravlju definisanih populacija radi unapredenja i
odrzavanja zdravlja i dobrostanja ..“"*! Trece, ve¢ 103 godine
postoji, sa malim varijacijama, definicija narodnog ili javnog
zdravlja kao organizovane aktivnosti drustva ,na unaprede-
nju, zastiti i poboljsanju zdravlja“ i to kao ,kombinacija nauka,
vestina i vrednosti®,**!

2. ,SZ0 je istakla paradoks savremene medicine, da je ona, bez
obzira na veliki nau¢ni i tehnoloski razvoj i dostignuca, na
neki nacin izgubila bitku sa hroni¢nim nezaraznim bolestima.
Potpuno izvrnuto! Prvo, mada je sporedno, nije rec¢ o zvanic-
nom stavu SZO, ve¢ o pozdravnhom govoru tadasnje generalne
direktorke M. Can.!*"! Drugo, ona uopste ne pominje ,izgu-
bljenu bitku“ (taman posla!), ve¢ ,izazov“ i ,pretecu kata-
strofu” za neke zemlje. Trece, ona konstatuje da su stole¢ima
zaraze predstavljale najvecu pretnju i da su postignuti spek-
takularni rezultati zahvaljujuci pre svega vakcinaciji, dakle
upravo meri protiv koje su mnogi alternativci. Cetvrto, u svom
motivacionom obraéanju ona suocavanje sa nezaraznim bole-
stima predstavlja kao borbu (!), a nikako kao kapitulaciju. Peto,
afirmativno pominje otkri¢a nau¢ne medicine o faktorima
rizika za hronicne nezarazne bolesti, ali istice da je — posto je
nauka ukazala na pusenje, gojaznost, nekretanje itd. — sada
odgovornost na drugim sektorima drustva da se ta znanja pri-
mene. Sesto, posto su za manje od dva veka potisnute zarazne
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bolesti i prosecan zivotni vek je udvostrucen, normalno je da
se ¢ovecanstvo suoci sa izazovima ,trec¢eg doba“. Sedmo, dok
su se ljudi oslanjali na tradicionalnu medicinu i umirali mladi,
problem degenerativnih i drugih hroni¢nih nezaraznih bolesti
nije ni mogao da se pojavi.

. Za lecenje kardiovaskularnih bolesti i malignih tumora ,savre-
mena medicina jo$ uvek ne nudi jedinstvena i potpuno delo-
tvorna resenja“. Laka i jedinstvena reSenja su moguca samo
ako se predstava o uzrocima svih bolesti simplifikuje, recimo
svede na zacepljenje kakvog imaginarnog toka zivotne sile.
Uzroci hroni¢nih nezaraznih bolesti su brojni, pa i pristup
mora da bude diferenciran, shodno nau¢nom principu da

ne postoji bolest, ve¢ bolesnik. Za nekoga je reSenje zdrava
ishrana, za drugog fizicka aktivnost, za treceg statini, za Cetvr-
tog insulin, za petog sve to zajedno itd. Nekriti¢no je i pomi-
sliti da bi neko drugi, umesto nau¢ne medicine, mogao da
ponudi ,potpuno delotvorna resenja“.

. »Holisti¢ki pristup zdravlju je filozofija i fundamentalno vero-
vanje koje integrise fizicke, mentalne, emocionalne i duhovne
elemente zdravlja, i ovaj pristup je stozer procesa promo-

cije zdravlja“ Pa, ko moze bolje od lekara, a posebno od spe-
cijaliste opste medicine, da pruzi holisticki pristup na ozbi-
ljan nac¢in? Akupunkturista koji ¢e da ubada igle, homeopata
sa svojim ,,praznim lekom®, reiki majstor dok drzi ruke iznad
necijeg tela ili neko cetvrti?

. »[Cloveka, prirodu i univerzum uopste, prozima vitalna sila —
vis vitalis Neka ovaj ,,argument, nespojiv sa nau¢nim sazna-
njima, ostane bez komentara. On potvrduje koliko su naucna i
alternativna medicina dva sveta.

. Tvrdnja ,oficijelna medicina je sve vise zapadala u zavisnost od
proizvodaca lekova i medicinske opreme” podseca na poslo-
vicu ,rugala se Serpa loncu“ Medicinska oprema jeste skupa,
ali nerazumno je buniti se protiv gama i iks noza, kojima se
bez skalpela unistava tumor ili aparata za razbijanje bubrez-
nog kamena, takode osmisljenog da vodi izlecenju bez raseca-
nja koze i dubljih tkiva. A, kada je re¢ o lekovima (i troskovima
za lecenje i ,lec¢enje”!), dovoljno je uporediti sume utrosene
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na delotvorne preparate nau¢ne medicine, na dodatke ishrani
(suplemente) i na usluge alternativaca. Sve odmah postaje
jasno, ¢ak i bez merenja efekata.

. »Znacajna je bila i uloga konteksta, odnosno nastupanje vred-

nosti Postmoderne ... po prvi put se javila mogucénost da
odnos oficijelne i alternativne medicine ne bude vise jedno-
znacan, drugim recima da ne bude vise pod represivnim dik-
tatom oficijelne medicine ...“ Postmodernisticko pravo na vise
istina moze da prode kada se zvezdas i partizanovac ili Srbin

i Hrvat svadaju ko je u pravu, ali ako je nevakcinisan ¢ovek
proboden vilama na gumnu istina je samo jedna — treba ga
zastititi od tetanusa, a ako ga je zadesio slog, jedino je nor-
malno hitno mu dati tromboliticnu terapiju. Sva civilizacij-
ska dobra, pocev od Dekarta, doneo je modernizam. Preteri-
vanja sa ,,politickom korektnos¢u“ — poput menjanja sadrzaja
davno napisanih dela, od Sekspira, preko bra¢e Grim, do R.
Dala, ,kanselovanjem® tj. potiskivanjem u zaborav ,nepodob-
nih“ i sl. — podsecaju na neka mra¢na vremena i ve¢ nailaze
na sve veci otpor kulturne javnosti. Fikcija je navodna patnja
zagovornika alternativne medicine ,pod represivnim dikta-
tom oficijelne medicine®. Poslenici nau¢ne medicine ignorisu
pseudonaucne i slicne pristupe lecenju, a jedino im je zakon-
ska duznost da prijave umisljenog ignoranta ili prevaranta ako,
recimo, ispravlja navodnu geneticku gresku polozaja prvog
prsljena (atlasa), pa ostavi nekog nesre¢nika nepokretnim. Ne
Cezne zvani¢na medicina za integrisanjem sa alternativama
radi prikrivanja svoje ,jalovosti®, ve¢ e pre biti da alternativa
zudi za ,represivnim diktatom oficijelne medicine“ da bi para-
zitirala na njenim uspesima.

. Verovatno su zaista retki (ako uopste postoje) posebni ,,fon-

dovi za finansiranje naucnih istrazivanja efikasnosti i efektiv-
nosti ATUZ" (prim. aut.: alternativne tehnologije unaprede-
nja zdravlja). Ali zato su alternativci dobrodosli da pripreme
ozbiljno fundiran naucni projekat, a nezamislivo je da bi ih
Fond za nauku odbio zbog predrasuda ili neke pizme.

. »Prema proceni SZO izmedu 65% i 80% svetske populacije

koristi alternativhu medicinu kao primarnu formu zdravstvene
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zastite. To nije nikakav dokaz o delotvornosti. Ista ta SZO sa
zZaljenjem navodi da za ogroman procenat ljudi alternativna
medicina — nema alternativu, naime da su liSeni kontakta sa
nau¢nom medicinom. S druge strane, gradani SAD, recimo,
imaju moguc¢nost izbora, ali ih se slican procenat uzda u moli-
tvu, $to ne govori nista o njenom ucinku.

»5a holisticke tacke gledista covekova patnja, Cije su fizicke,
mentalne i/ili emotivne manifestacije kodifikovane kao odgo-
varajuca bolest, odnosno nozoloski entitet, jeste izraz poreme-
¢enog stanja zivotne energije koja vise ne osciluje na idealnoj
frekvenciji.* Za ovu tvrdnju ,dokaz” su tri ¢lanka iz casopisa
koji ne postoji u referentnim bazama podataka. To je samo jos
jedan prilog sagledavanju ogromnosti razlika izmedu nauke i
pseudonauke, realnosti i sujeverja.

»[P]rimena ATUZ zahteva mnogo manja materijalna ulaga-
nja u odnosu na metode oficijelne medicine, a ¢esto daje isto
tako dobre rezultate.” Da je zaista tako, to vise ne bi bila alter-
nativna, ve¢ nau¢na medicina. Da podsetimo, razdelnica je
postojanje dokaza o vrednosti.

»Na bazi odustajanja od totalitarizma ... odustaje se od bole-
sti kao osnovnog stozera oficijelne medicine. Sada je ... centar
interesovanja sam pacijent, koji je u vecini slucajeva i dobro
obavesten o prednostima integrativne zdravstvene zastite.
Ostaje da ponovimo da upravo nauc¢na medicina polazi od
pojedinca; postoje, doduse, $iroko obuhvatne preventivne
mere, kao $to su vakcinacije i skrininzi, i grupne — poro-
dicne i druge — terapije, ali one imaju puno stru¢no opravda-
nje. Nadalje, gradanin je dobro obavesten i koja voda pove-
¢ava potenciju ili koji suplement trenutno leci Se¢ernu bolest,
a na njemu je da se svaki put iznova uverava u domete propa-
gande. Predstava o pravim ,prednostima integrativne zdrav-
stvene zastite“ dobila bi se kada bi se nekom sirotanu iz zemlje
u razvoju reklo: ,Nemamo skupi lek za tvoju leukemiju, ni
mogucnosti za operaciju tvog srca, ali ti nudimo terapeutski
dodir, seansu meditacije i sli¢no iz alternativnog arsenala” ($to
je, s humane tacke gledista, bolje od nicega, ali je daleko od
optimalnih resenja).
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1.3.2. Dvoprstni O-prstenski test”

Pred pocetak leta 2012. godine izvesni Josiaki Omura pozvan je da
u Beogradu odrzi kurs o svojoj bizarnoj metodi nazvanoj dvoprstni
O-prstenski test (Bi-Digital O-Ring Test — BDORT). Sam test navodno
ima skoro univerzalnu primenu (,rana dijagnostika hroni¢nih obolje-
nja“; ,otkrivanje uzroka oboljenja“; ,odredivanjei,detekcija“ svega i
svacega), a izvode ga ,dva lekara“ na nacin isuvise teatralan i bizaran
da bi zasluZivao detaljan opis.'** Polaznicima je obec¢ano da ¢e za
»samo"“ 1000 americkih dolara dobiti titulu Cert MD BDORT. Podvala
je dvostruka. Prvo, godine ucenja su potrebne ¢ak i za sticanje struc-
nog naziva, a za titulu treba uloziti jo$ vise vremena i napora. Drugo,
nigde u svetu farmaceuti, koji su oznaceni podobnim za pohadanje
kursa, ne mogu da steknu zvanje doktora medicine (engleski: MD =
medical doctor) izmedu dve posete frizeru ili kozmeticarki.

Organizatori posete su gosta prikazali kao ¢uvenog nauc¢nika (po
definiciji to nije, jer nikada nije objavio nau¢ni rad, osim u svom pri-
vatnom casopisu Ciji je osnivac i urednik) i nosioca dva ,visoka“ nau¢na
priznanja. Oba zvuce impresivno — ,jedan od 500 nauc¢nika 21. veka“
i ,jedan od 1000 nau¢nika 20. veka“ — ali su bezvredna, jer nije objas-
njeno da u svetu postoji nekoliko ustanova koje takva i jos bombastic-
nija ,priznanja“ dodeljuju sujetnim, frustriranim ili slave zeljnim poje-
dincima za relativno male pare i nikakve vredne doprinose. Upravo
takvo kicenje laznim kolajnama jo$ ranije je ponavljano raskrinkavano
i ismevano u na$oj $tampi. 24124

Vrhunac besmisla je dostignut kada je Omura poletno ubedivao slu-
$aoce da postavlja dijagnoze i odreduje vrednosti najsuptilnijih labo-

[25] ¢ak i telefonom. 252

ratorijskih analiza slusanjem glasa ispitanika,
Otisao je i dalje, pa je otkrio kako su mu dovoljne i decenijama stare
fotografije. Za primer je uzeo Zanu Kalman, najdugoveéniju osobu na
svetu, koja se upokojila 15 godina ranije, skoro $est meseci posle svog
122. rodendana. Mada je imala vise od 60 godina kada se predavac
rodio, on je jedino posmatranjem izbledelih portreta u 10-godisnjim
intervalima od njenog 20. do 120. rodendana ,izmerio“ vrednost tri
znacajna parametra koji se odreduju samo u malom broju vrhunskih
laboratorija. Ustvrdio je ¢ak i da sebi po Zelji produzava strukture

. . . . . . 21][22
* Prikaz se zasniva na objavljenim podac1ma.[ 162
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na polovima hromozoma zvane telomere (,,na sto, pa na trista“), od
kojih zavisi dugovecnost, $to bi znacilo da je pronasao besmrtnost!

Reklo bi se, jedna od mnogih prevara, sta je tu cudno? Bizarnost
slucaja ogleda se u okolnosti da se Omura nasao u Beogradu kao poca-
sni ¢lan (!) Akademije medicinskih nauka (AMD) Srpskog lekarskog
drustva (SLD), najvise lekarske institucije u zemlji. Njegovo pristu-
pno predavanje u prostorijama SLD 10. maja 2012. podsecalo je na
nastupe vidovnjaka i odisalo je napadnim $arlatanstvom, a otkrilo je
mehanizam promovisanja laznih vrednosti i obmane u koji je, pored
nekih ¢lanova AMD, ukljucen i notorni privatni univerzitet Megatrend.

Nesumnjivo je da O-prstenski test moze da pomogne pojedincima
otprilike u istoj meri kao i bacanje ugljevlja, gledanje u bob ili talog
kafe, kruzenje oko vrbe u pono¢ i sl. Ne postoji ni nagovestaj o nje-
govoj bilo kakvoj vrednosti, pa je jedan cuveni profesor komentarisao
kako smatra ,duboko uznemiruju¢im“ sto su jedini ljudi koji tvrde
da ovim testom postizu pouzdane dijagnosticke rezultate upravo
oni koji od toga zive, dok nau¢no sprovedeni kontrolisani testovi to
ne potvrduju.

Izjava je data u jedinoj situaciji kada se Siroka nauc¢na zajednica
bavila O-prstenskim testom, odbacila njegovu vrednost, te trajno odu-
zela licencu novozelandskom lekaru, kaznjenom sto je taj sporni test
pretpostavio nau¢nim metodama koje su mogle da sprece smrt nje-
govog pacijenta.'* Za istoriju medicine i pouku njegovim pohlepnim
kolegama ostalo je zapisano da se zabludeli doktor zvao Ricard Goring.

To iskustvo je korisno i za nase lekare koji u Omurinim savetima
vide za sebe izvor prihoda. Nauceno na takvim kursevima mogu da
primene u drustvu, medu prijateljima, kao zabavnu igru, ali ako se
zanesu pa pacijentima uskrate legalan dijagnosticki postupak u ime
manipulacije koja se u nauci smatra Sarlatanstvom, rizikuju da produ
kao njihov kolega s dalekog Novog Zelanda.

1.4. Gurui alternativne medicine
U ovu grupu spadaju ljudi razlicitih biografija, struc¢nih kvalifikacija i

ugleda, a zajednicko im je $to ih mediji i deo javnosti dozivljavaju kao
tragace za novim putevima u medicini. Neki od njih iskreno veruju u
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svoje vizije, pojedini koketiraju sa popularnim ,trendovima® a neki
su ogoljeni prevaranti.

1.4.1. Gurui alternativne medicine u svetu

Edgar Kejs (Edgar Cayce, 1877—1945) nije nas savremenik, ali se ¢esto
smatra pionirom alternativne medicine. O njegovom radu i zivotu napi-
sano je stotinak knjiga. Preporucuju se preko sajta Amazon.com kao
svedocanstva o ,,ocu holisticke medicine“ i dokazanom vidovnjaku koji
je dosegao ,univerzalnu svest®, te na taj nacin dolazio do informacija.

U reklami za jednu knjigu o njemu,* prikazuje se kao ,jedna od
najfascinantnijih duhovnih li¢nosti 20. veka®, ,,uspavani prorok®, ,intu-
itivni iscelitelj i hris¢anski mistik®, covek koji je pokrenuo ,,moderan
holisticki zivotni pokret, kao i savremeni popularni pristup duhovno-
sti koji spaja najbolje od isto¢nih i zapadnih verskih tradicija“

U jednoj drugoj hrestomatiji njegovog ucenja pise: ,Zaprepascu-
juci fenomen je sposobnost Edgara Kejsa da daje detaljne informa-
cije o bilo kom pitanju dok je pod samohipnozom. Jo$ vise zapanjuju
tac¢nost i pouzdanost tih informacija o bilo kojoj temi. Istice se da je
on bio dobar hri$¢anin, da je svake godine iscitavao celu Bibliju, ali
da je prvi na Zapadu siroko koristio i uveo u opstu upotrebu izraze
kao $to su meditacija, aura, duhovni rast, reinkarnacija i holizam. %!

Kejsova pisana zaostavstina sadrzi 24 miliona reci 0 10.000 tema, a
Cuva je ,Udruzenje za istrazivanje i prosvetljenje Edgara Kejsa“, koje
danas ima svoje centre po celom svetu (EdgarCayce.org), a s Udru-
Zenjem su povezani Atlantski univerzitet (AtlanticUniv.edu) i Kejs-
Relijeva skola masaze (CayceReilly.edu).

U istoriji civilizacije svoj trag su ostavili bezbrojni ¢udaci, bilo zane-
senjaci, bilo prevaranti, koji su navodno posedovali natprirodne spo-
sobnosti. Nekada su, narocito u hri§¢anstvu, zavrsavali na lomaci, au
novije vreme u ustanovama zatvorenog tipa, apsanama ili dusevnim
bolnicama. Retki pojedinci su uspevali da se nametnu, pa su osni-
vali svoje adventisticke crkve ili, u ovom slucaju, pokrete sledbenika.

Profesor Endru Vajl (Andrew Weil, 1942—) nazvan je jednim od pozna-
tih svetskih voda i pionira u oblasti integrativne medicine, ,isceljuju-
¢eg pristupa zdravstvenoj nezi koja obuhvata telo, um i duh“."**! Za
sebe je napisao da je ,vodeci svetski zagovornik integrativne medicine,
filozofije koja se znatno razlikuje od prostog odobravanja alternativne
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medicine®. Urednik je sajta DrWeil.com, izvora podataka o zdravom
zivotu zasnovanih na filozofiji integrativne medicine. Predsednik je
Fondacije Vajl (Weil Foundation), osnivac i kopredsednik firme Bren-
dovi zdravog nacina zivota (Healthy Lifestyle Brands), osnivac i partner
rastuce grupacije restorana Kuhinja prave hrane (True Food Kitchen),
a partner je jedne velike kompanije u njihovom programu svesnog
zivota Spa and Wellness with Dr. Andrew Weil, koji se nudi na svim
brodovima za krstarenje.*"]

Sigurno je zdravo (i skupo) da ¢ovek gimnasticira, izmedu dva kupa-
nja u bazenu, a zatim se opusta u lezaljci na nekoj od mnogih paluba
dzinovskih ,kruzera®, mada iza takvog ,velnes” programa mnogo vise
stoji poslovni duh, nego prosvetiteljski poriv dr Vajla. Medutim, kada se
odbace zavodljive fraze i preterivanja iz propagandnih oglasa, potreba
da se ¢uvaju ili lece ,,i dusa i telo” naucno je opravdana.

Izvesno je da se dr Vajl drzi uzusa nau¢ne medicine na svom fakul-
tetu kao klinicki profesor, profesor narodnog zdravlja, Sef Katedre
integrativne reumatologije, pa ¢ak i kao direktor Centra za integra-
tivnu medicinu Endru Vajl. Isto vazi i za knjige koje mu izdaju naju-
glednije izdavacke kuce (njegove, kao i Coprine, najprodavanije knjige
po samoposlugama i benzinskim pumpama druga su pri¢a). Cuveni
Oxford University Press izdaje Vajlovu biblioteku integrativne medi-
cine (Weil Integrative Medicine Library) sa ve¢ blizu 20 naslova, od
integrativne onkologije, preko integrativnog sestrinstva, do integra-
tivnog seksualnog zdravlja. S te tacke gledista, Vajl je kao skeledzija
koji vesto i Cesto prelazi s jedne obale na drugu.

Dr Dipak Copra (Deepak Chopra, 1946-) vazi za gurua duhovno-
sti i alternativne medicine u savremenom svetu sa svojim kursevima
meditacije, najprodavanijim knjigama, podkastovima i inspirativnim
razgovorima. On tvrdi da osoba moze da postigne ,savrseno zdravlje®,
stanje ,koje je oslobodeno bolesti i koje nikada ne oseca bol“. Po njemu
je covek oblikovan kvantno-mehanickim telom koje se ne sastoji od
materije, ve¢ od energije i informacija, a ljudsko starenje je ,fluidno i
promenljivo; moze se ubrzati, usporiti, zaustaviti na neko vreme, pa
¢ak se i preokrenuti®, $to je odredeno stanjem uma.*"]

Za takva cuda dovoljno je samo uplatiti 2935 dolara za dvodnevni
boravak u jednom od njegovih pet odmarali$ta u Severnoj Americi,
sa poeti¢nim nazivima Unutrasnji izvor, Sedam duhovnih zakona,
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Uranjanje u meditaciju, Beskona¢ne mogu¢nosti i Tiha budenja. Otvo-
rena su ,u neizvesnim vremenima“ pandemije, kada treba potraziti
spas za telo i dusu. Odmor nudi kompanija Chopra Global u okviru
Fondacije Copra, ¢iji je osniva¢ i izvr$ni direktor isti Copra,* uz sve

ostalo i ,otac integrativne medicine*,[*

Dzozef Merkola (Joseph Mercola, 1954—) ¢ikaski je osteopata, kon-
troverzna licnost kao, u svetskim razmerama, poznat ,influenser®, tj.
osoba koja putem drustvenih mreza ostvaruje uticaj na druge ljude.
On promovise prirodne lekove za zdravlje i nudi savete o temama kao
$to su ishrana, fizicka spremnost (fitness) i netoksican nacin zivota.
Vazi za najuticajnijeg antivakserskog propagandistu, bar kada je re¢
o dezinformacijama tokom pandemije kovida 19.1*]

Obogatio se reklamiraju¢i uglavnom bezvredne dijetetske proi-
zvode, preuveli¢avajudi i, najcesce, izmisljajuci njihova korisna dejstva.
Zbog tih prevara u vise mahova ga je upozoravala americka Uprava
za hranu i lekove (FDA). Iz istih razloga sve ¢e$¢e mu se trajno one-
mogucuje pojava na poznatim platformama. Ipak je jo$ u junu 2021.
na raznim kanalima imao preko cCetiri miliona pratilaca. Pretplata
na njegov bilten je 50 dolara, a pretplatnika je vise desetina hiljada.

Deo svog necasno stecenog bogatstva, oko sedam miliona dolara,
poklonio je antivakcinaskim udruzenjima sirom SAD. I sam je na ¢elu
jedne takve grupe, poznate kao Fondacija za istrazivanje prirodnog
zdravlja.

On je otiSao tako daleko da odrice ulogu HIV-a u nastanku side.
Mnoge domacice je ,prosvetlio” time $to im je otezao zivot strahom
od mikrotalasne pecnice, a povecao im je i rizik od raka koze save-
tom da ne koriste zastitne kreme protiv suncanja, ve¢ neke njegove
alternativne preparate. Bez ikakve potvrde u nauc¢noj literaturi ustvr-
dio je da radio-talasi iz mobilnih telefona izazivaju rak. Zalaze se za
zabranu geneticki modifikovane hrane, ali ne pruza dokaze o njiho-
voj eventualnoj Stetnosti.

Umesao se i u objasnjavanje tekuce pandemije. Za njenu pojavu
optuzio je farmaceutsku industriju i Bila Gejtsa, a sprecavanje i lecenje

* Kako profesor psihologije Oliver Toskovi¢ sugerise da se objasni, Coprine izjave se u psi-
hologiji i filozofiji oznacavaju kao ,bullshit” (https://en.wikipedia.org/wiki/On_Bullshit),
$to mi prevodimo sa ,pseudodubokoumni verbalizmi*
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kovida 19 video je u uzimanju velikih koli¢ina vitamina C i D, ispi-
ranju nosa hidrogenom, primeni nekih preparata (quercetin, ptero-
stilbene) itd. I pravi lekari preporucuju vitamine, i to C bez ubedljivo
dokazanog efekta kod osoba na raznovrsnoj ishrani, a D sa odredenim
dokazima o delotvornosti, ali ne u ogromnim dozama i, $to je vazno,

samo kao dopunu terapiji, a ne kao zamenu za nju."**!

1.4.2. Gurui alternativne medicine u Srbiji

Poznavao sam, manje ili viSe, svu Cetvoricu kolega koje pominjem. To
mi daje za pravo da dodam i po neki li¢ni komentar.

Profesor Aleksandar Krsti¢ (1937-2012) bio je direktor za zdravstvo
Decje bolnice u Novom Sadu, upravnik Pedijatrijske klinike, osnivac¢
i nacelnik Odeljenja medicinske genetike. Godine 1986. osnovao je
Citogeneticku laboratoriju, koja je prerasla u moderno organizovan
Centar za medicinsku genetiku, sa najsavremenije postavljenim gene-
tickim savetovanjem za nasledne bolesti i kongenitalne malformacije.
(3] Kao pedijatru i geneti¢aru, Podruznica Novi Sad SLD dodelila mu
je nagradu za zivotno delo 2001. godine.

»U toj drugoj polovini 90-ih godina postojala su dva centra home-
opatije, kao $to je i danas slucaj. Novi Sad i Beograd postali su sedi-
$ta homeopatskih entuzijasta. U Novom Sadu, rame uz rame sa dr
Popovic¢em, homeopatiju je promovisao dr Aleksandar Krsti¢, pro-
fesor pedijatrije i genetike.. . !***

Aleksandar Krsti¢ je bio afirmisan pedijatar, odlican stru¢njak bez
potrebe da kompenzuje svoje frustracije, kao neke njegove strucno infe-
riorne kolege, a nema indicija da je od homeopatije ostvarivao finan-
sijsku dobit, tako da ostaje objasnjenje da je verovao u ono $to radi.
Stavise, to mu je samo Stetilo — kada sam, pre mnogo godina, hteo da
ga posetim, kolege iz Novog Sada su mi savetovale da odustanem, da
to viSe nije ,,onaj nas stari kolega® jer je ,,skrenuo u alternativne vode*.

Profesor Milo$ Popovi¢ (1941-2012) je obnovitelj homeopatije u
Srbiji (pre Drugog svetskog rata bilo je lekara koji su je praktikovali),!***!
[3¢] popularizator ove metode tokom poslednje dve decenije proslog
veka, inicijator osnivanja i prvi predsednik Sekcije za homeopatiju
Srpskog lekarskog drustva 2002. godine, pokretac prve homeopatske

skole za medicinare u Beogradu (od 2004. godine), predstavnik Srbije



20 NAUCNA I ALTERNATIVNA MEDICINA

u Evropskom komitetu za homeopatiju, aktivan ¢clan Medunarodnog
udruzenja homeopata itd.

U prigodnom govoru povodom Svetske nedelje homeopatije u Srbiji
2021. godine, receno je: ,Dr Milo$ Popovi¢ je doveo homeopatiju u
Srbiju ... on je utirao put svima nama iz sveta homeopatije ... on je
zrak koji nas sve osvetljava i zauvek ce to i ostati. Dr Milo$ Popovi¢
je usao u istoriju“®*! U jednom drugom ¢lanku se kaze: ,Profesor
izdaje jasno i koncizno napisan udzbenik ‘Homeopatija’ kojim je obu-
hvacena i homeopatska filozofija i materija medika. Svaka recenica
u ovom sveobuhvatnom udzbeniku je vazna, pa je neophodno citati
ga sa velikom paznjom:**]

Popovi¢ je bio nacelnik jednog odeljenja na biv$oj Drugoj hirur-
skoj klinici u Beogradu. Medu kolegama je vazio za odli¢cnog pozna-
vaoca teorije hirurgije. Tokom usavr$avanja u inostranstvu ponela ga
je ideja homeopatije. Na naturopatskoj skoli Brantridge Forest School u
Eseksu, u Engleskoj, dobio je diplomu iz homeopatije, posto je odbra-
nio rad ,,Perioperativnho homeopatsko lecenje posle holecistektomije*.

Po povratku u zemlju, napisao je tri knjige o homeopatiji i poceo da
organizuje nastavu iz ove oblasti. Dovodio je predavace Centralnog
nemackog homeopatskog udruzenja lekara (DZVhA) radi upozna-
vanja slusalaca ,sa izvornom, klasi¢cnom hahnemanijanskom (prim.
aut.: hanemanskom) metodom, i vracanje izvornom, klini¢ckom home-
opatskom pristupu u dijagnostici i lecenju bolesti“. On je dosledan u
vra¢anju na izvorne Hanemanove stavove, jer smatra da su kasnije
modifikacije dovele do ,,shvatanja da ‘Homeopatija nije Medicina; da
‘Homeopatija le¢i samo preko simptoma uma, da za primenu Home-
opatije ‘nije potrebno poznavanje medicinskih nauka’ Time su od
studija odvraceni lekari, $to i dan danas ima za posledicu otezanu
legalizaciju primene Homeopatije u zemljama naseg okruzenja“.*”!

Milosa sam znao jos dok je isao u Klasi¢nu gimnaziju. Ista smo
generacija upisanih na beogradski Medicinski fakultet 1959. godine.
Posedovao je izvanrednu opstu kulturu, ali nije imao potrebu da se
namece, ostavlja utisak ili tezi popularnosti. Zato sam uveren da je nje-
gov angazman na afirmaciji homeopatije posledica iskrenog uverenja.

Profesor Vuk Stambolovi¢ (1941-) radni vek je proveo na Institutu
za socijalnu medicinu Medicinskog fakulteta u Beogradu. Nesumnjivo
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je najmarkantnija figura u oblasti alternativne, odnosno nenaucne

medicine u Srbiji.

U predgovoru jedne od njegovih mnogih knjiga pise da je 1997.
godine pokrenuo prvu skolu homeopatije u Novom Sadu, da je sara-
divao i saraduje ,,sa mnogim udruzenjima iz oblasti alternativne medi-
cine — Reiki Srbija, Breg, UdruzZenje za apiterapiju API-BEO, Similli-
mum — homeopatski centar Beograd, Udruzenje za rekonektivno
isceljivanje, Udruzenje za ajur vedu Srbije, Skola vidja joga — kao i sa
grupama terapeuta metoda poredak ljubavi, sudzok, Bahove cvetne
kapi, aromaterapija itd“ Bio je i prvi predsednik Sekcije za tradicio-
nalnu medicinu SLD.*

Iz Reiki Srbije stize ocena o njemu: ,Najzasluzniji za afirmisanje i
institucionalizaciju alternativnhe medicine i promociju integrativne
zdravstvene zastite u okviru koje, na unapredenju zdravlja i otklanjanju
ljudske patnje, rade zajedno terapeuti zvani¢ne i alternativne medicine,
stvaraju¢i novi model medicine ¢iji je centar pacijent, a ne bolest*,**!

Naravno da u ovoj poslednjoj dihotomiji — u alternativnoj medi-
cini je u centru pacijent, a u nau¢noj, navodno, bolest — ima nedo-
zvoljenog pojednostavljenja, ali i svesnog preterivanja. Da je tako, svi
pacijenti sa odredenom dijagnozom dobijali bi isti lek (ili identi¢nu
kombinaciju) u unapred utvrdenoj dozi.

Stambolovi¢ se rigidno drzi principa da je svaki ,pronalazak” od
pre vise hiljada godina vec¢na istina, a da armije naucnika koje ga pobi-
jaju ne zasluzuju ni odgovor. U tom smislu paradigmatican je jedan
od njegovih brojnih intervjua iz koga proistice: *!

+ ,Kvantnu ili bioenergetsku medicinu su najpre otkrili kvantni
fizicari, medu kojima ima dosta dobitnika Nobelove nagrade:*
(Ozbiljni fizicari, uklju¢ujuéi Ajnstajna, to energi¢no odbijaju
—v. odeljak , Kvantna medicina“ u $estom poglavlju.)

+ ,U Briselu je 1989. godine kvantna medicina zvani¢no progla-
$ena za medicinu treceg milenijuma.‘ (Pomesani su vremen-
ski planovi virenjem u budué¢nost. Nije sporno da ¢e kvantna
fizika znatno uticati na medicinu, ali je to stvar daljeg razvoja
nauke. Danas kori$c¢ene ,jednostavne naprave od 50 evra“ za
toboznju dijagnostiku i lecenje obi¢na su prevara — v. odeljak
»Kvantna medicina“ u $estom poglavlju.)
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+ Navodni dokaz za efikasnost homeopatije je njeno rasprostra-
njeno kori$¢enje, a nau¢na javnost je u zabludi. (Po istoj logici,
molitva je jos§ mnogo korisnija, jer joj svakodnevno pribegava
bezbroj vernika u svetu.)

+ Zapadna medicina je dugo odbacivala utemeljenost akupunk-
ture, ,zanemarujuci njene osnovne postulate — postojanje
meridijana u telu koje formira tok Zivotne energije ‘¢i’™.

(Za naucnu javnost, ‘¢i’ je i dalje fikcija.)

+ Jedan Juznokoreanac i jedan Francuz su toboz otkrili ,tanane
kanalice, pre¢nika od 0,5 do 1,5 mikrona, koji se pruzaju
prema klasi¢noj $emi akupunkturnih meridijana®“, dakle od
¢mara navi$e. (To bi bio potres ravan Kopernikovom otkricu,
mnogo dramati¢niji od Ajnstajnove teorije relativiteta.)

+ ,Svetska zdravstvena organizacija priznala je akupunkturu
kao adekvatno lecenje za vise od 200 klinickih bolesti, kao i za
kori$¢enje u preventivne svrhe. (Za nau¢nu istinu o toj temi
v. odeljak ,Akupunktura“ u Sestom poglavlju, gde se vidi da se
SZO striktno ograduje od davanja vrednosnih sudova o delo-
tvornosti alternativnih metoda.)

Nemam sumnje da se Vuk Stambolovi¢ rukovodi svojim uvere-
njima, ma kako to nekada ¢udno izgledalo. Otklon prema nauc¢noj
medicini, posebno terapiji, imao je od rane mladosti.

Profesora Branimira Nestorovic¢a (1954—), penzionisanog pedijatra
sa Medicinskog fakulteta u Beogradu, u prvi plan je izbacila pandemija
kovida 19, tako da je danas ne samo najpopularniji, ve¢ i najuticajniji
zastupnik alternativnih pogleda u Srbiji (uloga Vuka Stambolovi¢a
ogranicena je na alternativnu scenu, a Nestorovicev prezir nau¢ne
medicine ima odjek u $irokoj javnosti).

Da skrac¢eno prepricam svoje ranije osvrte na fenomen Nestoro-
vig:[#1112113] pieoaya aktivnost prevashodno je usmerena na relati-
vizaciju naucnih istina i sistema vrednosti u drustvu. ,Prosvetitelj-
ski“ rad mu se zasniva ili na izmisljanju podataka ili na predstavljanju
kakvog bizarnog, po pravilu odmah osporenog rezultata u nekom
(obi¢no) marginalnom c¢asopisu kao apsolutne istine koja treba da
ucini smesnom celokupnu svetsku nauku. Uz takva ,otkri¢a“ ¢esto

ide optuzba da ih zli ljudi, oliceni u celokupnoj nau¢noj zajednici i
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vode¢im nau¢nim ustanovama, skrivaju iz mracnih razloga. Primeri
su lekovi ivermektin i hidroksihlorokin, koji su napusteni zbog svoje
nekorisnosti i eventualne Stetnosti, ali ih Nestorovi¢ preporucuje uz
objasnjenje da ih njegove kolege ne daju zbog toga sto su jeftini.

U orbitu kontroverzne popularnosti (nad)nacionalnih razmera
Nestorovica su lansirale izjave na konferenciji za stampu 26. febru-
ara 2020. da je smesan virus od koga je, prema zvani¢nim podacima,
do kraja 2022. u svetu umrlo 6,9 miliona ljudi (stvarni broj je trostruko
ve(i), da zene ne mogu da se zaraze itd. Masti je potom sve vise pustao
na volju, dodatno zbunjujudi ve¢ sludeni narod.

Njegovu izjavu datu u vreme ukidanja vanrednog stanja, 6. maja
2020, da je pravo vreme ,,da se svi zaraze;**! verbalno su osporile neke
njegove kolege iz Kriznog $taba, ali su radile na istom cilju ,,drugim
sredstvima“: tvrdili su da je virus izgubio snagu, da nema opasnosti
itd., pa smo ve¢ u maju imali masovne politicke skupove i pune sta-
dione, o ¢emu je sa zaprepaséenjem izvestavao ceo svet. Jula 2022.
dva ¢lana Kriznog staba javno su pozvala da se gradani slobodno
zarazavaju, ,kako bi stekli otpornost za jesen®, uz tvrdnju da je takav
Nestorovicev apel iz maja 2020. bio ispravan.!**11#5*] Taj stav bio je,
medutim, i struc¢no i eti¢ki neutemeljen.

Nema sumnje da je Nestorovi¢ bio deo uigranog tima u sprovo-
denju politike zmureceg protrcavanja kroz pandemiju, kao logoras
kroz ,toplog zeca“, bez obzira na posledice (a, one su za Srbiju bile
pogubne). Zato ne samo da nisu urodili plodom zahtevi brojnih lekara,
stru¢nih grupa i politickih subjekata da mu se oduzme licenca, ve¢ je
dobio i drzavno odlikovanje.

I pre pocetka pandemije poceo je da radi na promociji svoje privatne
prakse, pa je najavio i osnivanje ambiciozno zamisljenog Centra za inte-
grativhu medicinu, kao pocetak svoje politicke karijere. Za upustanje u
takav poduhvat potrebna mu je paznja javnosti, makar na nacin kako
do nje dolaze likovi sa estrade. Tako je oktobra 2019. obnarodovao da
osobe svetle boje o¢iju poticu sa Marsa (!). Usledio je niz sli¢nih izjava
koje kod normalnog sveta izazivaju podsmeh (da ne nabrajamo ostale
emocije), ali o¢igledno ima ljudi Zeljnih da se odmaknu od tuzne sva-
kodnevice golicanjem maste na pomalo neuobicajen nacin.

Tome doprinose i poruke: ,,Smrt ne postoji ... na obodima crnih
rupa nalaze se neke informacije, te prakti¢no dusa moze lako da prede
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u paralelni svet i tako nastavi svoj zivot“ ili ,Mladez, odnosno beleg
je posledica reinkarnacije“ (Covek se, navodno, rodi sa mladezom gde
je telo prethodnog nosioca duse ubodeno nozem ili probijeno met-
kom). Ko ne bi svoj ¢emerni i guravi zivot voleo da obnovi u prima-
mljivom ,,paralelnom svetu“?

Nasoj izranavljenoj dusi, ponizavanoj opstim prezrenjem zapadnog
sveta tokom poslednjih 30 godina, gode poruke o spasenju pomocu
Teslinih navodnih otkric¢a: ,On je ¢ovek slao predmete u buducnost,
vracao ih nazad, to se sve zna“; ,Tesla nije umro. On je mozda fizicki
umro, ali nam je ostavio Novaka Pokovic¢a“. Lekovita je iluzija da ce
nam Nestorovi¢, kao posednik tajnovitih Teslinih otkri¢a, obezbediti
buduénost kakva nam se otkrivala samo u retkim vlaznim snovima.
Dovde je sve jedna isprazna manipulacija bez mnogo stete, ukoliko
se shvati kao zabava.

Nevolja je kada on, umesto ozbiljnih nauc¢nih izvora, iz dubina
anonimnosti pronade izvesnu travaricu kao arbitra u lecenju karci-
noma, kada nam ponudi skoro podjednakog nau¢nog anonimusa sa
»istinom” da rak nastaje ,iz glave®, a ne usled nauci poznatih uzroka,
pre svega pus$enja ili kad se poziva na homeopatsku mantru o ¢ude-
snom ,pamcenju vode“. Navodenje na takve stranputice mnoge lako-
verne naivcine kosta Zivota.

Jo$ opasnije su njegove poruke tipa: ,Glumili smo epidemiju, sve sa
koronom je izmisljeno. Testiranje ne vredi nista, kao ni vakcinacija, a
od kovid-19 se ne umire. Niko neée da mi plati usavrsavanje da doka-
zem da kovid-19 ne postoji:!**). Ideju 0 medunarodnoj zaveri namece
insinuacijom kako je ,ovaj virus, SARS-CoV-2, patentirao Rotsild
2015“ Kovid pasose oznacava kao ,Cist fasizam®, ne prepoznajuci u
svojoj poruci o prirodnoj otpornosti Srba nesto jo$ gore — elemente
rasne superiornosti, kao odliku nacisticke ideologije.

1.5. Objasnjenje zabluda

Pre vise od cetvrt veka kanadski profesor psihologije Bari Bejerstin
(Barry Beyerstein) ukazao je na bar 10 gresaka i pristrasnosti koje daju
privid korisnosti laznim vrstama lecenja. Tim logickim i drugim meha-
nizmima odstupanja od ¢injenicnog stanja Bejerstin objasnjava prividan
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paradoks dai ,inteligentni, posteni ljudi“ bivaju dovedeni u zabludu i pod-
se¢a na Geteovu misao da nita nije opasnije od aktivnog neznanja.*”!
Narednih godina Bejerstin je razradio svoja objasnjenja na nacin da bi
i danas malo koji ozbiljan nau¢nik mogao da ih ospori.t*#1#1[%0]

Klju¢no je pitanje zasto razumni ljudi pribegavaju alternativhom
tretmanu kada je on:

1. Neuverljiv po apriornim osnovama (njegovi podrazumevani
mehanizmi ili pretpostavljeni efekti u suprotnosti su sa dobro
utvrdenim zakonima ili empirijskim nalazima u fizici, hemiji
ili biologiji);

2. Nema sopstveno naucno prihvatljivo obrazlozenje;

3. Nema dovoljno potkrepljujuc¢ih dokaza izvedenih iz kontroli-
sanih klinickih ogleda;

4. Podbacio je u dobro kontrolisanim klinickim studijama koje
su sproveli nepristrasni evaluatori i nije bio u stanju da iskljuci
konkurentna objasnjenja zasto bi se Cinilo da deluje u svako-
dnevnim uslovima; i

5. Cak i laiku bi trebalo da izgleda neverovatan na osnovu zdra-

vog razuma. **]

Ni posle vise od 20 godina ovo pitanje nije mnogo izgubilo u aktuel-
nosti. Bejerstin je svoja objasnjenja podelio u sociokulturoloska (prvih
sedam), psiholoska (tri) i vezana za prirodni tok bolesti i ostale razloge
(osam). Prikaza¢emo ih u slobodnom prevodu, lako skracene i uz

poneki komentar, ]

1. Niska nauc¢na pismenost. Sva istrazivanja dosledno otkrivaju
jaz izmedu nase ogromne zavisnosti od tehnologije i zaprepa-
$¢ujuceg nepoznavanja nau¢nih osnova. Vecini ljudi nedostaje
potrebno znanje da se odupru zavodljivom oglasu o bezvred-
nom leku ili metodu.

2. Antiintelektualizam i antinaucni stavovi oslonjeni na
misticizam Novog doba. Alternativna medicina prihvata i
promovise magicni pogled na svet pokreta Novo doba (7he
New Age), ¢iji je ona glavna motorna snaga. Zalaganjem za
emocionalne kriterijume istinitosti, umesto kriterijuma zasno-

vanih na empirijskim podacima i logici, medicinski gurui
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Novog doba, kao $to su Endru Vajl i Dipak Copra, ubeduju
narod da ,,sve moze*. Cak i u elitnim akademskim instituci-
jama, uglavnom na odsecima humanistickih nauka, danas
postoje jaki zagovornici ideje da je objektivnost iluzija i da
covecje osecanje odreduje istinitost pojava.

. Snazan marketing i ekstravagantne tvrdnje. U SAD su 1997.

godine li¢ni izdaci za alternativne terapije konzervativno pro-
cenjeni na 27 milijardi dolara, $to je uporedivo sa projektova-
nim licnim izdacima za sve lekarske usluge te godine. Godisnji
broj poseta alternativnim isceliteljima jos tada je premasivao
ukupan broj poseta svim lekarima primarne zdravstvene zastite
u SAD. Sa stecenim bogatstvom, nije iznenadujuce $to su se
alternativni iscelitelji promovisali putem agresivnog reklamira-
nja i intenzivnog zakonodavnog lobiranja. Rutinski se daju obe-
¢anja koja nijedan eticki, naucno obucen prakticar ne bi dao.
Nazalost, gradani koji se suocavaju sa ovom prepredenom pro-
motivnhom baraznom paljbom ne poseduju dovoljno vestina ili
informacija za procenu takvih hiperboli¢nih ponuda.
Nedovoljan medijski nadzor i napadi na kriticare. Uz neke
znacajne izuzetke, masovni mediji su skloni da podrzavaju
alternativce. Njihove ocaravajuce price retko se osporavaju u
medijima, jer urednici znaju da rusenje kula u oblacima Steti
rejtingu. Potencijalne kriticare nenauc¢nih tretmana odvraca i
okolnost da su mnoge alternativne prakse uvezene iz neevrop-
skih kultura i da ih zagovaraju zene. Alternativci to zloupotre-
bljavaju, pa zaobilaze opravdane kritike, optuzujuéi ,klevet-
nike“ za rasizam i seksizam. Zamerke na rac¢un tradicionalne
kineske medicine vode optuzbama za kulturnu neosetljivost

i rasizam. Po sli¢noj matrici, sumnje u, recimo, ,terapijski
dodir” odmah se tumace kao seksizam, jer se ta metoda uci u
skolama za medicinske sestre.

. Drustvena malaksalost i nepoverenje prema tradicional-

nim autoritetima — reakcija protiv lekara. Rastuce kulturo-
losko razocaranje podstaklo je verovanje da nedostaci drus-
tva moraju biti posledica aktivnog prihvatanja mo¢nih, tajnih
zavera, a ne samo nagomilanih gresaka dobronamernih pla-
nera. Kako ove velike teorije zavere cvetaju, mnogi su, pored



UvVOoD 27

vlasti, videli nau¢ne i medicinske radnike kao ucesnike zavere.
Alternativci su iskoristili i dve, delimi¢no opravdane zamerke
protiv (pravih) lekara. Jedna je razocaranje zbog neostvare-
nih optimisti¢nih predvidanja medicinskih otkrica (recimo,

o leku protiv raka). Druga je shvatanje da medicina, kao
samoreguliSuca profesija, nije uvek drzala do javnog dobra kao
prioriteta. Uz to, alternativna medicina se nametnula kao bra-
nilac demokratskog ideala ,prava na izbor*. To bi bilo u redu
kada bi potrosaci imali mogu¢nost da odlucuju na osnovu ras-
polaganja cinjenicama.

. Otpor prema uslugama naucne biomedicine. Alternativci
igraju na Siroko rasprostranjen, ali preuvelican strah da je
moderna medicina postala preterano tehnokratska, birokrat-
ska i bezlicna. Suzavanje domena sve veceg broja medicinskih
specijalnosti, potreba da se maksimizira isplativo koris¢enje
skupih resursa, ukljucivanje trec¢ih lica u placanje, uz upravlja-
nje (,menadzment”) zdravstvenom zastitom, i ogroman obim
posla lekara, naveli su neke pacijente da nostalgi¢no ceznu

za jednostavnijim danima kada su ljubazni seoski lekari imali
dovoljno vremena za umirujuce ponasanje pored bolesnickog
kreveta. Oni, medutim, zaboravljaju da je to Cesto bilo sve $to
je lekar tog doba mogao da ponudi.

. Bezbednost i nezeljeni efekti. Neobi¢nu dozu romantizma

s kojom se promovise ,holisticka“ zdravstvena zastita pred-
stavlja verovanje da su ,,prirodni“ lekovi nuzno bezbedniji,
blazi i efikasniji od nau¢nih. Medutim, veb lokacije kao $to je
www.quackwatch.com lako razbijaju takve mitove. Cesto se,
na primer, tvrdi da biljne mesavine nemaju nuspojave, dok

u stvari neki popularni biljni proizvodi mogu biti daleko od
benignih — sve su brojniji izvestaji o alergijskim, toksi¢nim,
pa ¢ak i smrtonosnim reakcijama.

Medutim, svest javnosti o ovim opasnostima i dalje je slaba, jer
nije obavezno centralizovano izvestavanje o nezeljenim posledi-
cama alternativnih tretmana. Kada se pojave $tetni efekti, kori-
snici su skloni da ih pripiSu drugim uzrocima zbog svog dirljivog
uverenja da dobronamerna ,priroda“ nikada ne bi izvela takve
prljave trikove. Zagovornike ,prirodnih“ proizvoda treba podsetiti
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da je i duvan sasvim prirodan i da biljke proizvode neke od naj-
smrtonosnijih poznatih otrova. S druge strane, dosta uobicaje-
nih lekova u nau¢noj biomedicini dobijeno je iz biljaka. Razlika
je u tome $to su aktivni biljni sastojci u pravim lekovima identi-
fikovani, sintetizovani i rigorozno testirani na efikasnost i bez-
bednost. Dakle, za razliku od alternativnih izmisljotina, njihova
Cistoca i doze su pomno regulisani.

. Volja da se veruje. Svi mi ispoljavamo spremnost da se priklo-

nimo ute$nim uverenjima i da nekriticki prihvatimo informa-
cije koje jacaju nase sustinske stavove i samopostovanje. Bilo
bi lepo kada bi principi alternativne medicine bili istiniti, ali
nije iznenadujuce $to im se Cesto pribegava s malo zahteva za
dokazima. Jednom usvojena, takva uverenja ¢e se snazno bra-
niti, ako je potrebno i pogresnim tumacenjem podataka.
Logicke greske, nedostaci u rasudivanju i nepostojanje
kontrolnih grupa. Jedna od najces¢ih zamki u svakodnev-
nom donosenju odluka jeste greska u prihvatanju povezanosti
za uzroc¢nost. Svi smo skloni pretpostavci da u slu¢aju istovre-
menog odigravanja dva dogadaja jedan mora da izazove drugi.
Ova logicka greska lezi u osnovi vecine sujeverja. Tako i sve-
docanstva o uslugama alternativnih iscelitelja pocivaju na istoj
zabludi: kada poboljsanje sledi nakon tretmana, tretman mora
biti odgovoran. Vrednost podrske alternativnoj medicini ogra-
nicena je pitanjem: ,U poredenju sa ¢ime?“ Ne moze se znati
da je bilo koji hvaljeni tretman efikasan bez slepih poredenja
sa ispitanicima koji su tretirani placebom. Iako ovo ¢ini izjave
korisnika gotovo bezvrednim, promoteri alternativne medi-
cine ne nude nista drugo.

Prakticari alternativne medicine ¢esto odbacuju osporavanja
svojih spornih tretmana rec¢ima: ,Nije me briga $ta kaze vase istra-
zivanje. Stotinama puta sam video kako moji tretmani deluju.’
Nazalost, ova vrsta intuitivnog prosudivanja takode je pogodna
za lazne zakljucke, jer bivaju zanemarena mnoga istrazivanja koja
ukazuju na greske nastale oslanjanjem na neformalna zapazanja
kako bi se utvrdilo §ta uzrokuje ili ublazava simptome.

Ljudi uocavaju iluzorne korelacije u slucajnim dogada-
jima. Zatim ova ,predosecanja“ dovode do laznih, ali $iroko
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rasprostranjenih verovanja. Posto alternativna medicina svoje
dijagnoze i tretmane izvodi upravo iz ove vrste nepouzdanog
folklora, trebalo bi zahtevati da se svi alternativni tretmani pri-
drzavaju istih standarda dokazivanja kao u nauc¢noj biomedicini.
Uvodenjem kontrolisanih klinickih ispitivanja i epidemioloskih
metoda, pioniri nau¢ne medicine nadali su se da ¢e smanyjiti
vrstu laznog pripisivanja uzroka koje mogu proizvesti ove sla-
bosti ljudskog rasudivanja. Kritika studija kojima se zeli poka-
zati da razliCite verske prakse poboljsavaju zdravlje nudi dobre
primere kako nastaju sumnjive uzroc¢ne atribucije kada se zane-
mari jednostavna potreba za kontrolnom grupom.
Prizeljkivanje i , karakteristike potraznje“. Uobicajeno je
iskrivljavanje percipirane stvarnosti u sluzbi dogme. Prema
teoriji kognitivne disonance, mentalni stres nastaje kada nove
informacije budu u suprotnosti sa postoje¢im stavovima,
osecanjima ili verovanjima. Da bismo ublazili nelagodu, skloni
smo da izobli¢imo uvredljive podatke i/ili nasa se¢anja. Na pri-
mer, nesklad se stvara ako pojedinac ne dobije nikakvu korist
od alternativnog tretmana nakon $to mu je posvetio vreme,
novac i ,ugled“. Zbog toga postoji snazan pritisak da se pronade
neka iskupljujuca vrednost u lecenju, a ne da se prihvate psiho-
loske implikacije priznanja da je sve bilo uzalud. Tako alterna-
tivni terapeuti i njihovi pacijenti cesto pamte stvari onako kako
zele da su se dogodile, a ne onako kako su se zaista dogodile.

A posto alterantivni prakticari preziru pazljivo vodenje eviden-
cije i randomizovane klinicke oglede, Cesto se selektivno secaju,
$to dovodi do precenjivanja njihovih stopa uspeha, uz ignorisa-
nje neuspeha.

Slicno tome, postoje mnoge koristoljubive pristrasnosti koje
pomazu u odrzavanju samopostovanja i promovisu harmoni¢nu
stili takode moze biti posledica niza takozvanih ,karakteristika
potraznje“ koje se nalaze u bilo kom terapijskom okruzenju.
U svim drustvima postoji ,norma reciprociteta®, implicitno pra-
vilo koje obavezuje ljude da odgovaraju zahvalnos¢u kada im neko
ucini nesto dobro. Vecina terapeuta iskreno Zeli da pomogne,
pa je sasvim prirodno da pacijenti zele da im zauzvrat udovolje.
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Takvi implicitni drustveni zahtevi dovoljni su da naduvaju per-
cepciju klijenata o tome koliko su koristi dobili. Stoga kontrola
ovih efekata mora biti ugradena u klinicka ispitivanja.

Bolest je mozda tekla svojim prirodnim tokom. Mnoge
bolesti su samoogranicavajuce. Dakle, pre nego sto se priznaju
lekovite mo¢i navodne terapije, mora se pokazati da procenat
pacijenata Cije se stanje poboljsa nakon tretmana premasuje
procenat oporavljenih bez ikakve intervencije.

Mnoge bolesti su ciklicne. Na primer, artritis, multipla skle-
roza, astma, alergije, migrene i mnoge dermatoloske, gineko-
loske i gastrointestinalne tegobe obi¢no imaju svoje uspone

i padove. Bolesnici najcesce traze pomoc¢ kada im se stanje
pogorsa. Tako ¢e se nedelotvoran tretman poklopiti sa preo-
kretima koji bi se ionako desili. Bez randomizovanih kontroli-
sanih ispitivanja, i davaoci i primaoci usluga su skloni pogres-
nom tumacenju poboljsanja kao validnog terapeutskog efekta,
a ne normalne ciklicne varijacije.

Placebo efekat. Glavni razlog zasto se sumnjivim lekovima
pripisuju subjektivna, a povremeno i objektivna poboljsanja
jeste sveprisutni placebo efekat. Istorija medicine je prosarana
primerima iz danasnje perspektive suludim postupcima koje
su nekada sa entuzijazmom podrzavali kako lekari, tako i paci-
jenti. Ove zablude su proizasle iz pogresne pretpostavke da su
promene u simptomima nakon lecenja morale biti specifi¢cna
posledica samog lecenja. Kombinacijom sugestije, ocekivanja

i kognitivne reinterpretacije, pacijenti kojima se daju bioloski
beskorisni tretmani ¢esto mogu doziveti subjektivno olaksa-
nje. Otuda potreba za kontrolnim grupama koje alternativni
prakticari uporno odbijaju da uvedu umesto svojih istrazivanja
zadovoljstva kupaca.

Mnogi alternativni tretmani ¢ine subjektivno stanje podno-
$ljivijim, iako ne mogu da uticu na samu bolest. Tako moderne
klinike protiv bolova pokazuju da se patnja ¢esto moze smanjiti
psiholoskim sredstvima, cak i ako je osnovna patologija neta-
knuta. Sve $to ublazava anksioznost, preusmerava paznju, sma-
njuje uzbudenje, podstice osecaj kontrole ili dovodi do kognitivne
reinterpretacije simptoma moze ublaziti agoniju bola. Oc¢igledno
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je korisno ako pacijenti manje pate, ali moramo biti oprezni da
Cisto simptomatsko olaksanje ne odvrati ljude od dokazanih
lekova za osnovno stanje dok ne bude prekasno da budu efika-
sni. Vazno je da procedure koje imaju za cilj isklju¢ivo ublazava-
nje simptoma nikada ne bi trebalo da prethode odgovaraju¢im
dijagnostickim testovima i barem razumnoj privremenoj dife-
rencijalnoj dijagnozi.

Posto je uskladenost mo¢i ocekivanja i efekata tako jaka, i
terapeuti i primaoci moraju biti ,slepi“ u pogledu aktivnog tre-
tmana u odnosu na status placeba. Takve mere predostroznosti
su neophodne jer jedva primetni signali, koje nenamerno pre-
nose nezaslepljeni pruzaoci le¢enja, mogu dovesti do pristra-
snosti merenja rezultata. Isto tako, i oni koji procenjuju efekte
tretmana moraju biti slepi, jer postoji velika literatura o ,,pri-
strasnosti eksperimentatora“ koja pokazuje da savesni, dobro
obuceni profesionalci mogu nesvesno ,procitati“ rezultate koje
ocekuju kada procenjuju slozene ishode.

Branioci alternativne medicine se Cesto zale da sama konven-
cionalna medicina nastavlja da koristi mnoge tretmane koji nisu
adekvatno provereni ovim standardima. Nekada moze biti tako,
ali se problem preuvelicava. U svakom slucaju, ova kritika ne
povecava kredibilitet alternativaca, jer osim tvrdnje ,oni su losi
kao $to smo i mi* ne nudi nikakve pozitivne dokaze u sopstvenu
korist. Klju¢na razlika izmedu nau¢ne biomedicine i alternative je
u tome $to je nau¢na medicina institucionalno posvecena odba-
civanju tretmana koji ne produ proveru i ne drzi se postupaka i
teorija koje su u suprotnosti sa bazi¢nim naukama.

Spontano povlacenje bolesti. Bilo koji anegdotski prijav-
ljeni lek moze biti posledica retke, ali moguce ,spontane remi-
sije“. Jedan iskusni onkolog izvestava da je video 12 sponta-
nih izlecenja u oko 6.000 slucajeva koje je lecio. Alternativni
terapeuti mogu dobiti nezasluzeno priznanje za takve ,cude-
sne nestanke raka“ jer im se mnogi ocajni pacijenti obracaju iz
osecaja da nemaju vise Sta da izgube. Kada alternativci objav-
ljuju takve dogadaje, retko otkrivaju koliki procenat njihove
naizgled terminalne klijentele predstavljaju ovi sre¢ni izuzeci.
Tac¢ni mehanizmi odgovorni za spontane remisije nisu dobro
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shvaceni, ali mnoga istrazivanja su posvecena otkrivanju i
mogucem iskori$¢avanju mehanizama koji su odgovorni za
ove neocekivane preokrete.

Somatizacija i strah od gubitka ,,zdravlja“. Mnogi ljudi se
mogu navesti da pomisle da pate od bolesti koje nemaju. Kada
ovim zdravim ljudima ortodoksni lekari saopste da nemaju
znakove bolesti, oni ¢esto gravitiraju alternativnim prakti-
¢arima, koji uvek mogu pronadi nesto za le¢enje. Ako usledi
»oporavak®, rada se jos jedan obracenik.

Postoje mnoge fizicke tegobe koje mogu proizadi iz psihoso-
cijalnog stresa i biti ublazene podrskom i uveravanjem. Na prvi
pogled, ovi simptomi (u razli¢itim vremenima nazivani ,,psiho-
somatski®, ,histeri¢ni® ili ,neurasteni¢ni“) podsecaju na simp-
tome priznatih medicinskih sindroma. Oni su, medutim, primeri
somatizacije, sklonosti izrazavanju psiholoskih zabrinutosti jezi-
kom telesnih simptoma. Iako postoje mnoge psiholoske, drus-
tvene i ekonomske ,sekundarne dobiti“ koje sticu oni koji na
ovaj nacin skliznu u ,ulogu bolesnika“, ne treba ih optuzivati
za svesno podvaljivanje, jer su njihovi simptomi ipak izazvani
i ublazeni suptilnim psihosocijalnim procesima. Alternativci
nude utehu ovim pojedincima, navodeci ih da veruju da njihovi
simptomi imaju medicinske, a ne psiholoske uzroke (iako, para-
doksalno, oni uce da sve bolesti poticu od mentalnih/duhovnih
propusta). Pomocu pseudonaucnih dijagnostickih uredaja, mar-
ginalni prakticari jacaju uverenje somaticara da je hladnokrvni,
uskogrudni medicinski establisment, koji ne moze da nade nista
fizicki pogresno, nesposoban i nepravedan u odbijanju da prizna
stvarno organsko stanje. Ocigledno je vredno truda kada nena-
ucni ,iscelitelji“ pruzaju sigurnost, osecaj pripadnosti i egzisten-
cijalnu podrsku koju njihovi klijenti zaista traze, ali ove usluge
nisu nepoznate nau¢nim prakticarima, koji imaju mnogo vise
da ponude.

Pristalice alternativne medicine stite svoje ponude. U poku-
$aju da privuku siru klijentelu, mnogi neortodoksni iscelitelji
poceli su da sebe nazivaju ,komplementarnim ili ,,integrativ-
nim" a ne alternativnim pruzaocima usluga. Umesto da sluze
prvenstveno ideoloski posvecenim ili onima kojima je receno
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da konvencionalna medicina nema dalji tretman, ,,alternative®
su pocele da reklamiraju svoju sposobnost da unaprede naucne
tretmane. Oni prihvataju da ortodoksni prakticari mogu da
ublaze specificne simptome, ali tvrde da alternativna medicina
le¢i prave uzroke bolesti — sumnjive neravnoteze u ishrani i
osetljivosti zivotne sredine, poremecena energetska polja ili ¢ak
neresene sukobe iz prethodnih inkarnacija. Ako pobolj$anje
usledi zbog kombinovanja ,komplementarnih® i nau¢no zasno-
vanih tretmana, alternativna praksa zahteva, a Cesto i dobija,
nesrazmeran deo zasluga.

Pogresna dijagnoza. Nau¢no obuceni lekari ne tvrde da su
nepogresivi, a promasena dijagnoza moze navesti alternativ-
nog iscelitelja da se ponosi izlecenjem teskog stanja koje nikad
nije postojalo. U drugim slucajevima, dijagnoza je mozda bila
tacna, ali se predvideni vremenski tok mogao pokazati netac-
nim. Ako se pacijent sa terminalnim stanjem podvrgne alter-
nativnim tretmanima i podlegne kasnije nego $to je predvideo
konvencionalni lekar, alternativna procedura moze preuzeti
zasluge za produzenje zivota mada je, u stvari, neslaganje bilo
samo rezultat neopravdano pesimisti¢ne prognoze.

Dodatno izvedene koristi. Alternativni iscelitelji ¢esto imaju
entuzijasti¢ne, harizmati¢ne li¢nosti. Pacijenti opcinjeni njiho-
vim mesijanskim nastupom mogu iskusiti psiholosko uzdizanje
koje ¢e poboljsati placebo efekte i izazvati druge korisne posle-
dice. Podizanje raspolozenja i o¢ekivanja pacijenata ¢esto vodi
vecoj uskladenosti sa istovremenim ortodoksnim tretmanom.
Ovi sekundarni efekti takode mogu navesti pacijente da pobolj-
$aju svoje navike u ishrani i spavanju i da vise vezbaju i druze
se. Takve promene, same po sebi, mogu pomo¢i u ubrzavanju
prirodnog oporavka, ili u najmanju ruku, olaksati njegovo pod-
nosenje. Psiholoski efekti ove vrste takode smanjuju stres za
koji se pokazalo da ima $tetne efekte na imunski sistem.



