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Mojum popuTe/buMa, KOjU Cy YBEK Y3 MEHE U
0e3yC/IOBHO Me TIOfIPKaBajy, YaK U OHJA Kajia MM
MOjJ1 XVIBOTHY ITy T€BY HICY HajjaCHUjU 11 30YEbYjy
ux. OHMMa KOje BOMMM U C KOjIMa >KUBJM, a KOjU CY
Meé CTPIUBMBO TPIIE/N IOK CaM IIJICajia OBY KIbUTY.

XBaja BaM of cpLa.
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OBa K®Nra HIje HamcaHa pajy Tora fa 0y rmopudnko-
Basa ,JoOpoOUTH Hojema” HUTH fia 6u ybehuBana sxene fja ce
omperernie 3a mera W fia ce ocehajy yorre ako To He y4uHe.
Huxo Hema mmpaBo fa ogpebyyje poaurepmMa Kako fja MOfVKy
CBOje ieTe, HUTY KAKO U KOJIVIKO IYTO KeHa Tpeba 1a KOpUCTH
CBOje TeTo.

UspcTo BepyjeM y mpaBo usbopa.

J1360p jecTe BaxkaH, 3aTO IITO Hefe/baMa, MecelliMa 11 To-
[IMIHaMa KacHUje, jeAHO [1BOje /bYAM KOjuMa je MICKPEHO CTa-
JIO ¥ KOjJ Ce€ CyOYaBajy ¢ eMoLMjaMa KOje HEMIHOBHO IIpare
nofu3ame HoBopoheHueTa — jecy pogurerbu. Ped je o rwuxo-
80M JIETETY, HUX0B0M VICKYCTBY U HUXx06um N3bopuma.

MebyTnm, ia 6u HanpaBy/V IpaBWIaH U300p, POANUTEbH -
Ma ce MOpa IPEeJOYNTI MHOTO BUILIE Of P€YEHMIIE ,,J0jebe
je Hajoorbe 3a 6e6y". [loTpeban MM je mpuUCTyI MpaBoOBpeMe-
HMM, TAYHMM MHOpMalMjaMa 3aCHOBaHMM Ha ToKa3MMa (He
caMo Ha OHOMe 3a LITa ce Bepyje fAa je uctuHa). Ocum Tora,
noTpebHa UM je edukacHa, Heocyhyjyha mogpuika, onza Kaja
VM je oHa HajmorpebHuja. OBO je HeonxoxHO 6e3 063mpa Ha



3aWTO je fojere BaxHO

TO J1a IV pOAMUTE/bY HAMEPaBajy [ia MPAKTUKY]Y fOjerbe jefaH
MaH WIM YUTaBY TOAVMHY U [ M Ce OKOMMHA C/IaXKe WM He
CTaXke C IUXOBUM M300pOM.

Toxom Tpymnohe, nexapy 1 MEAUIIMHCKO 0COO/bEe CHAXKHO
oxpabpyjy 6ynyhe mMajke ma moje, y3 ONmIuTy IpernopykKy Aa To
Tpeba [ja YMHe HajMame IIeCT Mecely Kako 611 CBOM JieTeTy
npyxmwie Hajoorsu Moryhu moderak. Ilog TmMm ce moppasy-
MeBa JCXpaHa VICK/bYIMBO MajulfHUM MIEKOM, 6e3 jofjaTaka
BOJie, YajeBa, MIeYHUX GopMyna 1 Apyrux obmmka XpaHe.
Ponnrersnma ce 4yecTo He HyAM ObjalImere 3auiitio ce OBO
TIperopydyje, OCUM HeKMX HejaCHUX IpHYa o ,0marogeTnma
MajuyHOr MJleka“ 36o0r Kojux he muxoBa 6eba Moxxma pebe
oboneBaTy o yurHMX U ctoMayHux mHpekyja wm he xac-
HJje Y )KMBOTY MMATU HeIITO 0O/bY pe3ynTaT Ha TeCTOBMMA
VIHTEIUTEHIINjE.

Kapa ce HemTo KacHuje HOBomedeHa MaMa Habhe ¢ 6ebom
y PyKaMa IOKyIIaBajyhu ha caBnaja BEIITHHY HOjera, OHA
Bp710 6p30 CxXBaTa fia je ,IOAPIIKA" HOjerhY YeCTO HeoOudHa
MeIaByHa 6aIICKMX MIpUYa, MIUTOBA VI HENIITO Yaposyje 13 Xa-
puja Ilorepa — cBako joj HyAM KOHTPAJVKTOPHO MUILJbEIbeE.
[ToHekaq je TeIko MOBEpPOBATH JIa je IAKTaIija ToOpo mpoy-
JeHa 01107101IKa (PYHKIIMja OMMCaHa Y aKa/leMCKOM YaCOIINCY.

babuie obydaBaHe Ipe MHOTO JelleHMja IIPUKa3yjy ce
y MeAujuMa Kao ,eKCIePTKUbe M0 MNUTA’kY Hojerma, YaK U
OHJ]a Kafla Cy IJUXOBU CaBeTU Y CYNIPOTHOCTH ca TpUAECeT
TofiHa 37jpaBe Hayke. AKO JbyAJIMa HMKO He pasjacHM Ja Cy
IbUXOBY CaBeTy 3aIIPaBo IPOTUB JI0jerba, KAKo Jja HOBOIIede-
HJ POJMTEbU Of/Tyde KOMe Jia BEpPYjy U KaKo fia pasiuKyjy
mobap caBeT Off JIOIIer?
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ToxoMm omcexHe 06yKe KOjy CIIpoBOfie IeANjaTpu U APYTH
JIEKapy, IaKTallMja jefiBa ja ce U CIIOMUIbE, YaK U U3 IePCIeK-
TBE pa3Boja MMYHOL cMCTeMa. 10 3Ha4M [la IIOCTOjU BEOMa
peajiaH pU3MK fia ce Jojerbe — Off CTPaHe JIeKapa, a CAMUM TUM
Y BUXOBUX IalyjeHaTa — JOXUBJ KAa0 HELITO HEJOBO/BHO
3HAYajHO ¥ HEBAXXHO, I JIa C€ POJUTE/bYMA IIPy>Ke HeTauHe
VIV HeZleNT0TBOpHe MHpopMaIyje.

Y HameMm #pymTBy, BehnHa >keHa He foju 6e6y mysxe of
HEKOJIMKO Hefle/ba HUTY II03Haje APYTy JKeHY KOja TO YMHU Y
Ty>KeM BpeMeHCKOM Iepuopy 6e3 nkakBux npobmema. HYax u
OHE KOje CaB/IaJjajy IIoYeTHE IIpeNpeKe ¥ HaCTaBe Jia J1oje joll
HEKOJIVIKO MeCelyl WM J{y»e, MOTy fia ce Hal)y y Hempumuim
aKo TO 4MHe Ha jaBHOM MecTY, 300r 4yera ocehajy ctug u mo-
Tpeby fa ce IOBYKY Ha 3aK/IOEBEHO MECTO. Y OBaKBOj CUTYa-
nyju, Tpeba M1 Ia HaC M3HEHAIM YMIbEHMIA I MHOTE JKeHe
Of[yCTajy Off Iojera MHOTO paHHje Hero IMITO Cy IIPBOOUTHO
IUIaHMpane?

Ocum TOra, mojKe Cy IOBE3aHe ca KEHCKMM TeIOM, IIa
jé IMTambe [ojerba ¥ eMOTUBHA CTBap. 3a HEKE XKEHE OJHOC
IIpeMa COIICTBEHOM TeJIy BPJIO je CIIOXKEH VI CY € IPETXOf-
HVM JIETETOM MIMaJle TPAyMaTU4YHO UCKYCTBO, I1a UM JI0jeHe
BUIIE HE Iafia Ha ITaMeT. AKO JKeHa He K€/ Jia [Ioju, OHa He
MOpa HMKOMe Jja 0bjalrmaBa Hi 1a ONIpaBfiaBa CBOjY OIIYKY.
Mopamo fa momTyjeMo meH U3060p ¥ TOMOTHEMO joj fia ce
YIIO3Ha C IPMXBAT/bMBYM a/lTEpPHATIBaMa — OWJIO 1A je ped o
Xpamemy 6ebe BeHUM VIV JOHUPAHUM MajulHUM MJIEKOM
VIV MIIeYHOM POPMY/IOM, 32 KOjy je Tpeba o0yumTy Kako jja
je ucrpaBHO ofabepe 1 6€306€LHO IPUITPEMIL.

Hacynpot oBoMe, MOpaMo HOIITOBATH IIpaBa 1 ocehama
MajKI KOje CTBApHO >Kejle Jia foje. MHOrMMa je pe4eHo fia Ha-

11



3aWTO je fojere BaxHO

4IH JICXpaHe JieTeTa Hylje Hapo4uTo OMTaH 1 [ja Cy 3aMeHe 3a
MajuYMHO MJIEKO jefHaKo mobap usbop.

VIMaMoO 37paBCTBEHM CUCTEM KOjU j€ jaK Ha pedyuma IIo
IUTabY [Ojetba, a/ll HU CaM CUCTEM HU APYIITBO Y Lie/IMHU
He IIOMaKy MajKaMa y IIPaKcy, TaKO f1a Cy OHe YIJIABHOM IIpe-
IyLITeHe came ceOL.

3a OHE KOju CTBAPHO XeJie f1a [10j€, OBO MUTambe jecTe Be-
OMa Ba)XKHO. BujjuM TO KOJ cTapujux >KeHa Koje ce pacTyxe
IIOK IPUY3jy O COICTBEHUM JIOIIMM MCKYCTBMMA — OHE jOLI
yBEK HOCe Y CPIIy HEKY BPCTY ,, Kasa 3a J0jemeM . 3a MHOTe
Cajalllibe MajKe, CHKAH IPBOONTHM MHCTUHKT JIa I0je CBOje
0ebe jecTe off OTpPOMHOT 3Hauaja, 1 ocehama Koja ce popmu-
pajy y TOM IIEpUOAY OCTA]y Y IbMMa jOLI YTO HAKOH IIPeCTaH-
Ka Jlojerba. Y OBOj KIbJM3M JKE/IUM Jla PasjaCHUM 3audilio je TO
TaKOo.
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MHore pacnpaBe O MCXpPaHM OFOjYaju CYIITUHCKU Cy
IIOTPEIIHE, jep Ce 3aCHMBAjy Ha IPETIOCTABLY [ia je [Ojerbe
caMo IIpoIiec TOKOM Kor 6e6a 1061ja o Majke XpaHy HOTpeo-
HY 3a pacT U pas3Boj. Y TOM KOHTEKCTY, aKO C€ HYTPUTUBHHI
CacTaB pasMMUNTUX CYICTAHIIM MOXe yropehnsaTn, Hekn ce
C IPAaBOM MUTAjy 3aLITO je TOjebe TOMUKO OUTHO WIN Jia /A
j€ OHO yOIILITe BaXHO. Kao [pyIITBO, peTKO KaJj TOBOPMMO O
VICXPAHI OfI0jYeTa a Ia Ce Ta IIpMYa He OJHOCK CaMO Ha IIYKO
Habpajame O71arofe Ty MajurHoOr Mieka, MehyTum, oBfe je peu
0 MHOTO CTIOXX€HMj0j V1 030M/bHIjOj MaTepUjI.

Cuncarbe/pedneKkc cncarba

3a /pyACKO MIIAfyHUYe, cucame je O6Momomky obpasail.
Mapa ce yecTo Mucnu fia je HoBopohende cacBuM Hecriomoh-
HO, 37ipaBa 6e6a poheHa y TepmuHy 6e3 yTumaja 1ekoBa Koju
je dMHe TOCTIaHOM, ITOCeyje YNTAB HI3 YpoheHnx pedrekca
KOje je 4nHe criocobHOM fia ce xpaHu. Kaza moctaBute HOBO-
pobeny 6e6y Ha MajunHe IpyaM, OHA Ce MOCTENEHO IToMepa
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3aWTO je fojere BaxHO

Ka JojLy ¥ TpoHanasy OpaaBuiy kopucrehu ce yymimMa Mu-
puca, BUja, YKyca 1 TOAMpa Ipe Hero LITO Ce ,,IPUIeny” 3a
NOjKy ¥ mo4He fa cuca. OBO MHCTVHKTUBHO KpeTame Hasu-
Ba Ce ,,ITy3ambe 110 TPyAuMa” KOje, HaKaIOoCT, Y IIPAKCU YeCTo
ocTaje HenpuMeheHo 360r mpebp3or ofjBajama bebe o Majke
HEIIOCPEIHO TI0CTe Iopobaja.

OBy npuMuTHBHY pedrieKcy, YKbydyjyhm u cucame, mo-
TUYY U3 LEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA Y IIOCTEIIeHO HeCTajy
VIV Ce MHTeTPUINy Kako 6eba caspesa. 3axBaspyjyhu ped-
JIEKCY cucama, 6eba he cucatu cBe mTo joj foaMpHE yCHE MK
ropte Hemue. MehyTum, oHa He MOXe Jia HalpaBy PasyMKy
n3Mehy MajurHe OpajaBuIle MM HEKOT APYTOT IOKpeTada
oBOr pediekca — 0 YeMy MOTY fia TTIOCBefode MHOTM POJH-
TeJbYL KOjU CY 3aTeK/M CBOjy 6e0y KaKko MM cuca Kparsy, 00-
pas mmm Hoc. Kako 6e6a pacTe, crcame mpectaje ja 6yme camo
cpencTBo momohy kor ce merte xpary. OHO IIOCTaje HAUMH
YyMMpPVBamba VMIM VICTPaKMBamba OKOMMHE, IITO MpeCcTaB/ba
NOMVHAHTHY aKTMBHOCT TOKOM IIPBMX IIOJIa TOJVIHE XXVBO-
Ta. BUOMOImKM IpMXBAaT/BVMB HAYNMH 32 MCHYHaBame CBUX
TUX HOTpeba jecTe KOHTMHYMPAHO Jojere. AKO OfiCTYIIIMO
Of] ojera U YMeCTO Iera KOpUCTUMO (aImiy, ITo Huje
0107I0IIIKa HOPMa, MOPaMO Jia 3HaMO Jja IIOCTOje ¥ HeTaTuB-
HM edekTy TakBe oryke. Ha mpumep, nojena 6e6a moxe fia
OJUTY4M Ja CVICa aJIy He U Jja M3B/Iady MJIeKO, LIITO Hitje Moryhe
¢ prmammrom. IIpema ToMe, ako ¥MaMo PYIITBO Y KOM POLH-
TeJb) YITIABHOM WUIM VICK/BY4MBO XpaHe Oebe afjanTypanum
MJIEKOM, Tpebano 6y odexyBaTy ja he 1CTO Tako KOPUCTUTH
¥ IyIpie (Tyme-Bapanmie), Kako 61 3a/0BO/BIIN HOPMaJTHe
noTpebe 3a CrcameM CBOjUX MIMIIIAHA; OBO je 00pasary Koju
gecTo BuANMO 1 'y Bennkoj bpuranuju nuy CA/L.
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Buwe op mneka: buonotuike Hopme

»~HOpMamHO" ocTaje cBe OHO LITO BUAVMO OKO cebe cBa-
KOT JJaHa, T1a CTOTa OHO LITO 8efiuHA YMHM yTIYe Ha APYIITBE-
Hy NPUXBAT/BMBOCT TUX MOCTymaka. Huko ce He pykoBoau
OmonomkuM obpacumma. [lakie, ako poguTe/by BUfe Oa ce
BehyHa 6eb6a xpaHu y pasMaluma off TpM [0 YeTUPH caTa U
la M popmTe/by M3Mehy obpoka majy fa cucajy nyuny (pe-
MKy OpafiaBuLie), TO je OYeKNMBAHO MOHAIIAme. AKO, MaK,
nojeHa 6eba He MCIIpaTy OBaj MpeABIU/BYBY 00pasail, To ce
JIAKO MOYKE CXBAaTUTH Kao ,ITpobmeM” Koju Tpeba permmTn.

MebyTnm, ako npuxBaTMo Hojerme Kao 6Momouky o06-
pasaly M Majo NaX/bMBUje MPOYyYMMO YIOTpeOy IyIpe,
yBuziehemo fa ymapaBame off OMOTOIMIKIX HOPMU IMa HEXO-
TUYHe TToceauie. Pomute/sy MoX/a He 3Hajy fa Cy Hay4He
CTyZAuje moBesase yrnorpeby myiyte ¢ MamuM 6pojeM Imopoja
1 KpahuM TpajameM pedriekca cucama y neprnony ox 24 cara
(kao mTo hemo xacHMje ca3HaTy, TO HETaTMBHO yTUYE M HA
KOMMYMHY MJIeKa KOjy MaMa IPOM3BOAM IITO TOBORU IO
cmabujer HampenoBamwa 6ebe). Ocum Tora, ymoTpeba Iyipie
yTude 1 Ha Kpahe Tpajame 10jeIHAYHOT TI070ja U YKYITHOT
Opoja mozoja y jemHOM HaHy y OFHOCY Ha 6ebe Kojuma pomu-
TeJbI He JIjy LYIITY, YaK U KO BUCOKO MOTMBICAHMX MajKIL.
JMako ce oBaj edpexaT He MMOHAB/bA Y CBUM CTY/MjaMa, MOXe
OVTY PU3NIHO aKO MaMa IOHeCe OIIYKY fia YIOTpeOu LyLTy
CaMo 3aTO IITO TO CBY OCTA/IV YMHE a He pajiy TOTa IITO lhoMe
KT Jia yMUPY HEPBO3HY 0e0y.

Mame He cxBatajy /ja yBek Mory 6e6u fja HoHyze ZOjKy U
TaKo je YMIUpe YMECTO [ia joj ajy LYLUIy — YaK U Y CIy4ajy ja
XpaHe fieTe UCK/bYIMBO MIIEYHOM POPMY/IOM WV aallTHpa-
HIM MiekoM. O ToMe ce peTKO KaJj TOBOpY, @ MHOTM HUKa/a
HJCY Yy/IU Ja Cé TAaKO HEIITO JIeIIaBa, TaKo Jla MaMe 4ecTo
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3aWTO je fojere BaxHO

HeMajy MH(bOpMaIje 0 ToOMe 3aUITO OV YOIIITe JXerene Jia
pasMoTpe 0Baj IIPUCTVIL.

ITa, ;o6po, 3a1ITo 61 yuecTano npyxame JojKe Kao cpef-
CTBa yTexe MOITIO OMTI BpeRHO TpyAa, 6e3 063mpa Ha To fia
mu ce 6eb6a XpaHM VICK/bYIMBO CHCambeM Ha MajuMHMUM IPy-
MUMa I afalTVpaHuM MaekoM momohy 6ounte? IIpsu u
BEpPOBATHO HAjOUMI/IEAHNjI PA3TIOT jecTe Taj ITO bpajaBmiie
He Tipeba MemaTyl Ha CBAKUX HEKOMUKO Heflesba. Jlame, OHe
He MOTY /ia IaJiHy Ha II0f] y /iBa YjyTpy HUTHU here ux cmyyaj-
Ho 3abopasutn kop kyhe. V HaroceTky, oHe MOTy fia ymupe
IJIJIHO OJI0j4e JOK MY IIpUIIpeMaTe 00Ny VIV Y3HEMUPEHY
6e0y koja Hehe fja mpUxBaTH LYILITY.

Ocum Tora, Ha OpajjaBMIfaMa ce HUKAga He CTBapa Helll-
TO IITO Ce Ha3uBa OMOQUIM — C/y3aBU C7I0j CACTAB/bEH Of
baxTepyja Koje pemMeTe HOPMATHY PaBHOTEXY Oaxrepuja y
6e6MHIM yCTMMA U KOjU je BP/IO OTIIOpaH Ha ynorpeby aH-
TNOMOTUKA. Y jeHOj CTYAVjU, HAYYHUIIM CY U3TBOIIN YaK
YeTpyieceT PasMMUMTHX CojeBa OaKTepuja ca caMo JeceTak
MyZla-Bapajniia; y IUTamy Cy OakTepuje Koje ce MoBesyjy ¢
HJ30M 3[JpaBCTBEHNX IpobeMa ykbydyjyhu kanpumy (mie-
Ja), kBapeme 3yomha u nHpexuuje yxa.

[Ty1pie Takole MOTy HeTaTMBHO Jja YTNUY HA OPaIHM pas-
BOj y cmucny meHtunuje (pacra syomha). Kaga nocrasure
6e0y Ha J0jKy, OHa yCTMMa He y3uMa caMo 6pajasuiry Beh u
nobap meo nojke. [Iputnckajyhn taj feo mojke, oHa MCTOBpe-
MEHO Macupa JIe3TaHO TKMBO U CTUMY/IMIIE paj, MICIHIX
KaHana. VImajyhu y Buny Mexohy fiojke, oHa ce mpumarohasa
061Ky 6e61He ycHe IyIbe IITO JOBOAM JIO TOra fia ce Opa-
IABMIIA CMECTU HEIIOCPeJHO IIpe MecTa Ha KoM ce cycpehy
TBPJO ¥ MEKO Hellle. AKO He 3HaTe I7je Ce OHO HaslasM, OIu-
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Buwe op mneka: buonotuike Hopme

I1ajTe KPOB CBOj€ YCHE AYIUbE je3UKOM VM MalleM — TO je
OHO MEKO MeCTO.

MHoru ce n3HeHaJle Kafja CXBaTe KOMMKO y6OKo ce Ha-
JIa3¥ TO MeCTO. AKO JeTeTy pefoBHO flajeTe LYLJIy VN Ce
OHO YMIUpYje CucameM Iallja YMeCTO MajuHOM OpajiaBu-
IIOM, IIPUTHCAK Ce BPIIM Ha MECTY Koje je MHoro Iummhe of
ropernioMeHnyTor. IIokojun mokrop bpajan Ilanmep, croma-
TOJIOT-CIIeIja/IICTa Koju ce 0aBMO M3ydyaBameM YTHIjaja
Jlojerba Ha IpaBU/IaH OpaJIHK PasBoj, YO4MO je ja CBaKM [Ipy-
Iy 06jeKaT y ycTuMa fieTeTa IPOM3BOAM HeIIPUPOHI IIPUTH-
CaK Koju Jiole yTide Ha mmonoxaj 6ygyhux sybuha n o6mmx
ropmer 3uza Hema. llITaBume, mocnenuma oBora Moxxe 6nTn
VI Typambe je3VKa IpeMa Hallpeq WITO Y SY>KeM BPEMEHCKOM
TIepIOAY MOXKe JJOBECTH [0 IpobiiemMa ¢ pa3BojeM ToBOpa I
HEJIOBO/bHOT Pa3Boja MUIINMNA [0k BUINIIE.

CBe 0BO 3aIlpaBO 3HA4M Jja YaK ¥ TIOBPEMEHO CTAB/bAbE
Ha [0jKy MOXX€ JOIpPMHETM HOPMATHOM OPATHOM PasBojy
JaK Mako xpaHute 6e6y momohy dmammiie mm joj camo no-

HEKaJl lajeTe JyAy-Bapaniy.

Ocehaj curypHoCTH

Y TpeHyIuMa Ipenacka Ha )XMBOT M3BaH MaTepulle, YuH
mojersa HoBopoheHoj 6e6u mpyka ocehaj curyproctu. beba
OopaBM [eBeT Mecely VINYIIKAaHA Yy MaMUHO] MaTepuiy,
JbY/bYIIKAjyhy ce y TON/IOj aMHMOHCKOj TEYHOCTHU, OCIY-
IIKYjyhu camMo mpuryieHe 3ByKOBe MaMUHOT Tefla U CIIO-
JballllbeT CBeTa.

Y tpenyTKy pobemwa, HoBopoheHue ce omjenHOM Habe y
Oy4HOM, XJTa[HOM ¥ CBETJIOM OKPY)KelY Y KOjeM MY je CBe
HETI03HATO — /1) MITIaK He CBe. AKO ra OfiMax II0CTaBe Ha Hare
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3aWTO je fojere BaxHO

MajuyiHe TPyAM, OHO Uyje IO3HaTe OTKyIaje cpua u oceha
IpeIo3HAT/bMBE MUPUCE U YKyce. MajunHe Ipyam U3nyuyjy
CYIICTAHIIY YMj} Cy YKYC M MUPUC CTTUIHU YKYCY ¥ MUPUCY
IJIOfI0BE BOJIe, IPY>Kajyhy HoBopoheHueTy My/ITICEH30PCKO
JICKYCTBO — IIOIYT II03UBa Ha BEMKY T036Y.

ITocToju guBaH 4iraHak fokTopke [lenn Tomac, goxrop-
Ke MeJVIMHe, MarucTpa jaBHOT 3[IpaB/ba, cepTU(dUKOBaHE
CaBeTHHIIE 32 JIAKTALV)y, WIAHNMIE aMepUYKe eJyujaTpujcKe
akagemuje (MD, MPH, IBCLC, FAAP) nop Hasusom ,,Hop-
MaJTHO HOBOpoleHdYe 1 3aIlTO MajuMHO MJIEKO HUje CaMo
XpaHa“ y KOM OHA CjajHO OMICYje CBe OHO IITO CBAKO HOBO-
pobende ,,0uekyje” kao cBoj 6monomky obpasan. To je oba-
BE3HO IITVBO 3a cBakor 6ymyher ponurerpa, jep Ha fuBaH
HauMH 00jalllbaBa 3allITo MajurHe TPYAU HUCY 3a 6e0y camo
OMI/bEHO MECTO Ha KOM OHa Bo/u Aa 6opasy, Beh cy 1 meHo
IPUPORHO cTaHumITe. UnM mocrase 6e0y Ha MajdiHe TPy,
eH OpraHN3aM CIOHTaHO IoBehaBa IPUNMB KpBY Y Taj [1€0
Tena fa 6u 3arpejano mmagynde. OHO TaMO MPOHAIA3M Xpa-
HY 1 3aLITUTY Off IIpefaTopa (6ebe He cXBaTajy Aa y OKONMMHA
HeMa JIVBJbUX KMBOTHHA KOje Bpebajy Ha BIX) U, HAPABHO,
60paBKOM Ha IPyAyMa CMamyje ce IIIaHca Jja ce HOBOpoheH-
ge u3ryou wm 6yze ocTaB/beHo, ICTOBPEMEHO My OMoryha-
Bajynu ;aK MpUCTYII MajYHOM M/IEKY Kajfja My OHO 3aTpeba.

OcuM TOTa, MajuNHO M/IEKO TIOMa)ke JIAKIIIeM IpuIaroha-
BambYy HOBOpoeHYeTa )XMBOTY M3BaH MaTepuIie TAaKO IITO MY
TIpY>ka JOBO/bHY KOMMYMHY Me/IaTOHMHA 11 HYK/TeOTHAA, CYII-
CTaHIIM KOje PeryIuIITy LUKITyC CllaBama 1 Oyhema.



Buwe op mneka: buonotuike Hopme

[loapLka TOKoM bona 1 bonecTu

be3 0631pa Ha TO fia /I je ped 0 HOBOpOohHeHUeTy M CTa-
pujeM Of0j4eTy, [Ojerbe ce IMOKa3ano Kao HeIpOLehMBa I10-
moh TokoM 6onmecTn. 3axBarbyjyhy BUCOKOM Cafip)kajy BOJE,
MajurHO MieKo 00e36ehyje 6e6u HOBO/BHY KOMMYMHY Te-
YHOCTHU. YIpaBo 3ato, 6eba koja ce He oceha 106po 0OMYHO
venrhe TpaXku Jja C1ca, JOK OHE Koje CYy Y IPEeTXOJHOM Hepu-
ofy cMamle o6poke, mosehaBajy ux fyxum 60paBKOM Ha
TPyAVIMA WLV C€ HEKOJIMKO JaHa XpaHe VICK/bY4/BO MajulHUM
MJIEKOM.

Ha oBaj HaumH, 3HaTHO ce CMalbyje PUSUK Off AeXUIpa-
Taljyje IOBe3aHe C CTOMAyHUM Tero6ama, [JujapejoM WK
noBpahameM (kao 1 BepoBaTHOha moTpebe 3a XOCIMTaMN3a-
mmjoM). OcKM Tora, MCXpaHa UCK/BYYMBO MajUVHUM M/IEKOM
II0Be3Yyje ce UM Ca CMambemheM MHTEH3UTEeTa U Tpajarba OBUX
BpcTa MHeKnyja.

ITpema HaBopuma us bpuinianckoi mequyuHcKoi JcypHana,
3aIla)KEeHO je J1a [ojerbe M MajIMHO MJIEKO MMajy aHa/IreTCKA
yuarHak (ybrmaxasame 60ma). O meroBoj egpukacHOCTI CBELO-
4e MHOTe MajKe KOje Cy IIPUMETI/IE Taj YYMHAK KOJ, IbIXOBUX
MaJIMIIAHA, HAPOYNUTO MOC/IE IPUM/bEHE BaKLMHE VI TOKOM
nepropa u3pacrama 3yomha.

Jeman wraHak o6jaBpeH 2006. y MehyHapogHom xypHa-
71y 0 gojetrvy, objalImaBa Kako CUCAFbe U AICOPIIINja MaCcTH
M3 MJIEKA CTYMY/IMILNY M3TY49MBaEe XOPMOHA KOj/ NOACTUYY
OmnyuITame MyInha 1 cMameHe 6ora.

Cnaitikaciiu ykyc tiogcitiude ocnobaharve otiuouga (witio
3HA4U ga uma eekaill CIuUan ouujailiy, anu Huje useegem
u3 otiujyma) Koju cmarvyjy iepueiniuujy 6ona. Konitiaxiu



3aWTO je fojere BaxHO

Ko a-Koxa ciliabunusyje HU6o inykose y 6e6uHoj Kpsu,
iienecHy themiiepailypy u gucaree, cmarvyjyhu xopmone
cipeca u Kpenu upummucax. Ha kpajy, gojerve ykmwyuyje
UHTHUMHY gpYyUieeHy UHInepaKyuujy Koja moice goseciiu
go ocnobahara aHUCTHIPeCHOT XOPMOHA OKCUTHLOUUHA.
Osu mexanusmu ouywiitiara u yénaxasarea 6ona yeex

ugy y uaxeudy.

Heke Majke omucyjy 4mMH Jojema Kao ,MONhaH 3arpmaj”
VI ,,peCETOBambe : CaMO HEKOMMKO MUHYTa Koje 6eba mpo-
Befle Ha MajuMHUM IPyAyMa 3aMerbyje MHOIO AyXKe Iepu-
ofie AKTMBHOCTH IO KOj/IMa Ce MOJpPa3yMeBajy HOLICHE I
Jby/pyLIKambe. Bubana cam ysHemMupeHe 1 He3aioBo/bHE Oebe
KOje MOYNMIbY fla Ce CMEIIKajy Beh Iocie HeKOMMKO MUHYTa
IIPOBEIEHNX Ha [OjLL.

[lojerbe je 1 3a Mame BULLe Of MYKOTr M3MyunBarba MieKa

Hojeme Huje Obuomommky obpasar camo 3a 6ebe — oHO je
TICUXOJIONIKAa HOpMa 1 3a Majke. [IpomsBopma n o6e3bebu-
Bambe M/leKa 3a 0e0y 3a Heke MaMe je IPUMapHU, MHCTVHKTYUB-
HM HaroH, MehyTum, 1 Majke Koje He Jloje MOPajy fia 3Hajy fia
TO YyTUYE ¥ Ha IHIXOBY IICHUXY.

Ogn TpeHyTKa 3adeha, rpyan Majke MOYMBY Jia ce MEHajy
KaKo Ou Ousie cipeMHe Jia HaxpaHe HoBopoheHnye. J]o mecTtor
Mecera TpynHohe, Taj cucteM je cacBuM 0OPMIbEH; XKEHCKO
TeJIO je MPUIIPEM/BEHO U CIIPEMHO 32 JI0jerbe, KAKO Y XOPMOH-
CKOM, TaKo U y (pM3NIKOM HOITIEfY.

Y cny4ajy a Majka 13 6110 Kor pasjiora Huje y CTamwy fia
T0ju1, BbeHO ocehatbe Tyre MoXKe O6MTY To/IeMo a ICKYCTBO U Te
KaKO TpayMaTHYHO.
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