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Uvod

Z.asto sam
napisala
Sugavu knjigu
o pronalazenju
razumevanja
za sebe



Ubrzo posto su u prolece 2020. svet stavili u karantin, po-
¢eli su da me zivkaju telefonom novinari i voditelji podkasta,
koji su hteli da im pricam o mojoj knjizi Kako da prestanete
da Sizite zbog svoje dece. Posto su prvo nedeljama, a onda
i mesecima pokusavali da se snadu sa $kolovanjem dece i
radom od kuce, izlozeni strepnji zbog pandemije i stresu jer
vi$e nemaju ni dva minuta da piske na miru, naravno da su
roditelji Sizili zbog svoje dece.

Sto je sasvim logic¢no. Ko nije $izio.

I zato sam prihvatala kad god sam mogla njihove pozive
i pricala o roditeljskom posizditisu i davala najkorisnije
savete koje sam imala. I gotovo uvek bi mi na kraju inter-
vjua voditelji postavili isto pitanje: ,,Ako biste mogli da date
roditeljima samo jednu ideju, jedan predlog ili savet, $ta
biste im rekli?“

I to je uglavnom bio moj najdrazi deo razgovora jer sam
konac¢no dobijala priliku da otvorim temu o kojoj sam zaista
zelela da govorim: o saosecanju sa sobom. Novinari retko
pitaju za saosecanje jer im to zvuci, iskreno, pomalo ¢udno.
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Zapravo, zvuli nekako bljutavo i sentis, a poslednje $to je
nama roditeljima potrebno u trenutku kad smo u govnima
do guse i kad nam se ¢ini da ¢itav svet odlazi u tri lepe, jeste
neka $ugava pric¢a o dobrim ose¢anjima. Nama su potrebni
odgovori. Potrebne su nam strategije i reSenja.

Ili barem tako mislimo.

Ali ve¢ina nas pri tome ne kapira sledece: pronalazenje
razumevanja za sebe upravo jeste strategija koja nam moze
olaksati smisljanje reSenje, ili nam barem pomo¢i da prezi-
vimo oluju.

A ponekad, ako bas imamo srece, mozda i uspemo da
nademo resenje za nesto §to nas tog ¢asa muci. Ako vam
to pode za rukom, obavezno skocite do plafona od srece i
napravite nekoliko pirueta, jer ti trenuci nisu ni blizu toliko
Cesti koliko su nam obecavali da ée biti. Jer ono $to nas tisti
najcesce nije: a) ,licno nas“ili ,nas porodi¢ni® problem, vec je
posredi neka opsta ili drustvena stvar, koju ni pored najbolje
volje ne mozete vi sami da resite, ili b) uopste nije resivo, s
koje god strane da se pokusa, i u tom slucaju nam jedino
preostaje da se kako znamo i umemo izbatrgamo iz nevolje.

Iako svesna svega ovoga, isto tako sam znala da polusatni
podkast o roditeljstvu nije ni vreme ni mesto da padam u
vatru i da bogoradim zbog izostanka institucionalne brige
o deci, fizickom i mentalnom zdravlju, ali i zbog nedostatka
podrske potrebne svakome od nas - ¢ak i kad ne zivimo u
$ugavoj pandemiji. I zato sam umesto toga pricala o tome
zasto gubimo Zivce, i koliko su za ocuvanje unutrasnjeg mira
vazni redovan san, singltasking i fizicka aktivnost. I mada
sam znala da ¢e i ovi saveti nekome biti od koristi, takode
sam se grizla zbog toga $to sam roditeljima, sugerisuci im da
unesu neke promene u svoje ponasanje, zapravo implicitno
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porucivala da je svakome kome je tesko, tesko zato $to nesto
ne radi kako treba.

A to nema blage veze sa istinom.

Uopste ne tvrdim da roditelji ne mogu da se poboljsaju;
svako od nas moze da bude bolji, jer to naprosto znaci biti
roditelj koji odgaja male ljude. Ali ono $to ho¢u da kazem
jeste da sam u tom trenutku imala utisak da sam savetujuci
roditeljima da nesto promene kod sebe kako bi mogli da
se §to smirenije i fleksibilnije nose sa haosom izazvanim
epidemijom koronavirusa, njih okrivila na neki nacin za
zjapecu ranu, sa ¢ijim nastankom nisu imali nikakve veze,
i jos ih podstakla da se cimaju oko trazenja odgovarajuceg
flastera i njegovog redovnog menjanja. Podrazumeva se da
¢ete upotrebiti flaster kad nemate nista drugo, i to je sasvim
u redu. Ali onda nemojte, za ime boga, kriviti sebe $to vam
flaster ne resava glavni problem.

Primecujem, medutim, da roditelji upravo to neprekidno
rade: krive sebe zato §to ne uspevaju da rese neresive Zivotne
i roditeljske probleme. I zato §to nisu sve vreme smireni. I
zato §to ne umeju bolje da isprate onlajn nastavu svoje dece.
I zato $to otaljavaju posao i zapostavljaju karijeru da bi se
brinuli o deci ili zato §to ginu na poslu i nemaju dovoljno
vremena ili energije za porodicu. I zato $to ne teraju decu da
vise vezbaju ili da manje vremena provode ispred ekrana. I
zato $to previse jedu, previse piju, kupuju previse dubreta
preko interneta, i generalno zato $to su preko svake proklete
mere iscrpljeni i preplavljeni problemima pa nemaju do-
voljno snage ni dan da preguraju, a kamoli da budu roditelji
kakvi bi Zeleli da budu.

No ovaj problem nije vezan isklju¢ivo za pandemiju; ovo
su izazovi sa kojima se roditelji suocavaju od pamtiveka. A
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pandemija je bila samo poslednja u nizu beskrajnih, neumo-
ljivih kapi koje su prevrsile ve¢ prepunu ¢asu.

I upravo zato sam nastavila da govorim o tome koliko je
vazno naci razumevanje za sebe. Nije bilo $anse da razgovor
zavr$im sa jo$ jednim savetom tipa ,treba da uradite to i to“.
Zelela sam da sluaocima ponudim lek za samoizolaciju, za
samoprebacivanje i samoprezir za koje sam znala da je pre-
vide roditelja osec¢alo godinama pre pandemije, a koji su u
vreme pandemije ve¢ poceli da ih satiru. I tako sam ugrabila
priliku i gde god sam mogla i kome god sam mogla pocela
da pri¢am pricu o povezivanju, zainteresovanosti i neznosti.
I volim da verujem da sam barem malcice pomogla.

Ali ¢aki da jesam pomogla, roditeljska situacija se dodatno
pogorsavala. Kad je svet poceo da se otvara u jesen 2021. po-
¢eli su da pristizu i podaci koji su potvrdivali ono $to smo veé
znali: da su za vreme jednogodi$njeg karantina deca pretrpela
akademsku, mentalnu, emotivnu, fizicku i socijalnu stetu. I
mada su roditelji bili prinudeni da biraju izmedu velikog i jo$
veceg sranja, krivili su sebe za stradanje svoje dece. I svoju ne-
zavidnu situaciju poredili su sa situacijom roditelja koji imaju
na raspolaganju vise novca, resursa, fleksibilnije radno vreme,
bolji obrazovni sistem, pomo¢ oko dece i dobru zdravstvenu
negu, i sve vreme se pitali zbog ¢ega su manje uspesni.

Osecanje da ste uzasan roditelj nije samo jo$ jedna neze-
ljena (i vrlo rdava) posledice ove proklete pandemije; to je na
neki nacin postala prateca pesma nase generacije. Iz mnogo
razloga o kojima ¢emo govoriti, mi roditelji postavljamo
sebi nedostizne standarde, pa posle krivimo sebe za situacije
koje su izvan nase kontrole i Sutiramo sebe kao smece kad
zajebemo stvar.

Svi patimo od sindroma uzasnog roditelja, a ja ga defi-
niSem kao misljenje, uverenje ili percepciju da smo uzasni
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roditelji, iako, zapravo, uopste nismo takvi. Sindrom uza-
snog roditelja se kod svakoga od nas ispoljava drugacije, ali
uopsteno govoreci ¢ine ga tri reakcije koje se obi¢no javljaju
kad stvari krenu nizbrdo ili kad nam se u¢ini da smo pod-
bacili: samoizolacija, preispitivanje i prezir.

Tada pretpostavimo da niko na svetu nije popio po nosu
ili sjebao stvar kao $to smo mi popili ili sjebali, potom krv-
nicki osudujemo sebe i odnosimo se prema sebi kao da ne
zasluzujemo ni trunku prihvatanja ili postovanje.

Ali evo u ¢emu je caka: kad verujete da ste uzasan roditelj
i kinjite sebe zbog toga, nista necete popraviti.

Niko ne funkcionise dobro kad se oseca potpuno bez-
vredno. Znam to iz iskustva.

Prve godine majc¢instva provela sam u potpunoj vlasti
sindroma uzasnog roditelja. Nije stvar bila samo u tome
$to sam osudivala sebe svaki put kad po$izim na decu ili
reagujem neadekvatno na neku situaciju; ne, ja sam bila
potpuno uverena da sam uzasna majka jer sam mrzela da
se sa ¢erkama igram lutkicama, i nisam im svake bogovetne
veceri pripremala domacu hranu, i navikavanje na nosu
dozivljavala sam kao horor-film, i vecito smo trazili drugu
cipelu, i nisam provodila dovoljno vremena sa decom jer
sam radila pola radnog vremena, a ¢ak i kad sam imala vise
vremena za njih, nisam bila ni dovoljno smirena ni strpljiva
ni vesela — bez obzira da li smo te nedelje odigrale Ne ljuti
se ¢covece jednom ili pedeset sedam puta.

Zasto se pojavio sindrom uzasnog roditelja? Tome ¢emo
se posvetiti u petom poglavlju, ali u ovom trenutku je do-
voljno da znate da on nema nikakve veze sa kvalitetom
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vaseg roditeljstva. Svako od nas moze da napravi - i napravi
— epska sranja, ali to i dalje ne znaci da smo uzasni roditelji.
To samo znaci da smo ljudi koji daju sve od sebe da valjano
obave najtezi posao koji ¢e imati u Zivotu. To $to smo skloni
da se osamimo, da osudimo ili prezremo sebe posledica
je toksi¢ne kombinacije previse saveta, premalo podrske i
neizbeznog poredenja sa drugima koje podsti¢u drustvene
mreze i televizijska (ne)realnost. Nadam se da ¢u uspeti da
vam utuvim u glavu da bez obzira na to $to vam se ¢ini da
su vase misli i uverenja o uzasnom roditeljstvu specifi¢ne
i licne, to nema gotovo nikakve veze sa kvalitetom vaseg
roditeljstva, ve¢ pre svega sa time $to smo nauceni da ne-
milosrdno preispitujemo sebe.

Bila sam uverena da sam uZasna majka jer je odgajanje
dece stvarno, stvarno tezak posao, a meni se ¢inilo da ga ja
niti radim valjano niti uzivam u njemu koliko sam verovala
da svi ostali uzivaju.

I ne samo $to sam se pod dejstvom sindroma uzasnog
roditelja osecala kao govno, ve¢ je zbog njega sve postajalo
mnogo teze. A ne bih mogla rec¢i ni da mi je ono silno vreme
koje sam provela u veSernici, kriSom trpajuci u usta ¢oko
smoki pravo iz kesice, pomoglo da se saberem ili da jasnije
i inventivnije razmisljam o onome $to me je snaslo. Pride, i
viija dobro znamo da to §to sam se poredila sa drugim ro-
diteljima - koji su mi se svi ¢inili tako prokleto savr§enim -
apsolutno nije doprinosilo podizanju mog samopouzdanja.
Osecala sam se iscrpljeno, porazeno, nesigurno, anksiozno
i zbunjeno, i nema tog scenarija u kome sam u tom stanju
mogla naci viSe strpljenja i posvecenosti za odnos sa decom.
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U to vreme, medutim, niSta od toga nisam shvatala. Ni-
sam imala predstavu koliku $tetu nanosim sebi tolikim sa-
moprebacivanjem i samookrivljavanjem, pa sam nastavljala
da kinjim sebe. Bila sam uverena da samo treba vise da se
potrudim, da nadem pravo uputstvo i da ga dovoljno prilje-
zno sledim, da donosim ispravne odluke i reagujem na pravi
nacin, i viSe necu biti uzasan roditelj. Uostalom, da zaista
nisam uzasan roditelj, sigurno se ne bih tako osecala, zar ne?

Sigurno, ali zamalo.

Jer, evo u ¢emu je stvar. Potpuno je logi¢no $to sam §i-
zila na svoju decu, za veceru im pekla smrznute makarone
sa sirom, odbijala da se igram princeza i pustala ih da sede
ispred televizora umesto da zajedno crtamo i bojimo.

Ali to nije bilo zato $to sam uzasan roditelj.

A niste ni vi.

Ali ako niste uzasan roditelj, je I’ to znaci da ste dobar? Pa
sad... To je ozbiljno pitanje, slazete se? Jesmo li mi dobri
roditelji? Sta uopste znaci biti dobar roditelj? Godinama
— GODINAMA, verujte mil — sam pokusavala da nadem od-
govor na ovo pitanje i sa velikom sigurno$¢u vam mogu
rec¢i da nemam blagu predstavu. Postoji onoliko nacina da
dobro vaspitate dete koliko ima porodica na ovoj planeti,
ali ¢ak i da uradimo sve kako treba (Sta god to jebiga zna-
¢ilo), i dalje vam nista ne garantuje da ce sve ispasti kako
treba (ponovo, $ta god to jebiga znacilo). Ali apsolutno sam
sigurna u jedno: dokle god budete verovali u pric¢u da ste
uzasan roditelj, koja vam pravi rusvaj po mozgu, necete se
ni korak pribliZiti tome da postanete sjajan roditelj, $ta god
to znacilo za vas i vasu porodicu.
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Ali sta ako ste vi zaista uzasan roditel;?

Verovatno vam se neka verzija ovog pitanja vrzma po glavi
¢im ste odabrali ovu knjigu. Iako li¢no ne verujem da postoji
tako nesto kao $to je uzasan roditelj, pretpostavljam da jos
ne gledate na to na moj nacin. Ali ako ovde otvoreno ne
porazgovaramo (pod time mislim, ako ja ne napisem ovo sto
¢ete vi procitati), to ¢e pitanje zauvek ostati da visi, zauvek
¢e vas izjedati i saplitati na svakom koraku.

Za vecinu roditelja koji pate od sindroma uzasnog rodi-
telja karakteristicno je jedno ili viSe ponasanja:

1. Zamerate sebi zbog izbora i situacija koji zapravo nisu
problemati¢ni. Mozda nemate vremena ili energije ili novca
da omogucite svojoj cerki da se bavi odredenim sportom, ili
da ima privatne ¢asove iz matematike, ili da nauci strani jezik
kao da je bilingvalna. Ili imate takav posao da deca moraju
da ostaju u boravku posle skole, a vi morate da preskocite
poneku njihovu utakmicu. Ili ne uzivate istinski u druzenju
sa decom, i grize vas savest koliko Cesto pozelite da se sami
izlezavate na plazi ili da lunjate izmedu rafova Targeta, ili
pak samo da sedite u svom garderoberu, ako vam za ime
boga bas to prija. Ili vam se ¢ini da treba vise da se potrudite
da usrecite svoju decu, a nemate pojma kako da to izvedete.

Iako su ovo sasvim realni dozivljaji i brige, hajde da za-
uvek rasc¢istimo jednu stvar: Nista od gore navedenog nisu
primeri loseg roditeljstva. To su samo trenuci kad vasa re-
alnost odudara od Sugavih fantazija, koje je stvorilo nase
drustvo, o tome kako roditeljstvo treba da izgleda. Pa stvar-
no, hajde onda da prebacujemo sebi $to u dvoristu nemamo
mini zoologki, jer je to otprilike isti rang realnosti.
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2. Zamerate sebi zbog navika i reakcija koje se nalaze negde
u rasponu izmedu ,ne ba$ idealnog® i ,pomalo sjebanog*
(8to, klinicki gledano, sve spada u ,,normalno“ ponasanje).
Ovde mislim na eksplozije besa ili bezanja od porodice do
kojih dolazi ¢e$¢e nego $to smatrate da bi trebalo, i na slanje
deteta u Skolu bez uzine, i na krenje datog obecanja, i na
lazi koje mu kazete onda kad nemate predstavu kako da mu
kazete istinu, ili na nepostavljanje granica ili na to §to ga ne
slusate kad vam nesto trazi itd. (Ovde stajem zato $to znam
da vam se mozak vec usijao i da sastavljate vasu listu razloga
zasto ste katastrofa od roditelja, a to uopste nije tema kojom
sad treba da se bavimo.)

Ukoliko ne gresim (a sigurna sam da ne gre§im), presko-
¢ili ste deo gde kazem da su to sve ,normalna“ ponasanja i
munjevito ste poceli da pravite listu razloga zasto ste kata-
strofa od roditelja. Molim vas da to ne radite. I molim vas da
umesto toga zapamtite sledece: a) neka se savr$enstvo nosi
u tri lepe, i b) nasoj deci nije potrebno da budemo savrseni.
Njima je potrebno samo da mi zivimo svoj Zivot najbolje $to
umemo, da ih volimo najvi$e §to mozemo, i da im pokazu-
jemo - irec¢ima i delima - da je sasvim u redu biti zbunjen,
da je u redu gresiti i osecati se loSe, i da nista od toga njih
ne ¢ini loSom decom a nas lo$im roditeljima.

3. Nekad vam se desi da predete granicu. Pa udarite dete.
Neprestano mu upucujete surove, maliciozne, nemilosrdne
recenice. Pijete ili koristite drogu u tolikoj meri da ne mozete
valjano da se angazujete oko dece i brinete o njima. Ako
je takva situacija, to i dalje ne znaci da ste uzasan roditelj
ili uzasan ¢ovek. To samo znaci da nemate informacije,
podrsku ili sredstva koji bi vam pomogli da se ovog ¢asa
bolje ponasate. I po svoj prilici se ve¢ osecate iskljuceno,
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posramljeno i pakleno smeteno. Nema potrebe da preko
svega toga navalite sebi jos i teret samoosudivanja i samo-
prezira, a upravo je to ono $to vam rade misli o uzasnom
roditeljstvu. Vama su potrebni ljudi koji ¢e saslusati vasu
pricu, zainteresovati se za ono kroz $ta prolazite i nezno vam
pomodi da se zakrpite, da se promenite i da postanete rodi-
telj kakav Zelite da budete. I mada je knjiga totalno Sugavi
slusalac, ovo §to Cete procitati je prvi vazan korak na putu
pronalazenja tih ljudi.

Bez obzira koliko kucica $triklirali u ova tri scenarija,
bez obzira na pojedinosti vase li¢ne price, bez obzira na
ozbiljnost vaseg sindroma uzasnog roditelja, kaza¢u vam
ovo jasno i glasno: vi niste uzasan roditelj.

Da ponovim jo$ jednom, i to ovog puta u kurzivu, da vam
slu¢ajno ne promakne: vi niste uzasan roditelj.

Ne, nemam nameru da vi¢em na vas, iako ¢u napisati
ovo i velikim slovima, ¢isto da naglasim koliko je vazno. VI
NISTE UZASAN RODITEL]J.

E tako! Mada vam ne kazem ovo napamet. Citavu pro-
kletu knjigu sam napisala na tu temu.

Na ovom delu ¢e neki od vas pomisliti — vazi, sve je to
lepo, ali $ta je sa onim zeS¢e uZasnim roditeljima koji ipak
postoje? Onima koji strasno zlostavljaju i zanemaruju svoju
decu, i koji su legitimna roditeljska katastrofa? | ovo je vazna
primedba, jer apsolutno postoje ljudi koji donose jezive
odluke kao roditelji i ponasaju se prema svojoj deci zaista
rdavo. Ali ja ni njih nikada, apsolutno nikada nec¢u nazvati
uzasnim roditeljima. Cilj koji postavljam sebi — sebi kao
klinickoj socijalnoj radnici, majci, i osobi koja Zivi na ovoj
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planeti - jeste da pomognem ljudima da rastu, da se zalece
i da postanu angazovaniji, saosecajniji i efikasniji roditelji.
Ali to nikad, apsolutno nikada necete posti¢i ako kazete
Coveku da je uzasan roditelj. Ta¢no je, ima oko nas roditelja
kojima je potrebna ogromna koli¢ina pomoci i podrske, ali
umesto da im nalepimo neku etiketu, mozda treba da se
zainteresujemo za njihove potrebe ili da barem nademo
mMnogo vise razumevanja za njih?

Evo zasto sam napisala celu
prokletu knjigu o tome zasto
niste uzasan roditel;j

U nekom trenutku sam shvatila da ta tri minuta koja bih na
kraju svakog podkasta posvetila razumevanju za sebe nisu
viSe dovoljna. Mozda je dovoljno da prezentujem ideju,
ali roditeljima je potrebno mnogo vise od tizera. Nama su
potrebne vestine i strategije koje ¢e nam pomoci da prevazi-
demo stid i samoprezir koji nas drze u pat poziciji, zbunjuju
i teraju da sumnjamo u sopstvene odluke i sposobnost da
budemo roditelji. Ali kad uspemo da na najuzasnije trenutke
roditeljstva reagujemo saose¢anjem umesto prezirom, ose-
¢amo se smirenije, razmisljamo jasnije, i mnogo inventivnije
i samouverenije reagujemo na ono §to se desava.

Dacu vam jedan primer.

Zamislite da ste krenuli na pesacku turu sa decom. Pla-
nirali ste da napravite lagani krug po Sumi, ali u nekom
trenutku ste pogresno skrenuli i viSe nemate pojma gde se
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nalazite. Deca pocinju da se zale na glad i da kenjkaju, a i
vi se slicno osecate. Mozda vas bole krsta ili vas seva kole-
no, bilo kako bilo, definitivno osecate sve jacu anksioznost.
Samo Zelite da dovedete svoju porodicu do auta pre nego
§to situacija eskalira.

A kao $lag na tortu, partner vam nabija na nos $to pre
polaska na prokleti hajk niste skinuli mapu na telefon. Mo-
zda je partner navijao za mini golf umesto pesacenja pa sad
koristi svaku priliku da vas podseti da se niko nikada - ono,
otkad su se prvi ljudi pojavili na planeti - nije izgubio na
terenu za mini golf. Hvala ti na tome, ljubavi.

Utom vam jedna ¢erka padne i oguli koleno, pa se raspla-
¢e, druga hoce da kaki, a vi niste poneli sva ona sranja koja
treba da ponesete u Sumu da biste se resili kake, ali za boga
miloga niste ni bili posli na Mont Everest, nego u finu Setnju
po prirodi, i dali je moguce da ste ovako carski sjebali stvar?

Joj.

I taman ste odlucili da se predate i da povedete ¢erku
da kaki u Zbunju, kad spazite cuvarku parka kako silazi
stazom. Ura! Spaseni ste! Posto joj objasnite situaciju, ona
vadi iz torbe mapu i pruza vam je. Hvala ti boze! Ko$mar je
zavrsen, i evo vas nazad kod kola pre nego $to i doslovno i
figurativno stignete sve da ukakite.

Zahvaljujete ¢uvarki parka, i ona odlazi dalje svojim pu-
tem. Ali kad razvijete papir shvatate da uopste niste dobili
plan $ume sa ucrtanim krivudavim linijama koje predsta-
vljaju pesacke staze. Ne postoje jasne oznake pomocu kojih
¢ete naci put do svog auta. Na mapi pise samo: IZGUBILI
STE SE.

Spustate pogled nize i nastavljate da citate.

VI STE JEDINA OSOBA NA SVETU KOJA SE OVDE
IZGUBILA.
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VI STE JEDAN PROMASEN SLUCAJ.

P.S. UZ TO STE I UZASAN RODITEL].

Verovatno bas u tom trenutku kraj vas marsira druga
porodica, i svi su sre¢ni kao majmunciéi jer znaju kuda idu,
i svi se smeju i pevaju kao da su malocas izasli iz filma Moje
pesme moji snovi.

Nema $anse da njih pitate za put.

Pokusajte da zamislite kako biste se tog trenutka osecali:
anksiozno, uplaseno, preplavljeno negativnim osec¢anjima,
zbunjeno, postideno, iznervirano, i mozda malcice besno
na tu gaduru Sumarku koja vam je dala beskorisnu mapu. I
pretpostavljam da biste radije sedeli sami na plazi, ili lunjali
izmedu rafova Targeta ili se makar $¢ucurili u dnu svog
garderobera, ogorceni na sebe jer se vasa porodica izgubila
zbog vas. Mozda neprekidno razmisljate koliko ste vi jedno
jadno i kretensko ljudsko bice, i kako bolji roditelj sigurno
ne bi napravio sli¢cnu moronsku gresku, $to upravo dokazuju
kapetan Fon Trap i njegova ekipa ogavno veselih kampera.
Velike su Sanse da cete posle svega zapasti u krajnje odbram-
beni rezim i poceti da se brecate na ¢lanove svoje porodice.
Gotovo je sigurno da ¢e vam tesko biti da sacuvate mir, da
razmisljate razborito i inventivno, i da verujete sebi da cete
umeti da povedete porodicu na sigurno.

A to je bas bedak.

Srecom, pa je ovo samo knjiga, nije stvarnost, $to znaci
da mozemo da se vratimo unazad i ispocetka napisemo ovu
pri¢u. Zamislimo da vam je Sumarka koja se pojavila dala
sasvim drugaciju mapu, mada i ovog puta bez ucrtanih staza
i oznaka. Ali u njoj su zato stajale sledece poruke:

IZGUBILI STE SE.

NISTA STRASNO. SVAKO SE PONEKAD IZGUBL
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NE UZRUJAVAJTE SE. NACI CETE IZLAZ.

P.S. VI STE SJAJAN RODITEL].

Na prvi pogled se ni ova mapa ne ¢ini mnogo upotrebljivi-
jom od prethodne. Ni u njoj ne mozete da vidite kojim putem
treba da krenete ili kako da se vratite nazad do svojih kola, ali
ona vas ipak navodi na to da nadete razumevanje za sebe. I
meni se ¢ini da Cete se posle ¢itanja ove mape osecati mnogo
rasterecenije i biti pod manjim pritiskom. Mozda cete se ¢ak
odvaziti da zamolite za pomo¢ porodicu radosnih hajkera. Ili
¢e vam se mozda pometnja u glavi razvejati u dovoljnoj meri
da se setite da na dnu ranca imate maramice i plasti¢nu kesu,
pa Cete odvesti ¢erku da kaki i tako resiti barem jednu muku.
Ili ¢ete se mozda prisetiti igre koju je vas deka igrao sa vama
kad god biste krenuli u pesacku turu, $to ¢e vam pomoc¢i da
zabavite decu dok ne smislite kako da resite problem.

I mada niste nasli savr$eno resenje za svoj slede¢i korak,
barem Ce ¢itava situacija delovati malo podnosljivije i pristu-
pacnije. A kad pomislite koliko ¢esto se nama, roditeljima,
dogodi da se osetimo izgubljeno, to nije zanemarljivo.

Nazalost, ne postoji roditeljski raj u kome se nikad niko
ne oseca izgubljeno. Ne postoji verzija u kojoj vaspitavamo
decu a da nikad ni u ¢emu ne pogresimo, nikad lose ne
odreagujemo, nikad ne posizimo ili se ne osetimo rdavo.
Ne postoji scenario u kome mi i nasa deca uspevamo da
izbegnemo neuspehe epskih razmera, rasturena prijateljstva,
brutalne dijagnoze, gubitke najdrazih i generalno bol koji
prati Zivljenje Zivota.

I to je losa vest.

Ali sre¢om po sve nas smrtnike, postoji i dobra vest. I to
stvarno dobra vest. Bez obzira koliko su okolnosti postale
lose, bez obzira koliko se izgubljeno osecali, bez obzira koliko
ste uvereni da ste apsolutno i potpuno nespremni za sve §to
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vas je snaslo, uvek imate drugu mapu kod sebe. I kad god se
nadete izgubljeni u Sumi sa kmezavom decom i nadrnda-
nim partnerom, i nemate blagu predstavu kojim putem da
krenete, uvek mozete da je izvadite i pogledate. MozZete da je
pogledate i svaki put kad se osetite kao najuzasniji roditelj u
istoriji kosmosa. Razumevanje koje pronadete za sebe mozda
vam nece otkriti pravi put ili vam resiti sve probleme, ali
zato ¢e vam pomoci da sacuvate mir, da razmislite o svemu
trezveno i inventivno, i uli¢e vam samopouzdanje nuzno za
slede¢i korak koji ¢ete vi i vasa porodica napraviti.

Jos je bolje $to je ta mapa besplatna i dostupna svakom
roditelju, i svakom bogovetnom ¢oveku na ovoj planeti,
bez obzira kojoj kulturi i zajednici pripadate, bez obzira na
vasa verska uverenja, porodi¢nu strukturu, socioekonomski
status i svaki drugi faktor u vagem zivotu. Posredi je jedno-
stavna, a ipak moc¢na strategija, posebno za sve nas koji smo
se zaglavili u rezimu samoposramljivanja i samoprebaciva-
nja. Da biste naucili da u ovakvim situacijama pronadete
razumevanje za sebe, da oprostite sebi i da prihvatite to §to
se deSava, potrebna je vezba, ali trud se stopostotno isplati.

Pazite, dozivela sam stvarno mnogo uzasnih hajkinga
u zivotu, ali isto tako znam da ¢e ih biti najmanje jos toli-
ko. To $to sam naucila da bacim smrdimapu i umesto nje
uzmem mapu saosecajnosti, promenilo je i moj zivot i moj
pristup roditeljstvu.

Saosecanje sa sobom nije samo
fina zamisao - to je aktivan izbor

Ne rac¢unajudi socijalne radnice-zaludenice, ve¢ina ljudi
obi¢no stavlja ,saosecanje®, ,neznost“ i ,empatiju® u istu
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kategoriju pojava kao $to je ,,jednorog koji prducka sljoki-
Caste duge“. Za njih je sve to besmislica tipa uhvati se za usi
pa igraj, koja zvuci lepo i krasno, ali nema bas nikakve veze
sa realnos$¢u vaseg zivota u kojoj vas pritiskaju nagomilani
racuni, gnjavi partnerova porodica, dete ima ¢udan osip po
ruci za koji ste se nadali da ce nestati sam od sebe, ali on
se uporno drzi a jedini de¢ji dermatolog je na sat vremena
voznje od vas.

Nemojte pogre$no da me shvatite: luda sam i za neznoséu
i za empatijom i za jednorozima koji prduckaju sjaktave
duge, ali saose¢anje nije samo nacin na koji razmisljate ili
ono §to osecate povodom stvari koje vam se dogadaju. Ovo
je sasvim druga zverka (ako tako mogu da kazem). Saose-
¢anje pre li¢i na jednoroga koji se pojavi svaki put kad vam
zagusti da vas podseti da niste sami, da pokaze interesova-
nje za ono $to vam se desava, da Cuje $ta su vase potrebe
i postupi nezno. Jednorog vam ne daje nikakve savete o
roditeljstvu jer, iskreno, jednorozi nemaju tri blage veze o
ljudskim mladuncima, ali iz nekog razloga ve¢ nam samim
svojim prisustvom pomazu da se osetimo bolje, i zato im ne
zameramo §to za sobom razbacuju tolike $ljokice.

Poenta sa nalaZzenjem razumevanja za sebe nije samo u
tome da registrujete kad vam je tesko (mada je registrovanje
onoga $to se desava toliko vazan proces da ¢u mu posvetiti
¢itavo poglavlje), ve¢ je i u odabiru vaseg odgovora na patnju
koju osecate, u smislu nacina na koji ¢ete analizirati ono $to
vam se desava, ali i nacina na koji ¢ete se ophoditi prema
sebi. Zapravo, akciona komponenta je toliko vazna da sam
nakratko razmisljala da kompasiju iliti saosecanje i akciju
spojim u jednu re¢. Kompakcija. Ali onda sam se setila ne-
kih prili¢no neprijatnih trenutaka izazvanih nedostatkom
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kompakcije u pelenama mojih ¢erki zbog korisc¢enja soka
od suve §ljive, pa sam resila da ne zabadam nos u ono $to
nije kompaktno.

Ali nadam se da razumete moju ideju.

Kako funkcionise ova knjiga

Na pocetku ¢emo prvo istraziti zbog cega se ophodimo pre-
ma sebi ruzno, zbog ¢ega nam to pravi probleme u odgajanju
dece, i zbog ¢ega ¢e nam ta¢no sve postati mnogo lakse i
podnogljivije ako pronademo razumevanje za sebe. Zatim
¢emo obraditi Cetiri vrlo specifi¢na i iznenaduju¢e mo¢na
nacina za saosecanje sa sobom - svesno opazanje, poveziva-
nje, zainteresovanost i neznost — koja neutrali$u tendencije
koje u sklopu sindroma uzasnog roditelja ispoljavamo, a to
su samoizolacija, osuda i prezir, i koja ¢e vam pomoc¢i da i
na najteze roditeljske trenutke reagujete $to efikasnije i sa
$to vise empatije. Bice reci o tome kako da svaki od tih po-
stupaka integriSete u svoj Zivot i roditeljstvo, ali i o koristi,
posrednoj i neposrednoj, koju ¢e to doneti vasoj deci.

Na prvom mestu je povezivanje. Jedna od najpodmu-
klijih strana sindroma uzasnog roditelja jeste uverenje da
smo jedini roditelj na svetu koji nije upisao dete na ¢asove
flaute, jedini cije dete pada u fras pred rafom sa slatkisima
ili jedini koji ne shvata da je vreme da se zabrine $to njegov
prvak jos ne ume da ¢ita. Uvereni smo da jedino mi dozi-
vljavamo izlive besa ili sanjamo o tome kako odlazimo u
papucama po cigare. Ali ne samo $to su ove iskljuc¢ujuce
misli vrhunsko i apsolutno sranje, ve¢ su i zacarani krug,
jer §to se iskljucenije ose¢amo, to je manja verovatnoca da
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¢emo potraziti pomo¢ u trenutku kad nam je najpotrebnija.
Uceci da prepoznamo ove misli i biraju¢i povezivanje — sa
sadasnjim trenutkom, sa opstom ljudskos¢u, sa odraslim
ljudima od poverenja - mnogo lak$e ¢emo naci novu per-
spektivu u nasem roditeljstvu.

Posle toga mozemo da pokazemo zainteresovanost za ono
$to dozivljavamo, za ono $to nam se zaista desava u Zivotu,
za nasu porodicu, za nase telo i dusu, za nase misli, ose¢anja
i reakcije na sve to. Previse Cesto se smesta prebacujemo na
samopreispitivanje, koje izaziva iritaciju, zbunjenost i op-
sesivine pokusaje popravke. Retko kad usporimo dovoljno
da registrujemo $ta se zaista zbiva, da utvrdimo nad kojim
tacno delom situacije imamo kontrolu, i §ta nam je zaista
potrebno da bismo se §to bolje nosili sa onim $to se desava.
Kasnije ¢emo to jos dublje istraziti, ali zainteresovanost je u
sustini reakcija saosecanja, i obi¢no je neverovatno koristan
izvor vaznih informacija.

Ma §ta nam se dogadalo, uvek mozemo da budemo blagi
prema sebi. MozZe se Ciniti da je sasvim jasno §ta znaci ne-
znost, ali nju ¢esto brkamo i upetljavamo sa raznim nedo-
umicama vezanim za disciplinovanje, postavljanje granica
ili¢nu odgovornost. Neznost ne znac¢i nuzno da morate biti
fini, i nece uvek uciniti da se vi ili drugi osecate bolje (mada
je to prijatna prateca posledica!). Neznost znaci da necete
kriviti sebe $to vase dete ima dijagnozu disleksije. Neznost
znaci da Cete se osloboditi unutrasnjeg glasa koji vas nepre-
kidno kinji zato $to radite umesto da se bavite decom, ili
zato $to se igrate s decom umesto da radite. Neznost znaci
da registrujete da ste na ivici snaga i da morate da odbijete
najnoviju molbu za volontiranje umesto da prebacujete
sebi $to niste dorasli svakom sranju. Kad budete shvatili
$ta tacno znaci, a $ta ne znaci biti blag prema sebi, i kako
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neznost zaista izgleda u svakodnevnom zivotu, steci cete
sasvim novu i za¢udujuce efikasnu strategiju, zahvaljujuci
kojoj ¢e vam obavljanje roditeljskih duznosti postati lakse
i neuporedivo zabavnije.

Ako ste procitali moju prethodnu knjigu — Kako da pre-
stanete da sizite zbog svoje dece, mozda cete primetiti neke
slicnosti izmedu ove dve knjige. Kao prvo, svaka vam cast
$to se secate onoga sto ste procitali! Kao drugo, u pravu ste,
ali sli¢nost postoji zbog toga $to je pronalazenje razume-
vanja za sebe izvanredna strategija koja ¢e vam pomodi da
prestanete da dozivljavate napade Sizenja. Takode je super
efikasan, empatijom napunjen nacin reagovanja na izazove
roditeljstva i zivota uopste.

Ali sacekajte! To nije sve! Ispoljavanjem saose¢anja mno-
gostruko ¢ete pomoci i svojoj deci, bez obzira na to da li ¢ete
im otkriti $ta zapravo radite. Svaki put kad na bolne, izazov-
ne ili zbunjujuce trenutke budete reagovali povezivanjem,
zainteresovanos$cu i neznosc¢u, ne samo $to ¢ete smanjiti nivo
stresa i tenzije u kuci, ve¢ ¢ete im svojim primerom pokazati
mnogo umesniji nacin izlazenja na kraj sa teskim Zivotnim
trenucima. Osim toga, svoju decu mozete namenski uciti da
koriste ove strategije, o cemu ¢e biti vise re¢i u osmom po-
glavlju. Ali zasad se nemojte opterecivati time. Razumevanje
prvo treba da pronadete za sebe, pa éemo zato odatle i poceti.



