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Ova knjiga je farsa

Dovoditi u pitanje uverenja duboko ukorenjena u nama
iziskuje veliku hrabrost jer podrazumeva prihvatanje
¢injenice da smo mozda celog Zivota bili u zabludi.

David FiSman

Grupa intelektualaca predvodena istaknutim ucenim cove-
kom odlucila je da poseti jedan centar za istocnjacku filozo-
fiju. Bili su radoznali da saznaju sta je tu u pitanju. Tamo
je izgleda Ziveo neki mudri starac, drZao tecajeve meditacije
i svake godine privlacio sve vise onih koji su Zeljno trazili da
otpocnu sa svojim duhovnim razvojem.

Cim su stigli, grupa je usla u hodnik gde ih je ljubazno
docekao vodic. ,Obratite paznju, postoje dvoja vrata na
koja mozete da udete u nas centar®, rekao je pokazujuéi ih.
»Na prvima stoji natpis i na njemu pise 'S predrasudama’, a
na drugima stoji isti takav, samo sto pise Bez predrasuda’.
Molim vas, udite na ona koja vas najbolje predstavljaju®,
zakljucio je.

U grupi je nastala duga pauza tokom koje su gledali jedni
u druge ne znajuci bas sasvim kako da postupe. Uceni covek
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je odjednom odlucio da istupi i odlucno se uputio ka vratima
na kojima je pisalo ,Bez predrasuda“. Odmah zatim su i ostali
stali iza njega da udu na isti ulaz.

Medutim, kad je pokusao da uhvati kvaku na tim vratima,
shvatio je da ulaz ne postoji. Vrata na kojima je pisalo ,,Bez
predrasuda® bila su opticka varka. Zapravo je to bio zid sa
naslikanim vratima. Kivan i postiden, uceni covek je otisao
do vrata na kojima je pisalo ,,S predrasudama®, jedinih na
koja se moglo uéi u taj centar za isto¢njacku filozofiju.!

U drustvu svojih pratilaca uceni ovek je stupio u jednu od
sala za meditaciju u kojoj je mudrac bio sam, u tisini. Cim ih
je ugledao, srdacno je pozdravio ¢lanove grupe, a ucenog co-
veka je pogledao u o¢i i upitao: ,Sta mogu da ucinim za vas?“
Na to mu je ovaj odgovorio: ,Jos uvek ne znam... Smatram
da sam skeptik s naucnickim umom. A da budem iskren, du-
hovni razvoj mi izgleda kao pseudonauka za ocajnike i ljude
bez kriterijuma. Medutim, toliko dugo slusam kako se prica
o tebi, pa sam odlucio da ti dam deset minuta da mi ukratko
opises osnove svojih ucenja.“

S osmehom i vrlo stalozeno, starina mu je ovako uzvratio:
»Najlepse hvala na tvojoj Cestitosti. Dozvoli mi da te prvo
pozovem na solju caja.“ Odmah potom je poceo da sipa caj u
Solju ucenog coveka. I kad je Solja bila puna, on je nastavio
sve dok se caj nije prelio iz Solje i prosuo po podu. Iznenaden i
ljutit, uceni covek je prasnuo i viknuo: ,,Ma sta to radis, buda-
lo? Zar ne vidis da je Solja puna i da u nju vise ne staje nimalo
caja?“ Mudrac je sacuvao smirenost i odgovorio: ,Naravno
da vidim. A isto tako vidim i da ti je um prepun predrasuda.

Ako ga ne ispraznis, tesko da ces nauciti nesto novo. ?
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1. Niti moze da se objasni...

Ova knjiga je farsa. Prvenstveno zato $to je pisanje o du-
hovnosti prili¢no slicno pokusaju da se ¢oveku slepom od
rodenja objasni kakva je ljubi¢asta boja. Nemoguce. Iako je
jezik vrlo korisno orude za opstenje, nijedan pojam ne uspe-
va da opise nesto toliko subjektivno, neopipljivo i osetljivo
kao $to je oblast metafizike i svesti. Najvise §to re¢i mogu
jeste da ukazu na put koji te vodi ka iskustvu, ali one same
po sebi nisu iskustvo.

Jedna je stvar ,razumeti, a druga, vrlo razlicita, ,,spo-
znati“. Moguce je da su ove dve reci znacenjski vrlo sli¢ne,
ali postoji provalija izmedu sustine jedne i druge. Prva se
odnosi na puko umno razumevanje svake informacije ili
saznanja izrazenih pojmovima. Ona je sinonim za ,,shvatiti®.
Druga re¢, naprotiv, ima mnogo dublje znacenje: ona pod-
razumeva neposredno iskustvo i dozivljaj koji omogucavaju
da se pomenuto saznanje potpuno usvoji i postane deo nas.
Ona je sinonim za ,,znati.

Na primer, svi razumeju pojam straha koji se verovatno
oseti kad prvi put skace$ s padobranom. Glavom razume$
koliko mora da je uzasavajuce iskociti iz aviona koji leti na
Cetiri hiljade metara iznad tla. Medutim, to moze$ da spoznas
samo ako se odvazi$§ na dozivljaj kroz sopstveno iskustvo.
Samo ako si skakao s padobranom znas $ta se oseca kad se
vrata aviona rastvore trenutak pred iskakanje. U protivnom,
nemas$ pojma. Koliko god ti objasnjavali, potpuno je nemo-
guce da spozna$ osecaj koji nastaje kad brzinom od dvesta
kilometara na sat strmoglavce padas u prazno. Za to ti nema
druge nego da skoci$ s padobranom.
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Isto tako, izvesno je da razumes recenicu ,,slucajnosti ne
postoje®. Slagao se ili ne, shvata$ sta njome Zeli da se kaze.
Medutim, mozda je uistinu ne spoznajes. Zapravo smo toliko
navikli da se zadovoljimo umnim razumevanjem da je sam
glagol ,,spoznati“ u nasem drustvu retko u upotrebi. Vise ga
retko ko koristi. Tu lezi razlog zbog koga je ova knjiga farsa:
jezik kojim je napisana ne moze da objasni sustinu onoga
$to zaista nameravam s tobom da podelim: ¢udesnost pro-
zivljavanja zivota kroz nasu duhovnu dimenziju.

Koliko god eseja napisali i predavanja odrzali, prava du-
hovnost ne podleze teoretisanju, saopstavanju ni propove-
danju. Jedino se moze upraznjavati, dozivljavati i iskusiti.
Pre svega zato $§to se ne moZe spoznati umno, pamecu ili
jezikom ono $to je s one strane uma, pameti i jezika. Stoga
ova knjiga moze teziti najvise tome da te nadahne da je sim
neposredno dozivis.

Re¢ima se moze izraziti tek mali deo ljudskog znanja;
ono $to mozemo da kazemo i mislimo uvek je beskrajno
manje od onoga $to dozivljavamo.

Alan Vots (Alan Watts)

2. ... niti hoce da je razumeju

Velika prepreka i veliki neprijatelj ove knjige jeste nedo-
statak spremnosti koju mi ljudi uopsteno pokazujemo kad
treba da dovedemo u pitanje svoj nacin zivota. Da je tako
pokazuje to $to obi¢no zauzimamo odbrambeni stav svaki
put kad ¢ujemo novu i nepoznatu informaciju. Narocito
ako predstavlja neposredan napad na stara uverenja koja su
predugo ukorenjena u naSem umu.
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Vecina nas je smestena u podrudju svoje intelektualne
udobnosti. I mnogi od nas mrze sve §to znaci promenu
ili novinu. Tlaceni svim vrstama predrasuda i stereotipa,
spremni smo da razmotrimo i prihvatimo samo one ideje
koje potvrduju nacin misljenja kojim smo uslovljeni u svom
drustvenom i porodi¢cnom okruzenju. Zapravo, skloni smo
da potcenjujemo i udaljavamo se od onih koji misle druk¢ije.
A i da se okruzujemo onima - i da ih hvalimo - koji misle
kao mi.

Nadam se da to nije tvoj slucaj. I da imag dovoljno cesti-
tosti da otvori$ um koliko god mozes$ i odlu¢no se suocis sa
svojim sistemom uverenja. Podsticem te da ovaj esej ita$
nevinim pogledom. Zapravo poruka koju zelim da ti pre-
nesem moze da ti dopre do srca i nahrani ti svest ako budes
u stanju opreza i ranjivosti. Nije uzalud namera stranica
koje slede da ti ispricaju nesto $to je suprotno i razlic¢ito
od onoga §to su ti do sada objasnjavali. Da bi se ponovo
povezao ili povezala sa svojom duhovnom dimenzijom,
mora$ da se oduci$ od svega cemu su te naucili. To znam
iz sopstvenog iskustva.

Kao $to ¢asa moze da se napuni samo kad je prazna,
pozivam te da svoju glavu isprazni§ od dogmi, stereotipa i
unapred ustanovljenih ideja. Samo ¢e$ tako biti pripremljen
ili pripremljena da potpuno otvoreno primis informaciju
sadrzanu u ovom eseju. Molim te, budi prisutan ili prisutna
dok ¢itas i budi svestan ili svesna kad te predrasude spreca-
vaju da otvori$ um i srce.

U tom smislu budi vrlo pazljiv ili pazljiva kad vidi$ reci
kao §to su ,bog®, ,religija“, ,duhovnost®, ,svest®, ,mudrost®,
»misticizam®, ,,prosvetljenje“ ili ,,bozanstvo®. Prevashodno
zato $to su vrlo zaprljane i udaljene od svog sustinskog,
izvornog znacenja. Otuda ¢u na stranicama ove knjige s
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tobom podeliti informacije o njihovoj etimologiji, pa ¢emo
zajedno povratiti njihovo pravo i istinsko znacenje.

Ako je ve¢ po prirodi stvari nemoguce rec¢ima iskazati
ono $to zelim da podelim s tobom, imaj u vidu da najvero-
vatnije ni ja necu uspeti da objasnim sve §to hocu, niti ¢e$
ti uspeti da me razumes. To je zato $to ,,izmedu onoga $to
mislim, §to ho¢u da kazem, $to kazem, §to hoces da cujes,
§to cujes, Sto misli§ da razumes, $to Zeli§ da razumes i sto
razumes$ postoji najmanje devet mogucnosti da se ne ra-
zumemo*“.® Najzad, daj boZe da moje re¢i protumacis tako
da do tebe dopre pravi smisao s kojim su napisane. I da se,
posledi¢no tome, obavezes§ da iskusis, svari$ i usvojis razmi-
§ljanja sadrzana na ovim stranicama.

Um je kao padobran; sluzi svrsi samo ako se otvori.
Albert Ajnstajn

3. 0d verovanja do iskustva

Svi smo mi svojim drustvenim i porodi¢nim okruzenjem
uslovljeni odredenim na¢inom gledanja na zivot. Ti takode.
Otuda je tvoj um, uopsteno gledajuci, zatoc¢en u nevidljivom
»pojmovnom akvarijumu®. Bilo kako bilo, ovaj religiozni
uticaj tezi da proizvede tri vrste ljudi: vernike, ateiste i agno-
stike. Prvi veruju u boga, drugi ne veruju u njega, a tre¢i su
neopredeljeni.

Zanimljivo je da ova knjiga nece udovoljiti ni jednoj od
te tri vrste. Uglavnom zato $to se bavi laickom duhovnosc¢u
koja nema veze sa verovanjem nego s iskustvom. Ne povi-
nuje se nijednoj verskoj ustanovi, ali se i ne zalaze da se kao
zivotna filozofija prigrli nihilisticki ateizam. A opet, daleko
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od toga da osporava mogucnost spoznaje boga i univerzu-
ma, ona korak po korak objasnjava put samoupoznavanja
koji treba da predes da bi se ponovo povezao ili povezala s
bozanstvom s kojim si se rodio ili rodila.

Ako sam nesto naucio, to je da su ,istina“, ,mudrost® i
»ljubav® sinonimi. A njihov zajednicki imenitelj je da se ne
mogu nauciti. Prevashodno zato $to nisu u vezi s informa-
cijom, znanjem ili u¢enosc¢u. Otuda ih ne moze$ dobiti ni
od jednog profesora, niti ih pozajmiti ni od kakvog gurua.
Jedini nacin da spoznas istinu, da budes mudar i naucis da
voli§, jeste da dozivi$ iskustvo dubokog preobrazaja. Niko
ne moze umesto tebe da prede taj put. Apsolutno niko.

Jasno je da ovaj esej nema moc¢ da ti promeni Zivot. Nju
nema niko. U zavisnosti od stava s kojim ga ¢itas - kao i od
spremnosti da ga prakti¢no sprovede$ — preobrazaj ce se
mozda desiti, ko zna? Kako god bilo, tvrdim ti da ¢u s tobom
samo podeliti izvesne univerzalne istine koje sam proverio
sopstvenim iskustvom.

Nadmenost nasuprot skromnosti

Vazno je da pred idejama koje su izazov tvom intelektualnom
status kvou ne pomesas nadmenost sa skepticizmom. Najvise
zato Sto nadmena ili pseudoskepti¢na osoba obi¢no ne postav-
lja nova pitanja jer veruje da ima odgovore za sve i smatra se
glasnogovornikom istine. Priznanje da nesto ne zna - ili da
se vara — suvise je bolno za njen ego. Na taj nacin se polako
zatvara u mentalnu tamnicu sagradenu na osnovu polovnih
uverenja i pojmova od kojih su mnogi lazni i ogranicavajuci.

Koliko god samopouzdano izgledala, nadmenost je fasa-
da koja krije duboki strah od promene. Zato nadmena osoba
¢ini sve $§to moze da ne izmeni svoj kruti i nepomerljivi
stav prema zivotu. Tesko joj je da bude samokriti¢na i da
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preispituje sebe. NajviSe zbog toga $to to podrazumeva da
uradi nesto od ¢ega se uzasava: da dovede u pitanje stubove
na kojima je podigla svoj identitet. Otuda se ose¢a nelagodno
i pod pretnjom kad dode u dodir s novom informacijom, pa
tezi da ismeje, demonizuje i ¢ak da se zestoko suprotstavi
idejama druk¢ijim od svojih.

Sustina ovog pitanja pociva u tome $to je nadmenost, ili
pseudoskepticizam, nedelotvoran i neodrziv stav koji ogra-
nicava tvoju sposobnost da uvidi$ i spoznas stvari iz nove
perspektive. S bioloske tacke gledista protivprirodno je posto
te sprecava da napredujes psihicki i duhovno kao ljudsko bice.
Nasuprot tome, skromnost priznanja da nesto ne znas i da si
spreman ili spremna da nauci$ dozvoljava ti da razvijas zdrav i
konstruktivan skepticizam, to jest, spremnost da istrazujes$ ne-
poznato da bi prosirio ili prosirila svoje razumevanje i spozna-
ju. Sustinski to je samo simptom koji ukazuje na tvoju zrelost.

Dakle, osnovna stvar je da uvek budes otvoren ili otvore-
na za novo i nepoznato. Doduse, nikad ne veruj ni u sta $to
ti pricaju ili $to procitas, ukljucujuci - naravno - i sadrzinu
ovog eseja. Suprotno tome, nastoj da podrobno analiziras,
dovodis$ u pitanje i suprotstavljas sve informacije koje ti do-
laze spolja. Koliko god je to moguce, proveravaj ih sopstve-
nim iskustvom. Mudrost i ljubav se istina ne mogu razumeti
iz uma. Mogu se samo doziveti iz srca.

Imajuci ovo u vidu, dozvoli da insistiram: molim te, ne
veruj ni u $ta. Nemoj zapasti u gresku da ove pojmove pre-
tvori$ u nova uverenja. Vazno je da knjigu procitas sa skep-
som i kritickim stavom. A pre svega, da se odvazis i stvari
sprovedes u praksu. Ako si ¢itao ili ¢itala do ovog mesta, hva-
la ti na vremenu, saucesnistvu i interesovanju. Srecan put!

Nikad se niko nije opio od smislenog shvatanja reci ,,vino®.
Antoni de Melo



Popij crvenu pilulu

Lakse je ljude prevariti nego
ih ubediti da su prevareni.
Mark Tven

Bila jedna mracna pecina u kojoj se nalazila grupa zatvoreni-
ka zatocenih od dana rodenja. Svi su bili vezani lancima i oko-
vani oko vrata, ruku i nogu. Sedeli su na tlu ledima oslonjeni
na stenu koja se uzdizala iza njih. Nisu mogli da se pomeraju.
Cak ni glavu da okrenu. Videli su jedino zid ispred sebe.

Iza stene na koju su se naslanjali nalazio se hodnik s upa-
ljenom vatrom, koja je neprekidno gorela. Nesto dalje, pecin-
ski otvor kojim se izlazilo napolje. U tom hodniku je bilo niz
predmeta koji su strcali iznad stene. Zahvaljujuci osvetljenju
koje je davala vatra, senke tih predmeta su se odslikavale na
zidu koji su zatvorenici mogli da vide.

Posto su citavog Zivota svakodnevno gledali isti zid, ro-
bovi su smatrali da su senke odslikanih predmeta istinite.
Uopste nisu znali $ta se dogadalo iza njihovih leda, iza stene.
Nisu znali ni za lomacu. Bili su ubedeni da su senke jedina
istinska stvarnost.



