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100 DEJTOVA

Samaéki zivot moze da bude fantastican. Nema potrebe
za kompromisom, nema rizika da cete biti povredeni. Pa
ipak je malo ljudi zauvek prestalo sa potragom za potenci-
jalnim partnerom — nasi su radari ukljuceni i s njima evolu-
iramo. Proveravamo ljude u baru, na poslu, u teretani i veci-
na samaca ima bar jednu aplikaciju za upoznavanje. Ovih
dana je problem to $to se upoznavanje moze lako pretvoriti
u honorarni posao. Prema statistickim podacima, provo-
dimo vise vremena na aplikacijama za upoznavanje nego
$to bismo to Zeleli — 67% samaca kaze da im dejtovanje ne
ide dobro, 75% misli da je tesko naci ljude s kojima bi se
vidali'— uprkos velikom trudu, rezultati izostaju. Stvari ne
funkcionisu, nase samopouzdanje biva pokolebano, te mi,
sve vi$e isfrustrirani, briSemo aplikaciju. Zatim prolazi neko
vreme... I ponovo skidamo aplikaciju.

Ozivljavaju snovi o romanti¢noj ljubavi, vizije o nala-
zenju srodne duse. Pretpostavljam da se vecina vas najve-
rovatnije oseca isto kao i ja — pa taj samacki zivot treba da
bude zabavan! Bez obzira na to da li ste zeljni intimnosti,
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seksa, veze ili samo malo paznje, dejtovanje treba da bude
uzbudljivo, efikasno i da vam donese ono §to trazite. Tre-
balo bi da izgleda kao Setnja parkom — prijatno vece u
rano leto, vazduh treperi od iscekivanja.

Zovem se Angela Ahola. Doktor sam psihologije i
strasni istrazivac, i ve¢ sam napisala knjige Vasi skrive-
ni motivi i Umetnost ostavljanja utiska. Kada sam nakon
duge veze ponovo ostala sama, shvatila sam da nista u
savremenom svetu dejtovanja nije lako za razumevanje.
Postoji gomila neizgovorenih pravila, koncepata i izraza
koje treba osvestiti, mnogo psihologije s kojom se treba
izboriti. I od prvog dana kad sam odlucila da po¢nem da
upoznajem ljude, izlazila sam. Mada svaka knjiga zahte-
va malo istrazivanja i izvodenje eksperimenata, $to nije
ni$ta novo za mene, ovo je istrazivanje stvarno bilo nesto
izvanredno — u ovom sam projektu sama igrala sve uloge.
Izvodila sam eksperiment, ali sam u isti mah bila testirani
subjekat. Skinula sam aplikacije za upoznavanje i prolazi-
la kroz njih tokom silnih sati, eksperimentisuci sa razlici-
tim profilnim slikama i tekstovima. Prosirila sam raspon
godina za potencijalne partnere na 18-100, i spojila se
sa raznolikim ljudima. I$la sam na prave dejtove $irom
Svedske, od urbanog Stokholma do pastoralnih krajolika,
od dalekog severa do dalekog juga, ¢ak i preko Baltika, u
Helsinki. Dopisivala sam se sa hiljadama ljudi, testiraju-
¢i razlicite strategije za otpocinjanje razgovora, od gifova
do emotikona, od ,kako ide?” u zilion oblika do pokusa-
ja da ¢ekam i pustim drugu stranu da zapocne dijalog.
Upoznavala sam mombke u obliznjim barovima, na krsta-
renjima, na poslu, na dogadajima brzinskog upoznavanja
(speed-dating events), i mnogi dobronamerni prijatelji i
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uvod

rodaci pokusavali su, naravno, da me s nekim spoje. Od
podudaranja i ¢askanja, prvih dejtova, do kontakata posle
dejta, uzela sam u obzir statistiku svojih iskustava, anali-
zirajudi i testirajuci Citav proces od samog pocetka. Bila
sam u situacijama koje su izgledale dobro na papiru —
zadovoljavajuce, ali nista vise. Osecala sam sve od i$ce-
kivanja i nade do tuge i ¢ak uzaludnosti dok sam plovila
kroz emotivne nesigurnosti koje dejtovi sa sobom nose.

Naslovila sam ovu knjigu 100 dejtova zato $to — u kom-
binaciji sa opseznim nauc¢nim istrazivanjem, intervjuima
drugim ljudima koji su u potrazi za partnerom i mojih
10.000 spojeva — ona jeste rezultat moje serije dejtova sa
preko stotinu razlicitih muskaraca. Naravno da je odla-
zak na tih stotinu dejtova bio izazov, ali je o¢igledno bio i
uzbudljiva i pou¢na avantura.

Pa zasto 100?

Zelela sam da budem sigurna da ¢u iskusiti ¢itav spek-
tar situacija s kojima se susre¢emo u igri dejtovanja. Ima-
juci to u vidu, odbacila sam pojedince koji mi nisu bili
nimalo privla¢ni. To je bila legitimna, prava stvar. Sa
nekima sam se videla nekoliko puta, dok sam sa mnogima
imala samo jedan dejt. Upoznala sam stanovnike grada
i seljane, studente, samozaposlene, karijeriste i momke
koji su jos uvek pokusavali da saznaju $ta Zele da budu.
Neki su bili izrazito glagoljivi, drugi tihi tipovi. Ekstro-
vertni, introvertni, oni $to zZele sve da ispricaju, cuvari taj-
ni, prilagodljivi, dominantni, alfa-muzjaci i timski igraci.
Neki muskarci su me najpre nervozno docekali. Upoznala
sam muskarce s kojima sam imala puno zajednickog, a
bila sam i na dejtovima koji su zavrseni gotovo i pre no
§to su poceli. Cak sam bila i ,nasamarena’, zavr$ivéi na
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dejtu s momkom koji je umesto svojih postavio tude foto-
grafije. Zamislite moj Sok dok sam stupala kroz vrata u
susret pogresnom licu! Bila sam na dejtovima u kafi¢ima,
barovima i restoranima, na molovima i po ku¢ama, uzi-
vala sam u piknicima i dugim Setnjama. Neki su dejtovi
bili odli¢ni, neki ne tako dobri, a upoznala sam ljude sa
potpuno razli¢itim teznjama. Dejt na koji bih otisla bez
ikakvih ocekivanja ispao bi fantastican, a dejtovi prace-
ni velikim ocekivanjima bili su kompletna propast. Vec
dugo zivim ovaj eksperiment dejtovanja, ali kada sve to
svarite, to je samo jednostavno i prosto upoznavanje. To
je bila prava stvar, bez ogranicavanja, a kockala sam se
sa svojim vlastitim emocijama: sama sam i poc¢injem da
izlazim. Da sam naletela na pravu ljubav ve¢ na desetom
sastanku, to bi se tu i zavrsilo.

Cinioci koji uti¢u na ljudsku privla¢nost — $ta dvoje
ljudi vole jedno kod drugog, na primer, i koji su psiholoski
mehanizmi u pitanju kao okidaci da ne$to medu njima
klikne — sve je to ve¢ istrazeno. Preduzela sam sve korake
u potrazi za optimalnim nacinima da se ostavi utisak na
druge i nauci¢u vas sve o tome: koje su to pokretacke reci,
atributi koji deluju harizmati¢no i kako na dejt utice psi-
holoski fenomen ogledanja.

Samacki zivot ne mora da bude dugotrajno i zamorno
¢ekanje na ulov iz snova; trebalo bi da izadete i uzivate!
Ne mozete da predvidite kada cete naleteti na onog pra-
vog, i ko zna — sta ako je ovo poslednji put da ste sami
u zivotu? Zar ne bi trebalo da to iskoristite najbolje $to
mozete? Stvarajte uspomene i vidajte se s kim god zeli-
te. Ne dozvolite strahu od razocaranja da vas zaustavi —
to je kao da stiskate gas a drzite nogu na koc¢nici. Budite
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zahvalni za svaki susret i lekcije koje vam se nude. Uzi-
vajte u tome dok traje, a to ¢e vas (na ovaj ili onaj nacin)
verovatno dovesti korak blize ka toj Velikoj Ljubavi. Uzi-
vajte u flertu i takode ucite da prepoznate kada je vreme
da se otarasite aplikacija.

Ova knjiga je namenjena svima. U cilju pojednostavlji-
vanja, zamenice on, ona, oni upotrebljavane su nasumice
— zamislite pol koji vama odgovara u bilo kom navede-
nom primeru (uz neizbezan izuzetak poglavlja koje je
posveceno slikama muskog polnog organa, tzv. dick pics).

Ako sam u nesto sigurna, to je da Cete osetiti kada sret-
nete pravu osobu — nikome ne treba da cita knjigu kako bi
to shvatio. S druge strane, vazno je znati kako da se najpre
dode do prvog sastanka sa dobrom osobom. Mozda vam
je potrebno nekoliko novih alatki za unapredivanje Sansi
za drugi sastanak. Treba da znamo $ta da odgovorimo na
pitanje: ,Sta trazi§ ovde?” Ponekad zavriimo u prijatelj-
skoj zoni, uprkos ¢injenici da zelimo vise od toga. Kako
da ponovo rasplamsamo flert? Nece biti drugog sastanka
ako nema hemije. Treba li vi ili druga strana da inicira
kontakt nakon prvog dejta i koliko brzo treba da se pono-
vo vidite kako se sve ne bi razvodnilo? Koje poruke odr-
zavaju tu vatru? Provokativne fotografije — koji je najbolji
nacin da se upravlja tom situacijom? Ukazacu vam tako-
de na tri kategorije ljudi koje se upoznaju na takav nacin.
(Upozorenje! Jednu od njih treba izbegavati.)

Ovo je izazov s kojim se suocavate: aplikacije za upo-
znavanje iskrivljuju nase utiske o realnosti — verujemo da
postoji beskrajna gomila potencijalnih partnera koji samo
¢ekaju da ih pokupimo. Zaista tako izgleda! Zaneti tom
iluzijom, mozemo da prevlacimo i prevlacimo slike sve
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dok nas ne zabole prsti! To je kao skladiSte neozenjenih
i neudatih, i davno su prosli dani kada ste u izboru imali
samo tri ¢udaka (,,Bolje brzo uhvati starog Jonasa... Sta
ako ga Ana Lena prva zgrabi?”) Posledica je ta da smo
postali pli¢i i sitnicavi — viSe objektivizujemo. Brze pre-
kidamo kontakte s ljudima zbog malih promasaja, na pri-
mer kada u porukama negacije pisu sastavljeno ili ako
nam ne postave prava pitanja.

Ovde je kvaka 22 u tome $to imate puno drugih lica koji
podrzavaju vasu iluziju. Konkurencija moze biti ogromna
— mi smo kao snezne pahulje u mecavi, ili pesak u Sahari.
Produzavamo neprimeceni, i ubrzo pocinju da se gomila-
ju usamljene nodi. Veceri se zavrsavaju cetovanjem i raz-
gledanjem tudih slika umesto da nam se srca zazare na
romantic¢nim sastancima sa finim ljudima. Zato je potreb-
no da preuzmete kontrolu nad signalima koje saljete — i to
bas na svakom nivou zabavljanja. Morate ostaviti dobar
prvi utisak tako da se istaknete. Dejtovanje je umetnost,
a dejtovi treba da dovedu do rezultata. Opremite se za
prvu ligu!

Dozvolite mi da vam ponudim svoje najbolje savete,
savete za koje sam sigurna da ¢e vam pomodi. Bilo da tra-
zite partnera iz snova, malo uvazavanja, ili samo saput-
nika da vam prekrati dugu no¢, imajte uvek ove reci na
umu:

Kada nista nije sigurno, sve je moguce.

Srdac¢no,

Angela Ahola
6. decembar 2021.
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ZASTO
ZELITE NEKOGA?

ada sam prvi put postala solo, u meni je vrilo od pome-
I<§anih emocija: Zelela sam da izlazim, ali i nisam Zzelela.
Bila sam zadovoljna $to sam sama i $to jo§ nisam na trzistu
za nesto novo, bar jos ne. Pa ipak... radoznalost me je goli-
cala.
U ovom poglavlju, istrazicemo zasto mi uopste trazi-
mo ljubav.

ZASTO JE NAS RADAR UKLJUCEN?

Sta je to $to mi trazimo?

Za pocetak, kao vrsta, ljudska bi¢a su evoluirala da
budu drustvena i prirodno ih privlaci grupa. Na primer,
kaze se da se ljudi nacelno vise plase da govore pred veli-
kom grupom ljudi nego smrti. Javno govorenje osecaju
kao opasnost zato sto je odbacivanje od ogromne grupe
zastrasujudi rizik. Sta ako nas svi procene kao bezvredne,
i to svi u isto vreme?* To je zastrasujuca misao zato $to je,
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za nase pretke, isklju¢ivanje sustinski bilo smrtna kazna.
Ali za ¢lanove grupe Zivot je postao laksi — svako je imao
pristup vec¢em broju potencijalnih partnera, mogao je da
deli hranu i odgovornosti oko podizanja dece i mogao je
da pomogne oko odrzavanja vatre.

Znacajan deo nasih emocija — od neizmerne srece do
intenzivnog bola i ljutnje — povezan je s nasim odnosima.
Odnos nam dozvoljava da iskusimo neverovatno ushice-
nje, ali i da osetimo da je zivot potpuno lisen svrhe ako se
taj isti odnos zavrsi. To boli, tacno kako i o¢ekujemo, zato
$to ova osecanja nisu slucajnost. Ona su pomogla nasem
prezivljavanju: ocekuje se da brinemo o rodacima, i dru-
$tvena bol je stvarna bol.? Ocekuje se da budemo vezani za
druge ljude. Takode da Zelimo da nam deca budu sigurna
i u blizini. Trebalo bi da Zelimo da imamo prijatelje i da
odrzavamo drustvene kontakte s rodacima.* To $to ima-
mo oko sebe vazne ljude daje svrhu nasim zZivotima. Sa
njima se zajedno i opustamo. Zahvaljuju¢i nasoj urode-
noj drustvenosti, nasi mozgovi ulaze u stanje opustenosti
kada provodimo vreme sa bliskim ljudima, $to nam $tedi
energiju. Sto je odnos blizi, to se zahteva manje energi-
je; cuvamo najvise energije u drustvu ljudi kojima veru-
jemo. Nismo u stanju da ostvarimo taj ucinak ako uvek
susre¢emo nove ljude. Druzenje sa stalno promenljivom
grupom razli¢itih pojedinaca manje je korisno od pono-
vljenih susreta sa istim ljudima.® Ko nije iskusio iscrplje-
nost posle napornog dana na nekoj konvenciji ili ¢askanja
s ljudima na koktelu?

Imati nekoga vaznog u svom zivotu koga ne moze-
mo da vidamo redovno takode je nezadovoljavajuci sce-
nario; jedna od osnovnih ljudskih potreba je da nekome
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pripadaju.® Sada kada je covekov Zivotni vek drasti¢no
produzen, mozda je vreme da se pitamo da li nam pogo-
duje da ostanemo sa jednom osobom do kraja nasih dana,
ili bi niz partnera mozda bio pogodniji? Ili cak... vidanje
vi$e od jedne osobe u isto vreme?

HOC¢E LI VAS PARTNER USRECITI?

Da li nam je zaista potreban partner da bi zadovoljili
svoje drustvene potrebe? Sta je to u romanti¢nim vezama
$to ih razlikuje od drugih veza?

Za pocetak, vecina nas koji traze romanti¢nu vezu to
verovatno ¢ini zbog emocionalne bliskosti. Ili biste mozda
hteli da zasnujete porodicu. Gajimo nadu da ¢e nas neko
voleti u celosti — bradavice, oziljci, mane i sve to; trazimo
osecanje potpunog prihvatanja. Spremni smo da se suo-
¢imo sa razocaranjem, dosadnim dejtovima i onim bol-
nim raskidima, jer ako sve bude kako treba, naci ¢emo
onu jednu osobu zbog koje je sve to vredelo. Kao da nas
neka nevidljiva sila tera da nademo nekoga, kao da smo
leptirice privucene svetlom. U romanti¢cnom odnosu (naj-
bolji scenario) mi odrasli prilazimo najblize $to mozemo
ponovnom iskustvu one dubine odnosa koju smo imali sa
roditeljima kao deca. Dalje u knjizi, proves¢emo neko vre-
me gledajuc¢i u moguce prepreke koje nas mogu saplesti
na tom putu pronalazenja ovih posebnih odnosa.

Sta se nadamo da ¢emo otkriti kada nademo partnera?

Sajt za upoznavanje je anketirao svoje Clanove: ,Za-
$to trazis ljubav? Koji je tvoj licni razlog zbog kojeg Zelis
da imas$ partnera?” Dobili su gomilu razlicitih odgovora.
Neki su rekli da traze nadu. Drugi su pisali: ,Moj Zivot ne
bi bio sre¢an bez ljubavi. Znam samo da mi je potrebna
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ta vrsta romanti¢ne intimnosti da bih u njoj zaista osetila
smisao. Ljubav je komadi¢ koji nedostaje, ono parce koje
moj zivot ¢ini kompletnim” Drugi su istakli da zele da
imaju nekoga s kim bi delili iskustva, poput ukrasavanja
novogodisnje jelke, kuvanja, ili samo leskarenja u krevetu
i gledanja filma. Imati nekoga kome bi se mogla poslati
fotografija zalaska sunca, ili sa kim bi se mogla imati deca.
Jedan odgovor glasi ovako: ,ITraganje za ljubavlju je vise
pronalazenje nekog s kim bi vredelo deliti sve divne stvari
u zivotu, na nivou koji prijatelji ne dosezu. I ne zaboravite
kako je do¢i kudi u necije narucje. Neko da te utesi onim
danima kada nista ne ide kako treba. Trazim ljubav zato
$to je zivot prekratak da bih ga protracio, a Zivot je naj-
bolji kada mogu da ga delim s nekim divnim bi¢em. Neko
sa kim mogu da se smejem, ali isto tako da delim i naj-
teze trenutke u zivotu. Neko ko samo osmehom izaziva
najtoplija ose¢anja u meni. Zelim da budem neciji” Dru-
gi odgovor: ,Trazim ljubav zato $to je to jedna od onih
lepih stvari u zivotu koju ne mozemo ponovo stvoriti ili
se pretvarati da je imamo. To mora da bude stvarno. Ne
mozemo je prisiliti na postojanje i ne mozemo je stvoriti
sami. Mora da bude autenti¢na” Uopsteno govoreci, ima-
ti posebnu osobu u zivotu drugacije je nego imati samo
prijatelje.

Traganje za ljubavlju je duboko ukorenjena unutrasnja
potreba. Ljudi u uspe$snim romanti¢nim vezama imaju
bolje zdravlje,” mnogo brze se oporavljaju od bolesti® i
zive duze’. Nista tako presudno ne odreduje nasu srecu
kao bliski i zadovoljavaju¢i odnosi,"® dok su usamljenost
i losi odnosi, s druge strane, povezani sa pove¢anim rizi-
kom od depresije i bolesti.'’ Romanti¢ne veze su isto tako
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povezane sa osecanjima ushicenja, povezanosti i nadah-
nuca'? — sa osecajem da je sve dobro i da je sve u redu sa
svetom. Zaljubljenost utice na nase neurohemijske spoje-
ve; kineske studije su otkrile jedinstvenu reakciju koja se
dogada u centrima za nagradivanje u nasem mozgu kada
nam se pokazuju slike onih koje volimo." Studije iz Velike
Britanije takode su pokazale da se te regije mozga aktivi-
raju, bilo da su nasi odnosi istopolni ili ne.'*

NOVI UGOVOR

Na pocetku 20. veka nevencane odrasle osobe bile su
potpuno neuobicajen fenomen, u stvari; ,,usedelice’, ,sta-
re devojke” i ,usamljene nezenje” ¢esto su smatrane cud-
nim odstupanjem od norme, bududi da smo tada mno-
go vise zavisili jedni od drugih nego danas. Iskljucivanje
— biti izbacen iz grupe, izbegavan ili izolovan — bilo je
medu najgorim kaznama s kojima smo se mogli suociti.
Izolacija je stajala rame uz rame sa opasnom izlozeno$¢u
i potencijalnom smrcu, dok su grupe, porodice, sela, kla-
novi i brakovi obezbedivali sigurnost. Sve do nedavno, u
¢itavom toku ljudske istorije, spoljasnje okolnosti su nas
prisiljavale da se posvetimo dugim vezama, a intimnost
je Cesto bila tek prijatan dodatak. Danas se suo¢avamo sa
drugacijom situacijom: moderno drustvo nam je omogu-
¢ilo da zivimo sami, mada je to takode postao nacin i da
izbegnemo bol ljubavi. Treba li da biramo, mozemo sasvim
lako odbaciti intimnost ako je propracena sa previse te-
skih i bolnih emocija.

U skladu s tim, danas je vise samackih domacinstava
neko ikada pre u istoriji.’* Hiljadama godina bilo je uzi-
mano zdravo za gotovo da ljudi treba da Zive zajedno,
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ali u zapadnom svetu samacka domacdinstva se ucestalo
javljaju sredinom proslog veka i danas je taj trend uobi-
¢ajen. Trenutno su samacka domacinstva najcesci oblik
doma u Svedskoj.'s

Pa kako smo dogurali dovde? U najkracem, zato $to
moZemo. Vecina nas moze lako proci kroz zivot bez part-
nera. Vecina se vise ne bori sa istim logistickim ili eko-
nomskim zavisnostima koje su nas ranije primoravale da
zivimo zajedno. Skupo je ziveti sam, tako da je drustvu
potreban odredeni nivo blagostanja i bezbednosti pre no
$to ta opcija postane razumski odrziva u velikim razme-
rama. Kontracepcija nam pomaze da spre¢imo nezelje-
ne trudnoce koje, u suprotnom, znace odricanje zena od
vlastite nezavisnosti, a romanti¢ne veze su dobrovoljne
zajednice — mi biramo zelimo li ili ne Zelimo da udemo
u ovu igru. Takode, mozemo da izaberemo privremene
veze ili da samo odlazimo na prijatne dejtove bez ikakvih
vecih ocekivanja. Ovo povecanje samackih domacinstava
jedna je od najznacajnijih drustvenih promena u moder-
nim vremenima, prema Eriku Klinenbergu, profesoru
sociologije na Univerzitetu u Njujorku. Da razjasnimo
ovo: nisu samci svi koji sami zive. Ali taj trend izgleda
sasvim ocigledan, i oni koji zive sami naveli su svoje raz-
loge za to: sloboda, kontrola vlastitih Zivota, mogucnost
samoostvarenja, dobrovoljna izolacija. Mnogi ljudi, posto
izadu iz veze, zele da ponovo stanu na svoje noge i nadu
put ka sebi. Ravnopravnost polova je drugi Cinilac koji
tome doprinosi — statistike otkrivaju da se, otkad su zZene
politicki i ekonomski slobodne, brakovi sklapaju u stari-
jim godinama i ceSc¢e se razvode, $to opet dovodi do toga
da vise ljudi zivi samo. U isto vreme, vecina nas ne Zivi
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samacki Citavog zivota — to Cesto zavisi od zivotne faze u
kojoj se nalazimo. Misljenja o samackom zivotu postala
su pozitivnija, mnogo ljudi zivi samacki jer je to postalo
danasnja norma. Mozda to ukazuje na vece slobode i indi-
vidualnu snagu? Upravo na isti na¢in na koji je upoznava-
nje preko interneta postalo glavni oblik upoznavanja, vise
nema niceg sramotnog u vezi s tim da se bude sam.

Kako uti¢e na nas to $to sve cescée zivimo sami? Dugo
smo verovali da usamljenost, kao stanje, prevashodno
utice na ljudsku psihu, ali danas znamo da to takode vodi
fizickoj bolesti. Usamljenost ¢ak moze dovesti do smr-
ti.”” S obzirom na to, vazno je razlikovati dobrovoljnu od
nametnute izolacije. Mnogi samci su dobrovoljno sami,
zive sami i uzivaju u zivotu pod svojim uslovima. Najve-
rovatnije je da su daleko od usamljenosti; mnogi imaju
decu, prijatelje i porodicu — samo ne partnera (¢injenica
koju mogu doziveti kao olaksanje). Istina je da izolacija
moze imati negativne posledice, ali nametnuta izolacija je
ta koja povecava rizik od kardiovaskularnih bolesti i pre-
vremene smrti. Mi dozivljavamo bol mnogo intenzivnije
kada smo sami nego kada nismo, a hormoni stresa koji
aktiviraju sistem za bol u mozgu mogu da nam naskode.
Jednostavno kazano, u zajednistvu je tajna ljudskog uspe-
ha. Stvari koje doprinose nasem prezivljavanju dozivlja-
vamo kao pozitivne, i sada kada znamo da su se u mozgu
nasih predaka oslobadale neurohemijske supstance koje
su ih preplavljivale ose¢anjem blagostanja kada su bili u
drustvu, prirodno je da ¢emo i mi nastaviti to da radimo.
To objasnjava zasto se ose¢camo motivisano da trazimo
kontakt sa drugima, i to od dana kad smo rodeni pa sve
do smrti.
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DA LI NAS LJUBAV PRONALAZI ONDA
KADA PRESTANEMO DA JE TRAZIMO?

Nekoliko studija je pokazalo da je potrebno vrlo malo
da bi se stvorio ljudski odnos. (To zvuci gotovo kao uvre-
da za svakoga ko provodi godine u dejtovanju i jos uvek
nije nasao nikoga, zar ne?) Dozvolite mi da objasnim:
sama Cinjenica da zivimo blizu jedni drugima cesto je sve
$to je potrebno da bi ljudska bica stvorila drustvene veze.
Drugi su istrazivaci pokazali da imamo sklonost da voli-
mo svakoga s kim provodimo dovoljno vremena — c¢ak i
u situacijama sa ljudima koje najpre nismo voleli.’* Kada
dve osobe dozive zajedno neku tesku situaciju, to Cesto
pojacava emocionalne veze medu njima."” Ovo moze da
izgleda pomalo kontradiktorno, s obzirom na to da je
osnovna ideja iza uslovijavanja ta da ,pozitivne asocija-
cije podsticu privlacnost”. Naime, istrazivaci Latane, Ek-
man i Dzoj* utvrdili su da su se oni ucesnici studija koji
su elektrosokovima podvrgavani zajedno vise dopadali
jedni drugima od onih koji su elektrosokovima podvrga-
vani individualno. Isti fenomen se opaza kod vojnih lica
koji su se zajedno nasli u teskoj bici. Cinjenica da dvoje
ljudi moze da razvije uzajamnu povezanost u zastrasuju-
¢im okolnostima ima dva objasnjenja: 1) svojevrsna emo-
cionalna zbrka (pogresno pripisivanje), u kojoj ushic¢enje
uzrokovano strahom dozivljavamo kao oblik privla¢nosti,
i 2) prisustvo druge osobe smanjuje nivo nase nelagode —
u tom slucaju pozitivno emocionalno olaksanje povezuje
se sa bilo kim ko se nade u nasoj blizini.?! (Da li zaista zeli-
mo da se poduhvatamo teskih izazova na prvom sastanku
ako je ve¢ tako?)
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Hoce li ljubav koja se odjednom pojavljuje, niotkuda,
kao neocekivana razglednica, uspeti? Bojim se da ¢u ovde
morati da odgovorim i DA i NE. Razlog mog nejasnog
odgovora je sledeci: kada zaista nesto zelimo, lako odasi-
ljemo vibracije ocajanja — da nam je zaista potrebna dru-
ga osoba. A to nije privla¢no, u stvari, signalizira manjak
samopostovanja. Vazno je stoga da ne gledamo na sva-
ki dejt kao ,To je to” Daleko je primamljivija opustena
vibracija koja kaze ,Dobro mi je ovako kako jeste” Kada
ste posveceni vlastitim ciljevima, potrebama, interesima
i licnom razvoju, zracite samopouzdanjem, a samopou-
zdanje je privla¢no! Uz to, ponasati se samodovoljno kada
je re¢ o dejtovima (samo sedeti kod kuce) najbolji je nacin
je da se nista ne dogodi. Nikada ne¢emo dobiti loptu ako
ne kro¢imo na teren.

DEJTOVANJE KAO EKSPERIMENT

Dejtovanje je samo po sebi eksperiment, a ugovaranje
dejtova sa potencijalnim kandidatima jeste proces poku-
$aja i pogresaka. Malo se druzimo, malo upoznajemo, a
onda odlucujemo da li je ta osoba odgovarajuca za nas:
da li jedno drugom odgovaramo? Odredena svojstva su
vidljiva, kao fizicka privlacnost. Nazalost, druga nisu, i tre-
ba vise vremena da se otkrije karakter osobe. Uvid u ova
pitanja moze odrediti da li Cete se izvudi iz loSe situacije
na vreme, na primer, pre no $to zajedno platite hipoteku,
auto ili hrcka. Ili moze osigurati da ne propustite nekog
dobrog.

Koje je cinioce vazno razmotriti kada prosuduje-
te potencijalne kandidate? Ocigledno, vazno nam je da
nademo partnera jednakog sebi u odredenim oblastima.
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To mogu biti atraktivnost®, inteligencija, ekonomski
pogledi, nase vrednosti ili Zivotni ciljevi — trazimo sli¢-
nosti. Drugi aspekti nase li¢cnosti, medutim, bolje se upa-
ruju kada su razliciti. U tim se slucajevima medusobno
nadopunjujemo (naucicete vise o tome kasnije u knjizi).
Mnogi ljudi takode tvrde da svi mi imamo ,srodnu dusu’,
ali taj koncept nosi sa sobom nedostatke, o ¢emu ¢u govo-
riti kasnije.

Danas se najce$ce partner pronalazi preko interne-
ta (23%).% Slededi najcesci nacini: preko prijatelja (21%),
na radnom mestu (14%), u kaficima (13%), na vecernjim
dogadajima ili zabavama (8%). Naravno, postoje situacije
u kojima upoznajemo ljude na fakultetu, na kursu plesa,
ili kroz neku drugu razonodu, ali internet je sada zauzeo
vodecu poziciju kao mesto susretanja (¢ak i ako se ove sta-
tistike razlikuju od zemlje do zemlje). I kada smo konac-
no poceli sa dejtovanjem onlajn, bili smo spremni da u to
ulozimo mnogo vremena. Proverili smo popularne apli-
kacije za upoznavanje: Tinder 9-11 puta dnevno* — 62%
korisnika su muskarci; 38% zene.” A sada, podatak koji
je jos vece iznenadenje: 54% korisnika Tindera su sam-
ci, 12—-30% su veé u vezi (!) i 3% su razvedeni samci. (Ovi
brojevi verovatno variraju od zemlje do zemlje.) Posto-
je ¢ak i posebne aplikacije za upoznavanje dizajnirane za
»one koji varaju” — ucesnici Cesto zakazuju svoje dejtove
u toku radnog vremena i uspevaju da pokupe decu iz sko-
le i dodu kudi na veceru, Cineci sve sto je potrebno kako
bi svoje stalne partnere drzali u neznanju. Tu su, zatim,
i odredene aplikacije za upoznavanje namenjene prven-
stveno onima koji traze samo kratke veze, i druge za ljude
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koji vole BDSM (ropstvo/disciplina, dominacija/pokor-
nost) ili clanove LGBTQ+ zajednice.

Osim toga, dozvolite mi da za trenutak istaknem
nekoliko manje laskavih istina u vezi sa upoznavanjem
onlajn, a velika je Sansa da ste naleteli na neke od njih.
Prema istrazivanju preko 1000 internet dejtera u Ameri-
ci i Velikoj Britaniji*, 53% je priznalo da laze — najcesce
u vezi sa svojim izgledom (mnogi su koristili fotografije
iz mladih dana), ali takode u vezi sa svojim zaposlenjem,
obi¢no lazno predstavljajudi koliko su uspesni (da imaju
bolji posao, na primer). U prethodnoj studiji, Ervin Gof-
man je pokazao da mi aktivno nastojimo da upravljamo
tudim utiscima o nama?, sto je fenomen koji se, sasvim
prirodno, naziva upravijanje utiscima. Sve ove obmane,
medutim, smanjuju se sa godinama — da li stoga $to smo
mnogo komforniji da otkrijemo svoje istinsko ja i manje
smo skloni idealizaciji? Jos jedan problem u vezi sa apli-
kacijama za upoznavanje jeste u tome $to broj muskaraca
koji traze privremene veze daleko nadmasuje broj zena.
Ovo cesto zbunjuje alatke aplikacije (vise o tome kasnije).

Izgled cesto odreduje kome ¢emo pri¢i u barovima i
no¢nim klubovima i mi, nacelno, nastojimo da zablista-
mo kada se upoznajemo s drugima. Narocito na zabava-
ma ili kada smo raspolozeni za flert — dobro znamo da to
povecava nase $anse da nekoga oc¢aramo.

Pa kako funkcionisu aplikacije za upoznavanje u pogle-
du toga ko nas privlaci? Tvoj izgled se takode ovde racu-
na. Ipak, nismo samo povrs$ni posmatraci tudih portreta
u pokusaju da saznamo da li smo fizicki kompatibilni. Mi
takode nastojimo da osetimo da li ¢emo biti drustveno
kompatibilni. Pitamo se, imam li i$ta zajednicko sa ovom
osobom? Zapazamo njihov stil odevanja, drzanje, izraze
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