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100 DEJ TO VA

Samač ki život može da bude fan ta sti čan. Nema potre be 
za kom pro mi som, nema rizi ka da ćete biti povre đe ni. Pa 

ipak je malo lju di zau vek pre sta lo sa potra gom za poten ci
jal nim part ne rom – naši su rada ri uklju če ni i s nji ma evo lu
i ra mo. Pro ve ra va mo lju de u baru, na poslu, u tere ta ni i veći
na sama ca ima bar jed nu apli ka ci ju za upo zna va nje. Ovih 
dana je pro blem to što se upo zna va nje može lako pre tvo ri ti 
u hono rar ni posao. Pre ma sta ti stič kim poda ci ma, pro vo
di mo više vre me na na apli ka ci ja ma za upo zna va nje nego 
što bismo to žele li – 67% sama ca kaže da im dej to va nje ne 
ide dobro, 75% misli da je teš ko naći lju de s koji ma bi se 
viđa li1– upr kos velikom trudu, rezul ta ti izo sta ju. Stva ri ne 
funk ci o ni šu, naše samo po u zda nje biva poko le ba no, te mi, 
sve više isfrustrirani, bri še mo apli ka ci ju. Zatim pro la zi neko 
vre me… I pono vo ski da mo apli ka ci ju. 

Oži vlja va ju sno vi o roman tič noj lju ba vi, vizi je o nala
že nju srod ne duše. Pret po sta vljam da se veći na vas naj ve
ro vat ni je ose ća isto kao i ja – pa taj samač ki život tre ba da 
bude zaba van! Bez obzi ra na to da li ste želj ni intim no sti, 
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sek sa, veze ili samo malo pažnje, dej to va nje tre ba da bude 
uzbu dlji vo, efi ka sno i da vam done se ono što tra ži te. Tre
ba lo bi da izgle da kao šet nja par kom – pri jat no veče u 
rano leto, vazduh tre pe ri od išče ki va nja. 

Zovem se Ange la Aho la. Dok tor sam psi ho lo gi je i 
stra sni istra ži vač, i već sam napi sala knji ge Vaši skrive-
ni motivi i Umetnost ostavljanja utiska. Kada sam nakon 
duge veze pono vo osta la sama, shva ti la sam da niš ta u 
savre me nom sve tu dej to va nja nije lako za raz u me va nje. 
Posto ji gomi la neiz go vo re nih pra vi la, kon ce pa ta i izra za 
koje tre ba osve sti ti, mno go psi ho lo gi je s kojom se tre ba 
izbori ti. I od prvog dana kad sam odlu či la da poč nem da 
upo zna jem lju de, izla zi la sam. Mada sva ka knji ga zah te
va malo istra ži va nja i izvo đe nje eks pe ri me na ta, što nije 
niš ta novo za mene, ovo je istra ži va nje stvar no bilo neš to 
izvan red no – u ovom sam pro jek tu sama igra la sve ulo ge. 
Izvo di la sam eks pe ri ment, ali sam u isti mah bila testi ra ni 
subje kat. Ski nu la sam apli ka ci je za upo zna va nje i pro la zi
la kroz njih tokom sil nih sati, eks pe ri men ti šu ći sa raz li či
tim pro fil nim sli ka ma i tek sto vi ma. Pro ši ri la sam ras pon 
godi na za poten ci jal ne part ne re na 18–100, i spojila se 
sa razno li kim lju di ma. Išla sam na pra ve dej to ve širom 
Šved ske, od urba nog Stok hol ma do pasto ral nih kra jo li ka, 
od dale kog seve ra do dale kog juga, čak i pre ko Bal ti ka, u 
Hel sin ki. Dopi si va la sam se sa hilja da ma lju di, testi ra ju
ći raz li či te stra te gi je za otpo či nja nje raz go vo ra, od gifo va 
do emo ti ko na, od „kako ide?” u zilion obli ka do poku ša
ja da čekam i pustim dru gu stra nu da započ ne dija log. 
Upo zna va la sam mom ke u obli žnjim baro vi ma, na krsta
re nji ma, na poslu, na doga đa ji ma brzin skog upo zna va nja 
(speed-dating events), i mno gi dobro na mer ni pri ja te lji i 
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rođa ci poku ša va li su, narav no, da me s nekim spo je. Od 
podu da ra nja i ćaska nja, prvih dej to va, do kon ta ka ta posle 
dej ta, uze la sam u obzir sta ti sti ku svojih isku stava, ana li
zi ra ju ći i testi ra ju ći čitav pro ces od samog počet ka. Bila 
sam u situ a ci ja ma koje su izgle da le dobro na papi ru – 
zado vo lja va ju će, ali niš ta više. Ose ća la sam sve od išče
ki va nja i nade do tuge i čak uza lud no sti dok sam plo vi la 
kroz emo tiv ne nesi gur no sti koje dej to vi sa sobom nose. 

Naslo vi la sam ovu knji gu 100 dej to va zato što – u kom
bi na ci ji sa opse žnim nauč nim istra ži va njem, inter vju i ma 
dru gim lju di ma koji su u potra zi za part ne rom i mojih 
10.000 spojeva – ona jeste rezul tat moje seri je dej to va sa 
pre ko sto ti nu raz li či tih muš ka ra ca. Narav no da je odla
zak na tih sto ti nu dej to va bio iza zov, ali je oči gled no bio i 
uzbu dlji va i pouč na avan tu ra. 

Pa zaš to 100? 
Žele la sam da budem sigur na da ću isku si ti čitav spek

tar situ a ci ja s koji ma se susre će mo u igri dej to va nja. Ima
ju ći to u vidu, odba ci la sam poje din ce koji mi nisu bili 
nima lo pri vlač ni. To je bila legi tim na, pra va stvar. Sa 
nekima sam se vide la neko li ko puta, dok sam sa mno gi ma 
ima la samo jedan dejt. Upo zna la sam sta nov ni ke gra da 
i selja ne, stu den te, samo za po sle ne, kari je ri ste i mom ke 
koji su još uvek poku ša va li da sazna ju šta žele da budu. 
Neki su bili izra zi to gla go lji vi, dru gi tihi tipo vi. Eks tro
vert ni, intro vert ni, oni što žele sve da ispri ča ju, čuva ri taj
ni, pri la go dlji vi, domi nant ni, alfamuž ja ci i tim ski igra či. 
Neki muš kar ci su me naj pre ner vo zno doče ka li. Upo zna la 
sam muš kar ce s koji ma sam ima la puno zajed nič kog, a 
bila sam i na dej to vi ma koji su zavr še ni goto vo i pre no 
što su poče li. Čak sam bila i „nasa ma re na”, zavr šiv ši na 
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dej tu s mom kom koji je ume sto svo jih posta vio tuđe foto
gra fi je. Zami sli te moj šok dok sam stu pa la kroz vra ta u 
susret pogreš nom licu! Bila sam na dej to vi ma u kafići ma, 
baro vi ma i resto ra ni ma, na molo vi ma i po kućama, uži
va la sam u pik ni ci ma i dugim šet nja ma. Neki su dej to vi 
bili odlič ni, neki ne tako dobri, a upo zna la sam lju de sa 
pot pu no raz li či tim težnja ma. Dejt na koji bih otiš la bez 
ika kvih oče ki va nja ispao bi fan ta sti čan, a dej to vi pra će
ni veli kim oče ki va nji ma bili su kom plet na pro past. Već 
dugo živim ovaj eks pe ri ment dej to va nja, ali kada sve to 
sva ri te, to je samo jed no stav no i pro sto upo zna va nje. To 
je bila pra va stvar, bez ogra ni ča va nja, a koc ka la sam se 
sa svo jim vla sti tim emo ci ja ma: sama sam i poči njem da 
izla zim. Da sam nale te la na pra vu lju bav već na dese tom 
sastan ku, to bi se tu i zavr ši lo. 

Čini o ci koji uti ču na ljud sku pri vlač nost – šta dvo je 
lju di vole jed no kod dru gog, na pri mer, i koji su psi ho loš ki 
meha ni zmi u pita nju kao oki da či da neš to među nji ma 
klik ne – sve je to već istra že no. Pred u ze la sam sve kora ke 
u potra zi za opti mal nim nači ni ma da se osta vi uti sak na 
dru ge i nau či ću vas sve o tome: koje su to pokre tač ke reči, 
atri bu ti koji delu ju hari zma tič no i kakо na dejt uti če psi
ho loš ki feno men ogledanja. 

Samač ki život ne mora da bude dugo traj no i zamor no 
čeka nje na ulov iz sno va; tre ba lo bi da iza đe te i uži va te! 
Ne može te da pred vi di te kada ćete nale te ti na onog pra
vog, i ko zna – šta ako je ovo posled nji put da ste sami 
u živo tu? Zar ne bi tre ba lo da to isko ri sti te naj bo lje što 
može te? Stva raj te uspo me ne i viđaj te se s kim god želi
te. Ne dozvo li te stra hu od raz o ča ra nja da vas zau sta vi – 
to je kao da stiskate gas a držite nogu na kočnici. Budi te 
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zahval ni za sva ki susret i lek ci je koje vam se nude. Uži
vaj te u tome dok tra je, a to će vas (na ovaj ili onaj način) 
vero vat no dove sti korak bli že ka toj Veli koj Lju ba vi. Uži
vaj te u fler tu i tako đe uči te da pre po zna te kada je vre me 
da se ota ra si te apli ka ci ja.

Ova knji ga je name nje na svi ma. U cilju pojed no sta vlji
va nja, zame ni ce on, ona, oni upo tre blja va ne su nasu mi ce 
– zami sli te pol koji vama odgo va ra u bilo kom navede
nom pri me ru (uz neiz be žan izu ze tak pogla vlja koje je 
posve će no sli ka ma muš kog pol nog orga na, tzv. dick pics). 

Ako sam u nešto sigur na, to je da ćete ose ti ti kada sret
ne te pra vu osobu – niko me ne tre ba da čita knji gu kako bi 
to shva tio. S dru ge stra ne, važno je zna ti kako da se najpre 
dođe do prvog sastan ka sa dobrom oso bom. Možda vam 
je potreb no neko li ko novih alat ki za una pre đi va nje šan si 
za dru gi sasta nak. Tre ba da zna mo šta da odgo vo ri mo na 
pita nje: „Šta tra žiš ovde?” Pone kad zavr ši mo u pri ja telj
skoj zoni, upr kos činje ni ci da želi mo više od toga. Kako 
da pono vo ras plam sa mo flert? Neće biti dru gog sastan ka 
ako nema hemi je. Tre ba li vi ili druga strana da ini ci ra  
kon takt nakon prvog dej ta i koli ko brzo tre ba da se pono
vo vidi te kako se sve ne bi raz vod ni lo? Koje poru ke odr
ža va ju tu vatru? Pro vo ka tiv ne foto gra fi je – koji je naj bo lji 
način da se upra vlja tom situ a ci jom? Uka za ću vam tako
đe na tri kate go ri je lju di koje se upo zna ju na takav način. 
(Upozorenje! Jed nu od njih tre ba izbe ga va ti.) 

Ovo je iza zov s kojim se suo ča va te: apli ka ci je za upo
zna va nje iskri vlju ju naše uti ske o real no sti – veru je mo da 
posto ji bes kraj na gomi la poten ci jal nih part ne ra koji samo 
čeka ju da ih poku pi mo. Zai sta tako izgle da! Zane ti tom 
ilu zi jom, može mo da pre vla či mo i pre vla či mo sli ke sve 
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dok nas ne zabole prsti! To je kao skla diš te neo že nje nih 
i neu da tih, i dav no su proš li dani kada ste u izbo ru ima li 
samo tri čuda ka („Bolje brzo uhva ti sta rog Jona sa… Šta 
ako ga Ana Lena prva zgra bi?”) Posle di ca je ta da smo 
posta li pli ći i sit ni ča vi – više objek ti vi zu je mo. Brže pre
ki da mo kon tak te s lju di ma zbog malih pro ma ša ja, na pri
mer kada u poru ka ma nega ci je pišu sasta vlje no ili ako 
nam ne posta ve pra va pita nja. 

Ovde je kva ka 22 u tome što ima te puno dru gih lica koji 
podr ža va ju vašu ilu zi ju. Kon ku ren ci ja može biti ogrom na 
– mi smo kao snežne pahu lje u meća vi, ili pesak u Saha ri. 
Pro du ža va mo neprimećeni, i ubr zo poči nju da se gomi la
ju usa mlje ne noći. Veče ri se zavr ša va ju četo va njem i raz
gle da njem tuđih sli ka ume sto da nam se srca zaža re na 
roman tič nim sastan ci ma sa finim lju di ma. Zato je potreb-
no da pre u zme te kon tro lu nad sig na li ma koje šalje te – i to 
baš na sva kom nivou zaba vlja nja. Mora te osta vi ti dobar 
prvi uti sak tako da se istaknete. Dej to va nje je umet nost, 
a dej to vi tre ba da dove du do rezul ta ta. Opre mi te se za 
prvu ligu! 

Dozvo li te mi da vam ponu dim svo je naj bo lje save te, 
save te za koje sam sigur na da će vam pomo ći. Bilo da tra
ži te part ne ra iz sno va, malo uva ža va nja, ili samo saput
ni ka da vam pre kra ti dugu noć, imaj te uvek ove reči na 
umu: 

Kada niš ta nije sigur no, sve je mogu će. 

Srdač no,
Ange la Aho la
6. decem bar 2021.



13 

ZAŠ TO  
ŽELI TE NEKO GA?

Kada sam prvi put posta la solo, u meni je vrilo od pome
ša nih emo ci ja: žele la sam da izla zim, ali i nisam žele la. 

Bila sam zado volj na što sam sama i što još nisam na tržiš tu 
za neš to novo, bar još ne. Pa ipak… rado zna lost me je goli
ca la. 

U ovom pogla vlju, istra ži će mo zaš to mi uopšte tra ži
mo lju bav.

Z a š  t o  j e  n a š  r a d a r  u k l j u  č e n ? 

Šta je to što mi tra ži mo? 
Za poče tak, kao vrsta, ljud ska bića su evo lu i ra la da 

budu druš tve na i pri rod no ih pri vla či gru pa. Na pri mer, 
kaže se da se lju di načel no više pla še da govo re pred veli
kom gru pom lju di nego smr ti. Jav no govo re nje ose ća ju 
kao opa snost zato što je odba ci va nje od ogrom ne gru pe 
zastra šu ju ći rizik. Šta ako nas svi pro ce ne kao bez vred ne, 
i to svi u isto vre me?2 To je zastra šu ju ća misao zato što je, 
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za naše pret ke, isklju či va nje suš tin ski bilo smrt na kazna. 
Ali za čla no ve gru pe život je postao lak ši – sva ko je imao 
pri stup većem bro ju poten ci jal nih part ne ra, mogao je da 
deli hra nu i odgo vor no sti oko podi za nja dece i mogao je 
da pomog ne oko odr ža va nja vatre. 

Zna ča jan deo naših emo ci ja – od neiz mer ne sre će do 
inten ziv nog bola i ljut nje – pove zan je s našim odno si ma. 
Odnos nam dozvo lja va da isku si mo neve ro vat no ushi će
nje, ali i da ose ti mo da je život pot pu no lišen svrhe ako se 
taj isti odnos zavr ši. To boli, tač no kako i oče ku je mo, zato 
što ova ose ća nja nisu slu čaj nost. Ona su pomo gla našem 
pre ži vlja va nju: oče ku je se da bri ne mo o rođa ci ma, i dru 
š tve na bol je stvar na bol.3 Oče ku je se da bude mo veza ni za 
dru ge lju de. Tako đe da želi mo da nam deca budu sigur na 
i u bli zi ni. Tre ba lo bi da želi mo da ima mo pri ja te lje i da 
odr ža va mo druš tve ne kon tak te s rođa ci ma.4 To što ima
mo oko sebe važne lju de daje svrhu našim živo ti ma. Sa 
nji ma se zajed no i opuš ta mo. Zahva lju ju ći našoj uro đe
noj druš tve no sti, naši mozgo vi ula ze u sta nje opuš te no sti 
kada pro vo di mo vre me sa bli skim lju di ma, što nam šte di 
ener gi ju. Što je odnos bli ži, to se zah te va manje ener gi
je; čuva mo naj vi še ener gi je u druš tvu lju di koji ma veru-
je mo. Nismo u sta nju da ostva ri mo taj uči nak ako uvek 
susre će mo nove lju de. Dru že nje sa stal no pro men lji vom 
gru pom raz li či tih poje di na ca manje je kori sno od pono
vlje nih susre ta sa istim lju di ma.5 Ko nije isku sio iscr plje
nost posle napornog dana na nekoj kon ven ci ji ili ćaskanja 
s lju di ma na kok te lu? 

Ima ti neko ga važnog u svom živo tu koga ne može
mo da viđa mo redov no tako đe je neza do vo lja va ju ći sce
na rio; jed na od osnov nih ljud skih potre ba je da neko me 
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pri pa da ju.6 Sada kada je čove kov život ni vek dra s tič no 
pro du žen, možda je vre me da se pita mo da li nam pogo
du je da osta ne mo sa jed nom oso bom do kra ja naših dana, 
ili bi niz part ne ra možda bio pogod ni ji? Ili čak… viđa nje 
više od jed ne oso be u isto vre me?

H o ć e  l i  v a s  p a r t  n e r  u s r e  ć i  t i ? 

Da li nam je zai sta potre ban part ner da bi zado vo lji li 
svo je druš tve ne potre be? Šta je to u roman tič nim veza ma 
što ih raz li ku je od dru gih veza? 

Za poče tak, veći na nas koji tra že roman tič nu vezu to 
vero vat no čini zbog emo ci o nal ne bli sko sti. Ili biste možda 
hte li da zasnu je te poro di cu. Gaji mo nadu da će nas neko 
vole ti u celo sti – bra da vi ce, ožilj ci, mane i sve to; tra ži mo 
ose ća nje pot pu nog pri hva ta nja. Sprem ni smo da se suo
či mo sa raz o ča ranjem, dosad nim dej to vi ma i onim bol
nim ras ki di ma, jer ako sve bude kako tre ba, naći ćemo 
onu jed nu oso bu zbog koje je sve to vre de lo. Kao da nas 
neka nevi dlji va sila tera da nađe mo neko ga, kao da smo 
lep ti rice pri vu če ne sve tlom. U roman tič nom odno su (naj
bo lji sce na rio) mi odra sli pri la zi mo naj bli že što može mo 
ponov nom isku stvu one dubi ne odno sa koju smo ima li sa 
rodi te lji ma kao deca. Dalje u knji zi, pro veš će mo neko vre
me gle da ju ći u mogu će pre pre ke koje nas mogu saple sti 
na tom putu pro na la že nja ovih poseb nih odno sa. 

Šta se nada mo da ćemo otkri ti kada nađe mo part ne ra? 
Sajt za upo zna va nje je anke ti rao svo je čla no ve: „Za 

š to tra žiš lju bav? Koji je tvoj lič ni raz log zbog kojeg želiš 
da imaš part ne ra?” Dobi li su gomi lu raz li či tih odgo vo ra. 
Neki su rekli da tra že nadu. Dru gi su pisa li: „Moj život ne 
bi bio sre ćan bez lju ba vi. Znam samo da mi je potreb na 
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ta vrsta roman tič ne intim no sti da bih u njoj zai sta ose ti la 
smi sao. Lju bav je koma dić koji nedo sta je, ono par če koje 
moj život čini kom plet nim.” Dru gi su ista kli da žele da 
ima ju neko ga s kim bi deli li isku stva, poput ukra ša va nja 
novo go diš nje jel ke, kuva nja, ili samo leš ka re nja u kre ve tu 
i gle da nja fil ma. Ima ti neko ga kome bi se mogla posla ti 
foto gra fi ja zala ska sun ca, ili sa kim bi se mogla ima ti deca. 
Jedan odgo vor gla si ova ko: „Tra ga nje za lju ba vlju je više 
pro na la že nje nekog s kim bi vre de lo deli ti sve div ne stva ri 
u živo tu, na nivou koji pri ja te lji ne dose žu. I ne zabo ra vi te 
kako je doći kući u neči je naruč je. Neko da te ute ši onim 
dani ma kada niš ta ne ide kako tre ba. Tra žim lju bav zato 
što je život pre kra tak da bih ga pro tra ćio, a život je naj
bo lji kada mogu da ga delim s nekim div nim bićem. Neko 
sa kim mogu da se sme jem, ali isto tako da delim i naj
te že tre nut ke u živo tu. Neko ko samo osme hom iza zi va 
naj to pli ja ose ća nja u meni. Želim da budem neči ji.” Dru
gi odgo vor: „Tra žim lju bav zato što je to jed na od onih 
lepih stva ri u živo tu koju ne može mo pono vo stvo ri ti ili 
se pre tva ra ti da je ima mo. To mora da bude stvar no. Ne 
može mo je pri si li ti na posto ja nje i ne može mo je stvo ri ti 
sami. Mora da bude auten tič na.” Uopšte no govo re ći, ima
ti poseb nu oso bu u živo tu dru ga či je je nego ima ti samo 
pri ja te lje. 

Tra ga nje za lju ba vlju je dubo ko uko re nje na unu traš nja 
potre ba. Lju di u uspeš nim roman tič nim veza ma ima ju 
bolje zdra vlje,7 mno go brže se opo ra vlja ju od bole sti8 i 
žive duže9. Niš ta tako pre sud no ne odre đu je našu sre ću 
kao bli ski i zado vo lja va ju ći odno si,10 dok su usa mlje nost 
i loši odno si, s dru ge stra ne, pove za ni sa pove ća nim rizi
kom od depre si je i bole sti.11 Roman tič ne veze su isto tako 
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pove za ne sa ose ća nji ma ushi će nja, pove za no sti i nadah
nu ća12 – sa ose ća jem da je sve dobro i da je sve u redu sa 
sve tom. Zalju blje nost uti če na naše neu ro he mij ske spo je
ve; kine ske stu di je su otkri le jedin stve nu reak ci ju koja se 
doga đa u cen tri ma za nagra đi va nje u našem mozgu kada 
nam se poka zu ju sli ke onih koje voli mo.13 Stu di je iz Veli ke 
Bri ta ni je tako đe su poka za le da se te regi je mozga akti vi
ra ju, bilo da su naši odno si isto pol ni ili ne.14 

N o v i  u g o  v o r 

Na počet ku 20. veka neven ča ne odra sle oso be bile su 
pot pu no neu o bi ča jen feno men, u stva ri; „use de li ce”, „sta
re devoj ke” i „usa mlje ne neže nje” često su sma tra ne čud
nim odstu pa njem od nor me, budu ći da smo tada mno
go više zavi si li jed ni od dru gih nego danas. Isklju či va nje 
– biti izba čen iz gru pe, izbe ga van ili izo lo van – bilo je 
među naj go rim kazna ma s koji ma smo se mogli suo či ti. 
Izo la ci ja je sta ja la rame uz rame sa opa snom izlo že noš ću 
i poten ci jal nom smr ću, dok su gru pe, poro di ce, sela, kla
no vi i bra ko vi obez be đi va li sigur nost. Sve do nedav no, u 
čita vom toku ljud ske isto ri je, spo ljaš nje okol no sti su nas 
pri si lja va le da se posve ti mo dugim veza ma, a intim nost 
je često bila tek pri ja tan doda tak. Danas se suo ča va mo sa 
dru ga či jom situ a ci jom: moder no druš tvo nam je omo gu
ći lo da živi mo sami, mada je to tako đe postao način i da 
izbeg ne mo bol lju ba vi. Tre ba li da bira mo, može mo sasvim 
lako odba ci ti intim nost ako je propraćena sa pre vi še te 
š kih i bol nih emo ci ja. 

U skla du s tim, danas je više samač kih doma ćin sta va 
neko ika da pre u isto ri ji.15 Hilja da ma godi na bilo je uzi
ma no zdra vo za goto vo da lju di tre ba da žive zajed no, 
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ali u zapad nom sve tu samač ka doma ćin stva se uče sta lo 
javlja ju sre di nom proš log veka i danas je taj trend uobi
ča jen. Tre nut no su samač ka doma ćin stva naj češ ći oblik 
doma u Šved skoj.16 

Pa kako smo dogurali dovde? U naj kra ćem, zato što 
može mo. Veći na nas može lako pro ći kroz život bez part
ne ra. Veći na se više ne bori sa istim logi stič kim ili eko
nom skim zavi sno sti ma koje su nas rani je pri mo ra va le da 
živi mo zajed no. Sku po je žive ti sam, tako da je druš tvu 
potre ban odre đe ni nivo bla go sta nja i bez bed no sti pre no 
što ta opci ja posta ne razum ski odr ži va u veli kim raz me
ra ma. Kontracepcija nam poma že da spre či mo neže lje
ne trud no će koje, u suprot nom, zna če odri ca nje žena od 
vla sti te neza vi sno sti, a roman tič ne veze su dobro volj ne 
zajed ni ce – mi bira mo želi mo li ili ne želi mo da uđe mo 
u ovu igru. Tako đe, može mo da iza be re mo pri vre me ne 
veze ili da samo odla zi mo na prijatne dej to ve bez ika kvih 
većih oče ki va nja. Ovo pove ća nje samač kih doma ćin sta va 
jed na je od naj zna čaj ni jih druš tve nih pro me na u moder
nim vre me ni ma, pre ma Eri ku Kli nen ber gu, pro fe so ru 
soci o lo gi je na Uni ver zi te tu u Nju jor ku. Da raz ja sni mo 
ovo: nisu sam ci svi koji sami žive. Ali taj trend izgle da 
sasvim oči gle dan, i oni koji žive sami nave li su svo je raz
lo ge za to: slo bo da, kon tro la vla sti tih živo ta, moguć nost 
samo o stva re nja, dobro volj na izo la ci ja. Mno gi lju di, poš to 
iza đu iz veze, žele da pono vo sta nu na svo je noge i nađu 
put ka sebi. Rav no prav nost polo va je dru gi čini lac koji 
tome dopri no si – sta ti sti ke otkri va ju da se, otkad su žene 
poli tič ki i eko nom ski slo bod ne, bra ko vi skla pa ju u sta ri
jim godi na ma i češ će se raz vo de, što opet dovo di do toga 
da više lju di živi samo. U isto vre me, veći na nas ne živi 
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samač ki čita vog živo ta – to često zavi si od život ne faze u 
kojoj se nala zi mo. Miš lje nja o samač kom živo tu posta la 
su pozi tiv ni ja, mno go lju di živi samač ki jer je to posta lo 
današ nja nor ma. Možda to uka zu je na veće slo bo de i indi
vi du al nu sna gu? Upra vo na isti način na koji je upo zna va
nje pre ko inter ne ta posta lo glav ni oblik upo zna va nja, više 
nema ničeg sra mot nog u vezi s tim da se bude sam. 

Kako uti če na nas to što sve češ će živi mo sami? Dugo 
smo vero va li da usa mlje nost, kao sta nje, pre vas hod no 
uti če na ljud sku psi hu, ali danas zna mo da to tako đe vodi 
fizič koj bole sti. Usa mlje nost čak može dove sti do smr
ti.17 S obzi rom na to, važno je raz li ko va ti dobro volj nu od 
namet nu te izo la ci je. Mno gi sam ci su dobro volj no sami, 
žive sami i uži va ju u živo tu pod svo jim uslo vi ma. Naj ve
ro vat ni je je da su dale ko od usa mlje no sti; mno gi ima ju 
decu, pri ja te lje i poro di cu – samo ne part ne ra (činje ni ca 
koju mogu doži ve ti kao olak ša nje). Isti na je da izo la ci ja 
može ima ti nega tiv ne posle di ce, ali namet nu ta izo la ci ja je 
ta koja pove ća va rizik od kar di o va sku lar nih bole sti i pre
vre me ne smr ti. Mi doži vlja va mo bol mno go inten ziv ni je 
kada smo sami nego kada nismo, a hor mo ni stre sa koji 
akti vi ra ju sistem za bol u mozgu mogu da nam naškode. 
Jed no stav no kaza no, u zajed niš tvu je taj na ljud skog uspe
ha. Stva ri koje dopri no se našem pre ži vlja va nju doži vlja
va mo kao pozi tiv ne, i sada kada zna mo da su se u mozgu 
naših predaka oslo ba đa le neu ro he mij ske sup stan ce koje 
su ih preplavljivale ose ća njem bla go sta nja kada su bili u 
druš tvu, prirodno je da ćemo i mi nastaviti to da radimo. 
To objaš nja va zaš to se ose ća mo moti vi sa no da tra ži mo 
kon takt sa dru gi ma, i to od dana kad smo rođe ni pa sve 
do smr ti. 
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D a  l i  n a s  l j u  b a v  p r o  n a  l a  z i  o n d a 
k a d a  p r e  s t a  n e  m o  d a  j e  t r a  ž i  m o ?

Neko li ko stu di ja je poka za lo da je potreb no vrlo malo 
da bi se stvo rio ljud ski odnos. (To zvu či goto vo kao uvre
da za sva ko ga ko pro vo di godi ne u dej to va nju i još uvek 
nije našao niko ga, zar ne?) Dozvo li te mi da obja snim: 
sama činje ni ca da živi mo bli zu jed ni dru gi ma često je sve 
što je potreb no da bi ljud ska bića stvo ri la druš tve ne veze. 
Dru gi su istra ži va či poka za li da ima mo sklo nost da voli
mo sva ko ga s kim pro vo di mo dovolj no vre me na – čak i 
u situ a ci ja ma sa lju di ma koje naj pre nismo vole li.18 Kada 
dve oso be doži ve zajed no neku teš ku situ a ci ju, to često 
poja ča va emo ci o nal ne veze među nji ma.19 Ovo može da 
izgle da poma lo kon tra dik tor no, s obzi rom na to da je 
osnov na ide ja iza uslo vlja va nja ta da „pozi tiv ne asocija
cije podstiču pri vlač nost”. Naime, istra ži va či Latane, Ek
man i Džoj20 utvr di li su da su se oni uče sni ci stu di ja koji 
su elek tro šo ko vi ma pod vr ga va ni zajed no više dopadali 
jed ni dru gima od onih koji su elek tro šo ko vi ma pod vr ga
va ni indi vi du al no. Isti feno men se opa ža kod voj nih lica 
koji su se zajed no naš li u teš koj bici. Činje ni ca da dvo je 
lju di može da raz vi je uza jam nu pove za nost u zastra šu ju
ćim okol no sti ma ima dva objaš nje nja: 1) svo je vr sna emo
ci o nal na zbr ka (pogreš no pri pi si va nje), u kojoj ushi će nje 
uzro ko va no stra hom doži vlja va mo kao oblik pri vlač no sti, 
i 2) pri su stvo dru ge oso be sma nju je nivo naše nela go de – 
u tom slu ča ju pozi tiv no emo ci o nal no olak ša nje pove zu je 
se sa bilo kim ko se nađe u našoj bli zi ni.21 (Da li zai sta želi
mo da se poduhvatamo teških izazova na prvom sastan ku 
ako je već tako?) 
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Hoće li lju bav koja se odjed nom poja vlju je, niot ku da, 
kao neo če ki va na raz gled ni ca, uspe ti? Bojim se da ću ovde 
mora ti da odgo vo rim i DA i NE. Raz log mog neja snog 
odgo vo ra je sle de ći: kada zai sta neš to želi mo, lako oda ši
lje mo vibra ci je oča ja nja – da nam je zai sta potreb na dru
ga oso ba. A to nije pri vlač no, u stva ri, sig na li zi ra manjak 
samo poš to va nja. Važno je sto ga da ne gle da mo na sva
ki dejt kao „To je to”. Dale ko je pri ma mlji vi ja opuš te na 
vibra ci ja koja kaže „Dobro mi je ova ko kako jeste”. Kada 
ste posve će ni vla sti tim cilje vi ma, potre ba ma, inte re si ma 
i lič nom raz vo ju, zra či te samo po u zda njem, a samo po u
zda nje je pri vlač no! Uz to, pona ša ti se samo do volj no kada 
je reč o dej to vi ma (samo sede ti kod kuće) najbolji je način 
je da se niš ta ne dogo di. Nika da neće mo dobi ti lop tu ako 
ne kro či mo na teren. 

D e j  t o  v a  n j e  k a o  e k s  p e  r i  m e n t

Dej to va nje je samo po sebi eks pe ri ment, a ugo va ra nje 
dej to va sa poten ci jal nim kan di da ti ma jeste pro ces poku
ša ja i pogre ša ka. Malo se dru ži mo, malo upo zna je mo, a 
onda odlu ču je mo da li je ta oso ba odgo va ra ju ća za nas: 
da li jed no dru gom odgo va ra mo? Odre đe na svoj stva su 
vidlji va, kao fizič ka pri vlač nost. Naža lost, dru ga nisu, i tre
ba više vre me na da se otkri je karak ter oso be. Uvid u ova 
pita nja može odre di ti da li ćete se izvu ći iz loše situ a ci je 
na vre me, na pri mer, pre no što zajed no pla ti te hipo te ku, 
auto ili hrč ka. Ili može osigurati da ne pro pu sti te nekog 
dobrog.

Koje je čini o ce važno raz mo tri ti kada pro su đu je
te poten ci jal ne kan di da te? Oči gled no, važno nam je da 
nađe mo part ne ra jed na kog sebi u odre đe nim obla sti ma. 
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To mogu biti atrak tiv nost22, inte li gen ci ja, eko nom ski 
pogle di, naše vred no sti ili život ni cilje vi – tra ži mo slič
no sti. Dru gi aspek ti naše lič no sti, među tim, bolje se upa
ru ju kada su raz li či ti. U tim se slu ča je vi ma među sob no 
nado pu nju je mo (nau či će te više o tome kasni je u knji zi). 
Mno gi lju di tako đe tvr de da svi mi ima mo „srod nu dušu”, 
ali taj kon cept nosi sa sobom nedo stat ke, o čemu ću govo
ri ti kasni je.

Danas se naj češ će part ner pro na la zi pre ko inter ne
ta (23%).23 Sle de ći naj češ ći nači ni: pre ko pri ja te lja (21%), 
na rad nom mestu (14%), u kafi ćima (13%), na večer njim 
doga đa jima ili zaba vama (8%). Narav no, posto je situ a ci je 
u koji ma upo zna je mo lju de na fakul te tu, na kur su ple sa, 
ili kroz neku dru gu razo no du, ali inter net je sada zau zeo 
vode ću pozi ci ju kao mesto susre ta nja (čak i ako se ove sta
ti sti ke raz li ku ju od zemlje do zemlje). I kada smo konač
no poče li sa dej to va njem onlajn, bili smo sprem ni da u to 
ulo ži mo mno go vre me na. Pro ve ri li smo popu lar ne apli
ka ci je za upo zna va nje: Tin der 9–11 puta dnev no24 – 62% 
kori sni ka su muš kar ci; 38% žene.25 A sada, poda tak koji 
je još veće izne na đe nje: 54% kori sni ka Tin de ra su sam
ci, 12–30% su već u vezi (!) i 3% su raz ve de ni sam ci. (Ovi 
bro je vi vero vat no vari ra ju od zemlje do zemlje.) Posto
je čak i poseb ne apli ka ci je za upo zna va nje dizaj ni ra ne za 
„one koji vara ju” – uče sni ci često zaka zu ju svo je dej to ve 
u toku rad nog vre me na i uspe va ju da poku pe decu iz ško
le i dođu kući na veče ru, čine ći sve što je potreb no kako 
bi svo je stal ne part ne re drža li u nezna nju. Tu su, zatim, 
i odre đe ne apli ka ci je za upo zna va nje name nje ne prven
stve no oni ma koji tra že samo krat ke veze, i dru ge za lju de 
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koji vole BDSM (rop stvo/disci pli na, domi na ci ja/pokor
nost) ili čla no ve LGBTQ+ zajed ni ce.

Osim toga, dozvo li te mi da za tre nu tak istak nem 
neko li ko manje laska vih isti na u vezi sa upo zna va njem 
onlajn, a veli ka je šan sa da ste nale te li na neke od njih. 
Pre ma istra ži va nju pre ko 1000 inter net dej te ra u Ame ri
ci i Veli koj Bri ta ni ji26, 53% je pri zna lo da laže – naj češ će 
u vezi sa svo jim izgle dom (mno gi su kori sti li foto gra fi je 
iz mla đih dana), ali tako đe u vezi sa svo jim zapo sle njem, 
obič no lažno pred sta vlja ju ći koli ko su uspeš ni (da ima ju 
bolji posao, na pri mer). U pret hod noj stu di ji, Ervin Gof
man je poka zao da mi aktiv no nasto ji mo da upra vlja mo 
tuđim uti sci ma o nama27, što je feno men koji se, sasvim 
pri rod no, nazi va upra vlja nje uti sci ma. Sve ove obma ne, 
među tim, sma nju ju se sa godi na ma – da li sto ga što smo 
mnogo komforniji da otkri je mo svoje istin sko ja i manje 
smo sklo ni ide a li za ci ji? Još jedan pro blem u vezi sa apli
ka ci ja ma za upo zna va nje jeste u tome što broj muš ka ra ca 
koji tra že pri vre me ne veze dale ko nad ma šu je broj žena. 
Ovo često zbu nju je alat ke apli ka ci je (više o tome kasni je). 

Izgled često odre đu je kome ćemo pri ći u baro vi ma i 
noć nim klu bo vi ma i mi, načel no, nasto ji mo da zabli sta
mo kada se upo zna je mo s dru gi ma. Naro či to na zaba va
ma ili kada smo ras po lo že ni za flert – dobro zna mo da to 
pove ća va naše šan se da neko ga oča ra mo. 

Pa kako funk ci o ni šu apli ka ci je za upo zna va nje u pogle
du toga ko nas pri vla či? Tvoj izgled se tako đe ovde raču
na. Ipak, nismo samo površ ni posma tra či tuđih por tre ta 
u poku ša ju da sazna mo da li smo fizič ki kom pa ti bil ni. Mi 
tako đe nasto ji mo da ose ti mo da li ćemo biti druš tve no 
kom pa ti bil ni. Pita mo se, imam li išta zajed nič ko sa ovom 
oso bom? Zapa ža mo nji hov stil ode va nja, drža nje, izra ze 


