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BELEŠKA PRIREĐIVAČA

Pre nekoliko godina susreo sam se s delom Antonija (Tonija) de 
Mela, koje mi je neizmerno pomoglo. Osnažilo je duboku svest 
o postojanju u meni, ali sam je, kao i toliko drugih ljudi, samo 
sporadično primenjivao. Sudbina je htela da budem pozvan da 
se pridružim De Melovom duhovnom centru, da bih pomogao u 
misiji širenja Tonijeve duhovne filozofije i pristupa po svetu, kao 
i spoznaji njene moći da nam otvori oči za duboku istinu: naime, 
da je sve dobro. Iako je sve u neredu, sve je u redu. Budući da je 
to istina, sledi da smo svi dobri i da stvarno nije potrebno da išta 
popravljamo ili menjamo kod sebe. Mi nismo problem koji bi tre-
balo da se rešava. Ako problem i postoji, sastoji se u tome da to 
još nismo shvatili. Shodno tome, nastavljamo da budemo napeti, 
nesigurni, zastrašeni, ozlojeđeni, neskloni praštanju i agresivni. 
Ukratko, patimo, iako je, kao što Toni ukazuje, božansko koje bi 
moglo da načini naše živote smislenim, divnim i bogatim, kad 
bismo ga samo otkrili, svuda oko nas, nadohvat ruke. To je milost, 
na koju Toni ukazuje, a ona je u srcu ove kolekcije njegovih spisa.
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Tonijev doprinos svetu jeste u tome što je pokazao koliko jed-
nostavno ovo otkriće može da bude. Ono samo zahteva da bu-
demo fundamentalno svesni onoga što se dešava u nama, dok 
nas svesnost ne probudi za istinu, što će ona garantovano učiniti.

Toni mi je pomogao da razumem način na koji nas je društvo 
programiralo da po navici potkopavamo svoju sreću i da zatim 
krivimo sebe zbog toga. I ja sam, kao i toliko drugih, vaspitan po 
staroj formuli, koja me je nagnala da verujem da ću uspeti ako 
budem vredno radio, i da će sreća proisteći iz tog uspeha. Sledio 
sam taj recept. Vredno sam radio na promeni sebe i svoje situacije. 
Susret s Tonijevim delom pomogao mi je da shvatim da se sreća 
ne ostvaruje po takvoj formuli. Ona nas, zapravo, sprečava da je 
dosegnemo, proizvodeći hronično stanje u kome uvek tragamo, 
a nikada ne nalazimo. Ironija je htela da sam, kada sam prvi put 
nasumično otvorio jednu od Tonijevih knjiga, naišao upravo na 
stranu koja je postavljala isto pitanje koje pokreće staru formulu:

Šta je potrebno da uradite da biste se promenili?

Tonijev odgovor na ovo pitanje me je zaprepastio.
Rekao je: Ne morate ništa da uradite; dovoljno je da budete 

radoznali i budni. Svesnost, rekao je, oslobađa stvarnost koja vas 
menja. Tvrdio je da će, ako jednostavno budete svesni, sve što je 
lažno i neurotično unutar vas pasti i da će vam se oči otvoriti za 
božanstvenost koja vas okružuje. Najedanput ćete uvideti da jeste 
sve dobro; da ste već srećni, baš sada, i da ste uvek to bili; da ste 
već mirni i da ste to uvek bili, samo što niste znali.
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Tu i tada život postaje prekrasan, rekao je, a sve što je potrebno 
da radimo jeste da budemo svesni svojih reakcija – pozitivnih i 
negativnih – i da dopustimo milosti da obavi posao restauracije 
iskustva koje smo rođeni da doživimo. Učinite to, rekao je Toni, 
pa ćete načiniti najveće otkriće u životu.

Lepota i sreća su sve što svako ljudsko biće želi; stoga sam se 
iznova posvetio naporima da postanem svesniji, kao što je Toni 
opisao. Dve nedelje posmatrao sam misli, osećanja i uverenja koja 
su generisala način na koji sam reagovao na ljude i događaje (koji 
su najčešće bili stresni), i to kako te reakcije izvitoperuju način 
na koji sagledavam svet. Jednog lepog dana iskusio sam veliko 
 otkriće na koje je Toni ukazivao. Otkrio sam da sam, baš u tom 
trenutku, imao sve što mi je potrebno da budem srećan. Jedini 
razlog zbog kog sam bio neprestano nesrećan i nezadovoljan bio 
je taj što sam bio usredsređen na ono što nisam imao. To otkriće 
desilo se u Njujorku na stanici Grand central, u vreme najveće 
gužve. Zakasnio sam na voz. Naljutio sam se na sebe, ali sam 
uspeo da zakoračim unazad, u svesnost. Stajao sam usred go-
mile, gledajući kako mi se teskoba igra sa živcima, ispunjava me 
gnevom i samoosuđujućim mislima, koje su se preobražavale u 
projekcije i težnju da okrivim nekog drugog. Međutim, reakcija 
je polako prolazila, zato što sam joj dopuštao da bude ono što 
jeste, s jasnom svešću da je ona unutar mene, da nije stvarnost, i 
zbog uzdržavanja od osuđivanja sebe zbog samoosuđivanja. Ne-
što divno probudilo se u meni. Osećao sam ljubav prema svakoj 
osobi u gomili. Činilo mi se da je podignut veo, otkrivajući lepotu 
i radost, koje su uvek bile tu, slobodne za uzimanje. Svesnost me 
je oslobodila.
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Antoni de Melo ukazuje na tu slobodu. Našem svetu potreb-
nija je nego ikada, a vi možete pronaći put do nje u ovoj knjizi.

Don Džozef Guvi
Izvršni direktor De Melovog duhovnog centra
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PREDGOVOR

Sledeća priča Tonija de Mela nudi savršen uvod u ovu knjigu:

Učenik pita učitelja: „Šta je važnije – meditacija ili delanje?“
„Ni jedno ni drugo“, reče učitelj. „Gledanje je  najvažnije.“
„Ali stalno gledamo“, učenik je osporio njegove reči. 

„Vidim da zlatna ogrlica za kojom ste tako predano žudeli 
već visi oko vašeg vrata.

Vidim da su zmije koje vas u mašti ujedaju za članke 
samo bezopasni komadi užeta. Vidim ono što je stvarno tu.“

Ako dopustite ovoj priči da vam se kotrlja po mozgu dok či-
tate ovu knjigu, bićete u stanju da prestanete da se popravljate. 
Priče, narativi i meditacije u svakom delu ponudiće vam prijatne 
trenutke svesnosti koje ćete dosegnuti bez napora.

Ti trenuci nežno će rastočiti lažno, neurotično programiranje 
u vama baš kao što plamen rastače komad celofana.
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Moj život se promenio najčešće je korišćena rečenica koju iz-
govaraju oni koji su otkrili De Melovu magiju. Iako sve oko vas 
može biti u haosu, vi ste sasvim dobro. Nema potrebe da bilo gde 
idete. Sreća se uzdiže sama od sebe, u sadašnjem trenutku. Tako 
je i s ovom knjigom. Ne morate da radite ništa više. Samo joj do-
pustite da vam se obrati.

Dezmond Taui,
Poverenik De Melovog duhovnog centra
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UVOD

Dok čitate ovu knjigu

Duhovnost znači buđenje. Neki od nas bivaju probuđeni te-
gobnom životnom stvarnošću. Toliko patimo da se probudimo. 
Drugi ljudi iznova se sudaraju sa životom. Još mesečare. Oni se 
nikada ne probude. Tragično je što im nikada ne padne na pamet 
da možda postoji drugi način. Nikada im ne padne na pamet da 
možda postoji bolji način. Ipak, ako vas život nije dovoljno namu-
čio, pa niste dovoljno propatili, postoji i drugi način: da slušate. 
Ne mislim da bi trebalo da se složite s onim što tvrdim. To ne bi 
bilo slušanje. Nije bitno da li se slažete ili ne, zato što slaganje i 
neslaganje imaju veze s rečima, konceptima i teorijama, a oni ne-
maju nikakve veze sa istinom. Istina se nikada ne izražava rečima. 
Ona se vidi iznenada, kao rezultat izvesnog pristupa. To znači da 
možete videti istinu iako se ne slažete sa mnom. Ali morate raspo-
lagati otvorenim pristupom, spremnošću da otkrijete nešto novo. 
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To je važno – a ne vaše slaganje ili neslaganje sa mnom. Napo-
sletku, najveći deo onoga što ovde predstavljam jesu teorije, a ni-
jedna teorija ne odražava stvarnost na odgovarajući način. Mogu 
da vam pričam ne o istini, već o preprekama na putu do nje. Njih 
mogu da opišem. Ne mogu da opišem istinu. Sve što mogu jeste 
da vam dam opise vaših obmana, da biste mogli da ih odbacite. 
Sve što mogu da uradim za vas jeste da osporim vaša verovanja 
i sistem verovanja koji vas čini nesrećnim. Sve što mogu da uči-
nim za vas jeste da vam pomognem da se odučite. To je suština 
učenja kad je reč o duhovnosti: odučavanje od gotovo svega čemu 
ste naučeni. Spremnost da se odučite, da slušate.

Dok čitate ovu knjigu, zapitajte se da li, kao i većina ljudi, 
slušate samo da biste potvrdili ono što već mislite. Pratite svoje 
reakcije dok čitate. Često ćete biti zapanjeni, šokirani, skandali-
zovani, iznervirani, onespokojeni ili frustrirani. Ili ćete govoriti: 
„Sjajno!“ Međutim, da li slušate tragajući za onim što će potvr-
diti ono što već mislite? Ili slušate da biste otkrili nešto novo? To 
je važno. Onima koji spavaju je teško. Isus je odbačen, iako je 
obznanio dobre vesti. Ne zato što nisu bile dobre, već zato što su 
bile nove. Mrzimo novo. I biće bolje da se što pre suočimo s tom 
činjenicom. Ne želimo nove stvari, pogotovo kad su onespoko-
javajuće, pogotovo kad donose promenu. I što je najvažnije, ako 
sadrže reči „pogrešio sam“.

Sećam se susreta sa osamdesetsedmogodišnjim jezuitom koji 
je prisustvovao radionici. „Trebalo je da čujem vaše reči pre šez-
deset godina“, rekao je. „Znate šta. Grešio sam čitavog života.“ 
Bože, kako sam se osećao dok sam ga slušao! Kao da sam video 
svetsko čudo.
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To je vera, dragi čitaoče! Otvorenost prema istini, bez obzira 
na posledice, bez obzira na to gde vas vodi i kad ne znate gde bi 
vas to moglo odvesti. To je vera – ne uverenje – već vera. Uvere-
nja vam daju mnogo sigurnosti, ali vera je nesigurnost. Ne znate. 
Spremni ste da sledite i otvoreni ste, širom ste otvoreni! Spremni 
ste da slušate. I, imajte na umu, biti otvoren ne znači biti lakove-
ran. To ne znači gutanje svega što govornik zbori. O, ne. Morate 
da preispitate sve što vam govorim, ali preispitujte to sa stanovi-
šta otvorenosti a ne tvrdoglavosti. I preispitajte sve. Setite se onih 
divnih Budinih reči: „Kaluđeri i učenjaci ne bi trebalo da prihvate 
moje reči iz poštovanja, već ih moraju analizirati kao zlatar zlato 
– sekući ga, grebući ga, trljajući ga i topeći ga.“ Slušate kad to či-
nite. Učinili ste još jedan veliki korak ka buđenju.

Sanjasijeva parabola

Jednostavna pripovest ponekad može da saopšti više od čitavog 
dana kontemplacije. To je zato što se priče obraćaju dubokim 
slojevima u nama. Želim da vam ispričam jednu od meni naj-
dražih priča, koja se obraća mojim dubinama. Ona ima veze sa 
istinskom srećom.

To je priča o seljaku u Indiji koji je naišao na sanjasija. Sanjasi 
je lutajući prosjak koji je, pošto je dosegao prosvetljenje, shvatio 
da je čitav svet njegov dom, a da mu je nebo krov. On zna da mu 
je Bog otac i da će on brinuti o njemu; stoga ide s jednog na drugo 
mesto kao što vi i ja idemo iz jedne u drugu sobu svog doma.
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„Ne mogu da verujem“, uskliknuo je seljak sanjasiju kad su im 
se staze ukrstile.

Sanjasi je odvratio: „U šta ne možeš da veruješ?“
„Sinoć sam te sanjao“, rekao je seljak. „Sanjao sam kako mi je 

Gospodar Višnu rekao: ’Sutra ujutro napustićeš selo i naići ćeš 
na lutajućeg sanjasija.’ I evo tebe!“

„Šta ti je Gospodar Višnu još rekao?“, pitao je sanjasi.
„Rekao mi je da imaš dragi kamen i da ću, ako mi ga daš, po-

stati najbogatiji čovek na svetu“, kazao je seljanin. „Pa – imaš li 
takav kamen?“

Sanjasi je počeo da pretura po rancu. Posle izvesnog vremena 
izvukao je nešto.

„Da li je ovo kamen koji si video u snu?“, rekao je sanjasi kad 
ga je predao seljaku.

Seljak nije mogao da veruje svojim očima. To je bio isti ka-
men – dijamant veličine njegove pesnice. Držao ga je u šakama i 
posmatrao s najvećom pažnjom.

„Mogu li da ga uzmem?“, pitao je.
„Naravno“, rekao je sanjasi. „Uzmi ga, molim te. Pronašao sam 

ga u šumi, slobodno ga uzmi.“
Seljak je uzeo dijamant i seo pod drvo na obodu sela. Držao 

ga je blizu srca, silno se radujući.
Sad, to je vrsta radosti koju većina ljudi oseti na dan kad se 

domognu onoga što odista žele. Da li ste se ikada zaustavili da 
biste se zapitali koliko takva vrsta radosti traje? Dobili ste devojku 
koju želite, zar ne? Dobili ste dečka kog želite? Dobili ste onaj auto. 
Dobili ste diplomu. Bili ste najbolji u razredu. Dobili ste ono što 
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ste smatrali poslom iz snova, zar ne? Koliko takva radost traje? 
Koliko sekundi? Koliko minuta?

Na kraju ste se umorili od onoga što imate – zar ne? – i ubrzo 
ste započeli potragu za nečim drugim. Razumevanje te istine dra-
gocenije je od proučavanja svetih spisa, jer od kakve koristi može 
biti proučavanje svetih spisa, ako to niste razumeli? Kakvu korist 
možete imati od toga ako ne razumete šta znači živeti, biti slobo-
dan i predan duhovnosti?

Seljak je sedeo ispod drveta čitavog dana i duboko zamišljen 
stiskao dijamant. U predvečerje se vratio na mesto na kome je 
sanjasi meditirao. Vratio mu je dijamant.

„Zaključio sam da ovo nije ono za čim sam tragao“, rekao je, 
„ali mogu li da te zamolim da mi učiniš još jednu uslugu?“

„Koju?“, pitao je sanjasi.
„Možeš li da mi daš unutrašnje bogatstvo koje ti je omogućilo 

da se tako lako odrekneš ove stvari koja bi te učinila najbogatijim 
čovekom na svetu?“




