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BELESKA PRIREDIVACA

Pre nekoliko godina susreo sam se s delom Antonija (Tonija) de
Mela, koje mi je neizmerno pomoglo. Osnazilo je duboku svest
o postojanju u meni, ali sam je, kao i toliko drugih ljudi, samo
sporadi¢no primenjivao. Sudbina je htela da budem pozvan da
se pridruzim De Melovom duhovnom centru, da bih pomogao u
misiji $irenja Tonijeve duhovne filozofije i pristupa po svetu, kao
i spoznaji njene moc¢i da nam otvori o¢i za duboku istinu: naime,
da je sve dobro. Iako je sve u neredu, sve je u redu. Bududi da je
to istina, sledi da smo svi dobri i da stvarno nije potrebno da ista
popravljamo ili menjamo kod sebe. Mi nismo problem koji bi tre-
balo da se resava. Ako problem i postoji, sastoji se u tome da to
jos nismo shvatili. Shodno tome, nastavljamo da budemo napeti,
nesigurni, zastraseni, ozlojedeni, neskloni prastanju i agresivni.
Ukratko, patimo, iako je, kao $to Toni ukazuje, bozansko koje bi
moglo da nacini nase Zivote smislenim, divnim i bogatim, kad
bismo ga samo otkrili, svuda oko nas, nadohvat ruke. To je milost,
na koju Toni ukazuje, a ona je u srcu ove kolekcije njegovih spisa.
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Tonijev doprinos svetu jeste u tome $to je pokazao koliko jed-
nostavno ovo otkri¢e moze da bude. Ono samo zahteva da bu-
demo fundamentalno svesni onoga $to se desava u nama, dok
nas svesnost ne probudi za istinu, $to ¢e ona garantovano uciniti.

Toni mi je pomogao da razumem nacin na koji nas je drustvo
programiralo da po navici potkopavamo svoju srecu i da zatim
krivimo sebe zbog toga. I ja sam, kao i toliko drugih, vaspitan po
staroj formuli, koja me je nagnala da verujem da ¢u uspeti ako
budem vredno radio, i da ¢e sreca proisteci iz tog uspeha. Sledio
sam taj recept. Vredno sam radio na promeni sebe i svoje situacije.
Susret s Tonijevim delom pomogao mi je da shvatim da se sreca
ne ostvaruje po takvoj formuli. Ona nas, zapravo, sprecava da je
dosegnemo, proizvode¢i hroni¢no stanje u kome uvek tragamo,
a nikada ne nalazimo. Ironija je htela da sam, kada sam prvi put
nasumicno otvorio jednu od Tonijevih knjiga, nai$ao upravo na
stranu koja je postavljala isto pitanje koje pokrece staru formulu:

Sta je potrebno da uradite da biste se promenili?

Tonijev odgovor na ovo pitanje me je zaprepastio.

Rekao je: Ne morate nista da uradite; dovoljno je da budete
radoznali i budni. Svesnost, rekao je, oslobada stvarnost koja vas
menja. Tvrdio je da ¢e, ako jednostavno budete svesni, sve §to je
lazno i neuroti¢no unutar vas pasti i da ¢e vam se o¢i otvoriti za
bozanstvenost koja vas okruzuje. Najedanput Cete uvideti da jeste
sve dobro; da ste ve¢ srecni, bas sada, i da ste uvek to bili; da ste
ve¢ mirni i da ste to uvek bili, samo $to niste znali.
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Prestanite da se popravljate

Tu i tada Zivot postaje prekrasan, rekao je, a sve $to je potrebno
da radimo jeste da budemo svesni svojih reakcija — pozitivnih i
negativnih - i da dopustimo milosti da obavi posao restauracije
iskustva koje smo rodeni da dozivimo. U¢inite to, rekao je Toni,
pa Cete naciniti najvece otkrice u Zivotu.

Lepota i sreca su sve $to svako ljudsko bice Zeli; stoga sam se
iznova posvetio naporima da postanem svesniji, kao §to je Toni
opisao. Dve nedelje posmatrao sam misli, ose¢anja i uverenja koja
su generisala nacin na koji sam reagovao na ljude i dogadaje (koji
su najcesce bili stresni), i to kako te reakcije izvitoperuju nacin
na koji sagledavam svet. Jednog lepog dana iskusio sam veliko
otkrice na koje je Toni ukazivao. Otkrio sam da sam, bas u tom
trenutku, imao sve §to mi je potrebno da budem srecan. Jedini
razlog zbog kog sam bio neprestano nesrecan i nezadovoljan bio
je taj §to sam bio usredsreden na ono $to nisam imao. To otkrice
desilo se u Njujorku na stanici Grand central, u vreme najvece
guzve. Zakasnio sam na voz. Naljutio sam se na sebe, ali sam
uspeo da zakoracim unazad, u svesnost. Stajao sam usred go-
mile, gledaju¢i kako mi se teskoba igra sa zivcima, ispunjava me
gnevom i samoosuduju¢im mislima, koje su se preobrazavale u
projekcije i teznju da okrivim nekog drugog. Medutim, reakcija
je polako prolazila, zato §to sam joj dopustao da bude ono $to
jeste, s jasnom sve$cu da je ona unutar mene, da nije stvarnost, i
zbog uzdrzavanja od osudivanja sebe zbog samoosudivanja. Ne-
$to divno probudilo se u meni. Ose¢ao sam ljubav prema svakoj
osobi u gomili. Cinilo mi se da je podignut veo, otkrivajuci lepotu
i radost, koje su uvek bile tu, slobodne za uzimanje. Svesnost me
je oslobodila.
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Antoni de Melo ukazuje na tu slobodu. Nagem svetu potreb-
nija je nego ikada, a vi mozZete pronaci put do nje u ovoj knjizi.

Don Dzozet Guvi
Izvrsni direktor De Melovog duhovnog centra
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PREDGOVOR

Sledec’a prica Tonija de Mela nudi savrSen uvod u ovu knjigu:

Ucenik pita ucitelja: ,,Sta je vaznije — meditacija ili delanje?“
»Nijedno ni drugo’, rece ucitelj. ,Gledanje je najvaznije.”
»Ali stalno gledamo®, ucenik je osporio njegove reci.

»Vidim da zlatna ogrlica za kojom ste tako predano zudeli

ve¢ visi oko vaseg vrata.

Vidim da su zmije koje vas u masti ujedaju za ¢lanke
samo bezopasni komadi uzeta. Vidim ono §to je stvarno tu.”

Ako dopustite ovoj pri¢i da vam se kotrlja po mozgu dok ¢i-
tate ovu knjigu, bicete u stanju da prestanete da se popravljate.
Price, narativi i meditacije u svakom delu ponudice vam prijatne
trenutke svesnosti koje ¢ete dosegnuti bez napora.

Ti trenuci nezno ¢e rastociti lazno, neuroti¢no programiranje
u vama bas$ kao $to plamen rasta¢e komad celofana.
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Moj zivot se promenio najcesce je kori$¢ena recenica koju iz-
govaraju oni koji su otkrili De Melovu magiju. Iako sve oko vas
moze biti u haosu, vi ste sasvim dobro. Nema potrebe da bilo gde
idete. Sreca se uzdize sama od sebe, u sadasnjem trenutku. Tako
jeisovom knjigom. Ne morate da radite nita viSe. Samo joj do-
pustite da vam se obrati.

Dezmond Taui,
Poverenik De Melovog duhovnog centra
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UvOD

Dok citate ovu knjigu

Duhovnost znaci budenje. Neki od nas bivaju probudeni te-
gobnom zivotnom stvarno$c¢u. Toliko patimo da se probudimo.
Drugi ljudi iznova se sudaraju sa Zivotom. Jo§ mesecare. Oni se
nikada ne probude. Tragi¢no je $to im nikada ne padne na pamet
da mozda postoji drugi nacin. Nikada im ne padne na pamet da
mozda postoji bolji nacin. Ipak, ako vas zivot nije dovoljno namu-
¢io, pa niste dovoljno propatili, postoji i drugi nacin: da slusate.
Ne mislim da bi trebalo da se slozite s onim $to tvrdim. To ne bi
bilo slusanje. Nije bitno da li se slazete ili ne, zato $to slaganje i
neslaganje imaju veze s re¢ima, konceptima i teorijama, a oni ne-
maju nikakve veze sa istinom. Istina se nikada ne izrazava rec¢ima.
Ona se vidi iznenada, kao rezultat izvesnog pristupa. To znaci da
mozete videti istinu iako se ne slazete sa mnom. Ali morate raspo-
lagati otvorenim pristupom, spremnoscu da otkrijete nesto novo.
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To je vazno - a ne vase slaganje ili neslaganje sa mnom. Napo-
sletku, najveci deo onoga $to ovde predstavljam jesu teorije, a ni-
jedna teorija ne odrazava stvarnost na odgovarajuci nacin. Mogu
da vam pri¢am ne o istini, ve¢ o preprekama na putu do nje. Njih
mogu da opiSem. Ne mogu da opiSem istinu. Sve §to mogu jeste
da vam dam opise vasih obmana, da biste mogli da ih odbacite.
Sve §to mogu da uradim za vas jeste da osporim vasa verovanja
i sistem verovanja koji vas ¢ini nesre¢nim. Sve §to mogu da uci-
nim za vas jeste da vam pomognem da se oducite. To je sustina
ucenja kad je re¢ o duhovnosti: oducavanje od gotovo svega ¢emu
ste nauceni. Spremnost da se oducite, da slusate.

Dok citate ovu knjigu, zapitajte se da li, kao i vecina ljudi,
slusate samo da biste potvrdili ono $to ve¢ mislite. Pratite svoje
reakcije dok ¢itate. Cesto éete biti zapanjeni, $okirani, skandali-
zovani, iznervirani, onespokojeni ili frustrirani. Ili ¢ete govoriti:
»Sjajno!“ Medutim, da li slusate tragajuci za onim $to ¢e potvr-
diti ono §to ve¢ mislite? Ili slusate da biste otkrili nesto novo? To
je vazno. Onima koji spavaju je tesko. Isus je odbacen, iako je
obznanio dobre vesti. Ne zato $to nisu bile dobre, ve¢ zato $to su
bile nove. Mrzimo novo. I bic¢e bolje da se §to pre suo¢imo s tom
¢injenicom. Ne Zelimo nove stvari, pogotovo kad su onespoko-
javajuce, pogotovo kad donose promenu. I §to je najvaznije, ako
sadrze reci ,,pogresio sam"

Sec¢am se susreta sa osamdesetsedmogodisnjim jezuitom koji
je prisustvovao radionici. ,, Irebalo je da ¢ujem vase reci pre $ez-
deset godina® rekao je. ,Znate $ta. Gresio sam ¢itavog Zivota.“
Boze, kako sam se ose¢ao dok sam ga slusao! Kao da sam video
svetsko cudo.
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To je vera, dragi Citaoce! Otvorenost prema istini, bez obzira
na posledice, bez obzira na to gde vas vodi i kad ne znate gde bi
vas to moglo odvesti. To je vera — ne uverenje — ve¢ vera. Uvere-
nja vam daju mnogo sigurnosti, ali vera je nesigurnost. Ne znate.
Spremni ste da sledite i otvoreni ste, $irom ste otvoreni! Spremni
ste da slusate. I, imajte na umu, biti otvoren ne znac¢i biti lakove-
ran. To ne znaci gutanje svega $to govornik zbori. O, ne. Morate
da preispitate sve Ssto vam govorim, ali preispitujte to sa stanovi-
$ta otvorenosti a ne tvrdoglavosti. I preispitajte sve. Setite se onih
divnih Budinih re¢i: ,Kaluderi i u¢enjaci ne bi trebalo da prihvate
moje reci iz postovanja, ve¢ ih moraju analizirati kao zlatar zlato
- sekudi ga, grebudi ga, trljajudi ga i topeci ga.” Slusate kad to ¢i-
nite. U¢inili ste jo$ jedan veliki korak ka budenju.

Sanjasijeva parabola

Jednostavna pripovest ponekad moze da saopsti vise od citavog
dana kontemplacije. To je zato §to se pric¢e obrac¢aju dubokim
slojevima u nama. Zelim da vam ispri¢am jednu od meni naj-
drazih prica, koja se obra¢a mojim dubinama. Ona ima veze sa
istinskom sre¢om.

To je prica o seljaku u Indiji koji je nai$ao na sanjasija. Sanjasi
je lutajuci prosjak koji je, posto je dosegao prosvetljenje, shvatio
da je ¢itav svet njegov dom, a da mu je nebo krov. On zna da mu
je Bog otacida ¢e on brinuti o njemu; stoga ide s jednog na drugo
mesto kao $to vi i ja idemo iz jedne u drugu sobu svog doma.
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»Ne mogu da verujem, uskliknuo je seljak sanjasiju kad suim
se staze ukrstile.

Sanjasi je odvratio: ,,U §ta ne mozes da verujes?“

»5ino¢ sam te sanjao’, rekao je seljak. ,,Sanjao sam kako mi je
Gospodar Visnu rekao: "Sutra ujutro napustices selo i naici ¢e$
na lutajuceg sanjasija. I evo tebe!“

»Sta ti je Gospodar Visnu jos rekao?", pitao je sanjasi.

»Rekao mi je da ima$ dragi kamen i da ¢u, ako mi ga das, po-
stati najbogatiji covek na svetu®, kazao je seljanin. ,,Pa — imas$ li
takav kamen?“

Sanjasi je poceo da pretura po rancu. Posle izvesnog vremena
izvukao je nesto.

»Da li je ovo kamen koji si video u snu?* rekao je sanjasi kad
ga je predao seljaku.

Seljak nije mogao da veruje svojim o¢ima. To je bio isti ka-
men - dijamant veli¢ine njegove pesnice. Drzao ga je u Sakama i
posmatrao s najvecom paznjom.

»Mogu li da ga uzmem?*, pitao je.

»Naravno', rekao je sanjasi. ,Uzmi ga, molim te. Pronasao sam
ga u $umi, slobodno ga uzmi.”

Seljak je uzeo dijamant i seo pod drvo na obodu sela. Drzao
ga je blizu srca, silno se radujudi.

Sad, to je vrsta radosti koju vecina ljudi oseti na dan kad se
domognu onoga $to odista zele. Da li ste se ikada zaustavili da
biste se zapitali koliko takva vrsta radosti traje? Dobili ste devojku
koju zelite, zar ne? Dobili ste decka kog Zelite? Dobili ste onaj auto.
Dobili ste diplomu. Bili ste najbolji u razredu. Dobili ste ono $to
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ste smatrali poslom iz snova, zar ne? Koliko takva radost traje?
Koliko sekundi? Koliko minuta?

Na kraju ste se umorili od onoga §to imate - zar ne? — i ubrzo
ste zapoceli potragu za ne¢im drugim. Razumevanje te istine dra-
gocenije je od proucavanja svetih spisa, jer od kakve koristi moze
biti proucavanje svetih spisa, ako to niste razumeli? Kakvu korist
mozete imati od toga ako ne razumete $ta znaci Ziveti, biti slobo-
dan i predan duhovnosti?

Seljak je sedeo ispod drveta ¢itavog dana i duboko zamisljen
stiskao dijamant. U predvecerje se vratio na mesto na kome je
sanjasi meditirao. Vratio mu je dijamant.

»Zaklju¢io sam da ovo nije ono za ¢im sam tragao", rekao je,
»ali mogu li da te zamolim da mi ucinis jos jednu uslugu?“

»Koju?*, pitao je sanjasi.

»Moze$ li da mi das unutradnje bogatstvo koje ti je omogucilo
da se tako lako odreknes ove stvari koja bi te u¢inila najbogatijim
¢ovekom na svetu?“
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