Predgovor

Kao i svaka pric¢a u psihologiji, i ova pocinje u detinjstvu. Kada sam bila mala,
roditelji mi nisu dozvoljavali daimam ljubimca. Stoga sam pronasla jednu metalnu
korpu, vezala je uzicom i vukla za sobom, praveci se da je to moj pas Fifi. Zivotinje
sumi oduvek izazivale simpatije, ali 0 njima nisam znala puno. Tek mnogo godina
kasnije, kada sam sa ulice donela jedno crno-belo smrznuto mace, pocela sam
zaista da u¢im o tome kakve su Zivotinje. Macak je dobio ime Prle i u najboljem
smislu za mene postao ambasador Zivotinjskog sveta. Naucila sam da Zivotinje
osecaju, da mogu da se plase i vole. Naucila sam i da se Zivotinje igraju kada su za
to raspolozene, i da savr$eno shvataju da je mahanje uzicom igra. Naucila sam i
da se macka ne moze dva puta na isti nacin prevariti da ude u transporter. Zivot
na Doréolu mi je pruzio priliku da upoznam jo§ mnogo Zivotinja i da ih jo§ vise
zavolim, kao i da se upoznam sa manje lepim ¢injenicama o Zivotu Zivotinja u
gradskom okruzenju.

Moje interesovanje za odnose ljudi i Zivotinja ima, dakle, krajnje li¢no i emo-
tivno poreklo. Medutim, ispostavilo se da moje interesovanje za ovu temu nije
bas toliko originalno kao $to sam mislila. Ova tema sve vise postaje deo mejn-
strim psihologije, a oduvek je bila relevantna za druge discipline: antropologiju,
ekologiju, veterinu, nauku o ishrani, ali i sociologiju i filozofiju. Oblast odnosa ljudi
i zivotinja inovativno je polje psiholoskih istrazivanja, naro¢ito u oblastima soci-
jalne i politicke psihologije,a ima i mnogo $ire implikacije. Kembricka deklaracija
o svesti, koja izrazava nau¢no prepoznavanje razli¢itih mentalnih kapaciteta
Zivotinja, otvorila je prostor za ponovno promisljanje pitanja dobrobiti Zivotinja
i njihovih prava u drustvu kojim dominiraju ljudi. Stavige, mnogi naucnici vide
pitanja dobrobiti oveka i dobrobiti Zivotinja kao neodvojiva, s obzirom na to da
eksploatacijaZivotinjavodikanezeljenim zdravstvenimishodima poljude,kaoine-
gativnom efektu na zajednicku Zivotnu sredinu.

Pomenuti pravci razmisljanja i istrazivanja dali su i okvir i usmerenje ovoj
knjizi: ona je prevashodno psiholoska, preciznije sociopsiholoska, po svom teorij-
skom utemeljenju i po svom empirijskom fokusu. Time Zelim da naglasim da,uz
punu svest o tome da postoje mnoge druge relevantne perspektive, ovu postavljam
u fokus iskljucivo jer to nalaze moje obrazovanje i istrazivacko iskustvo. Na-
ravno, to ne znaci da necu kratko rezimirati i druge znacajne perspektive (bioloske,
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neuronaucne, filozofske i ekoloske) i uputiti ¢itaoce na to gde se o njima mogu
detaljnije informisati.

Zelim da istaknem i obrazloZim jos jednu vaznu karakteristiku ove knjige. Iako
se, naime, vodim principima nau¢ne objektivnosti, izabrala sam da u instancama
gde je to opravdano nauc¢nim, filozofskim ali i etickim argumentima budem i jasno
vrednosno opredeljena. Radije bih ovo okarakterisala kao uzdrzavanje od pseudo-
neutralnosti, tona koji ponekad biraju psiholozi istrazivaci. Konkretno, biram
da tretman Zivotinja, ta¢nije ljudsko zanemarivanje nespornih potreba i interesa
Zivotinja zbog usmerenosti na ostvarivanje profita, nazovem pravim imenom
— eksploatacija, umesto da se sluzim nekim neutralnijim terminom. Opstepri-
hvacenu percepciju Zivotinja kao inferiornih u odnosu na ljude biram da pos-
matram kao predrasudu i diskriminatornu praksu, jer smatram da je to teorijski
i empirijski opravdano ($to ¢u detaljno i obrazloziti). Neki socijalni psiholozi
radije navode da postoje razli¢ita gledista na to da li se tretman Zivotinja moze
smatrati diskriminatorskim i da postoje ljudi koji u to veruju (npr. aktivisti za
prava Zivotinja), ali i oni koji se sa tim ne slazu, jer je navodno preterano govoriti
o diskriminaciji Zivotinja u istom smislu kao o diskriminaciji ljudskih grupa. Po
mom misljenju, vazno je razmotriti teorijske i empirijske argumente i kontra-
argumente za kori$¢enje bilo kog termina ili definicije, ali ne vidim opravdanje da
se koriste razli¢iti termini kada se piSe o Zivotinjama, samo zato $to su u pitanju
Zivotinje.

U teorijskom uvodu najpre pojasnjavamo opsti kontekst nau¢nog i filozofskog
sagledavanja pitanja odnosa ljudii ostalih Zivotinja. Zatim ¢u prikazati psiholoski
model odnosa prema Zivotinjama, koji prepoznaje razli¢ite psiholoske nivoe, od
svesnih, nau¢enih opravdavanja podredenog odnosa Zivotinja, preko njihovih
ideologkih i vrednosnih osnova, sve do bazi¢nih psiholoskih motiva i procesa soci-
jalne kategorizacije i identifikacije.

Naredna Cetiri poglavlja se zasnivaju na trogodisnjem programu empirij-
skog izucavanja i predstavljaju originalni doprinos empirijskom proucavanju ove
oblasti, kako na nasim prostorima, tako i na internacionalnom planu. Studije se
bave nekim osnovnim pitanjima koji se bave razumevanjem psihologije odnosa
ljudi i Zivotinja.

Preciznije, prva studija ispituje koliko je izrazen vrstizam i u kakvoj je vezi
sa percepcijom mentalnih kapaciteta Zivotinja, ose¢anjima prema Zivotinjama,
§irinom moralnih obzira prema Zivotinjama i namerama prema Zivotinjama.
Ova studija smesta, dakle, mere vrstizma u nomolosku mrezu srodnih pojmova i
utvrduje njihove medusobne veze i distinkcije.

Druga studija ispituje psiholoske aspekte kategorizacije Zivotinja: na koji nacin
se Zivotinje kategorizuju, narocito u odnosu na ljude, u kojoj meri se opazaju kao
slicne ljudima ili razli¢ite od njih. Dalje, ove mere opazene sli¢nosti dovode se



u vezu sa merama vrstizma i ostalim merama ispitanim u prvoj studiji, u okviru
sloZenijeg modela moderacija i medijacija.

Treca studija pruza odgovor na pitanje ko su ljudi (ne)naklonjeni Zivotinjama,
to jest koje demografske i psiholoske karakteristike su u vezi sa izrazenoscu vrs-
tizma. Konkretno, ona ispituje povezanost vrstizma sa bazi¢nim vrednostima,
ideoloskim orijentacijama i drugim drustvenim stavovima.

Cetvrta studija proverava ideju o ulozi ljubimaca kao ambasadora pozitivnijeg
odnosa prema Zivotinjama uopste. Na osnovu nalaza, kao i postojece literature u
oblasti, diskutujem o perspektivama za unapredivanje odnosa ljudi i Zivotinja.

U opstoj diskusiji osvrnuéemo se na neka kljucna pitanja psiholoskih osnova
odnosaljudi prema Zivotinjama, na osnovu nalaza sve Cetiri studije. Najzad, disku-
tovacemo o implikacijama nalaza za relevantna dru$tvena pitanja, kao $to su za-
laganje za dobrobit Zivotinja, unapredivanje ljudskog zdravlja, ali i zastita Zivotne
sredine.

U Beogradu,
7.februara 2022.
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UVODNI DEO:
LJUDI | ZIVOTINJE

Pitanje nije da li one misle niti da Ii one govore vec da li one pate?
(Dzeremi Bentam, Uvod u principe
morala i zakonodavstva)

Kako su preneli mediji u novembru 2020. godine, danska vlada je naredila odstrel
15 miliona nerc kuna (evropskih vidrica), jer je utvrdeno da su se na nekim far-
mama krzna Zivotinje zarazile mutiranom varijantom koronavirusa (,,Sjeverna
Danska u blokadi zbog mutiranog virusa na farmama nerca“, novembar 2020).
U trenutku kada je odluka doneta, nije bilo nikakvih dokaza da je ova varijanta
virusa opasnija za ljude od nemutiranih virusa, niti da je ve¢a verovatnoca da ¢e se
ona preneti na ljude. Mutirani virus pronaden je kod ukupno 12 osoba u zemlji.
Predstavnici Svetske zdravstvene organizacije su upozoravali da treba pazlji-
vo proceniti rizike kako bi se donele adekvatne odluke. Medutim, predstavnici
danskih vlasti su izjavili da nisu Zeleli da rizikuju pa su naredili farmerima da
ubiju svoje Zivotinje. Dakle, da bi se predupredio bilo kakav (potencijalni) rizik od
zarazavanja ljudi, ubijeno je 15 miliona Zivotinja, §to je gotovo tri puta veéi broj od
Citave populacije Danske. Ovakvi odstreli nisu neuobicajena mera protiv $irenja
zaraznih bolesti, ni u Danskoj ni u ostatku sveta.

Slucajevi kao sto je odstrel kuna predstavljaju samo najekstremniji izraz tret-
mana Zivotinja, a mozda je jo$ ekstremnija ¢injenica da se svakodnevno, §irom
sveta, Zivotinje ubijaju za ljudsku ishranu. Procena je da se godi$nje ubije 10 mili-
jardi Zivotinja za ishranu (iskljucujudi ribe) $to je 1.5 puta veca brojka od ukupne
ljudske populacije na Zemlji (Singer, 1975/2009). Ne samo $to se Zivotinje ubijaju
zaishranuveé su uslovi u kojima one provedu zivot u vedini slu¢ajevaispod ili tek na
nivou minimalnih uslova za odrzavanje Zivota, a podrazumevaju ozbiljno ili pot-
puno ograni¢avanje kretanja i moguénosti za ispoljavanje instinktivnih i socijalnih
ponasanja. Povrh toga $to se uzgajaju za ishranu, Zivotinje se koriste za proiz-
vodnju krzna, vune, testiranje lekova i kozmetickih proizvoda, kao i za sport,
zabavu i borbe (u cirkusima i u zooloskim vrtovima). Veéina ljudi na svakod-
nevnom nivou koristi proizvode Zivotinjskog porekla, a odgovarajuce delatnosti
i industrije predstavljaju vazan deo ekonomskog sistema u brojnim drustvima.
Stoga je opravdano pretpostaviti da je za vecinu ljudi otvaranje pitanja o odnosu
ljudi prema ostalim Zivotinjama izazovno ili, u najmanju ruku, neuobic¢ajeno
iskustvo.
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Drugu stranu price otkrivaju savremena neuronaucna istrazivanja, koja ukazuju
na ¢injenicu da su kapaciteti Zivotinja za mentalni Zivot mnogo sli¢niji ljudskim
nego §to se ranije verovalo (Low e# a/.,2012). Savremena nauka ukazuje na to da
je razlike izmedu ljudi i ostalih Zivotinja ispravnije posmatrati kao stvar izraze-
nosti ili stupnja a ne kvaliteta. Zivotinje su bez ikakve sumnje kadre da dozive bol,
strah, ali i druge bazi¢ne emocije. Stavise, one poseduju i daleko slozenije men-
talne kapacitete, na primer, za dozivljavanje sloZenih emocija, za socijalne odnose
i kognitivne operacije. Kako to da eksploatacija Zivotinja opstaje uprkos ovim
nau¢nim uvidima? Dali su ljudi zaista neosetljivi na patnje Zivotinja? Dali suljudi
neizbezno skloni da favorizuju sopstvene interese i zato eksploatisu zivotinje? Ili
jednostavno ne znaju kakve Zivotinje jesu i za $ta su one kadre?

U ovoj knjizi zeleli smo da istrazimo upravo ove psihologke osnove odnosa
ljudi prema ostalim Zivotinjama'. Prou¢avanje stavova prema Zivotinjama i odnosa
izmedu ljudi i ostalih Zivotinja je inovativna linija istraZivanja u psihologiji i pre
svega je smestena u okvire socijalne i politicke psihologije (Amiot & Bastian,
2015). Re¢ je o novoj temi koja tek pocinje da privlaci paznju istrazivaca, narocito
u nadoj drustvenoj i kulturnoj sredini. U oblasti drustvenih nauka do sada je gotovo
iskljucivo istrazivana iz perspektive antropologije i arheologije (Zakula, 2017,
Zakula & Zivaljevi¢, 2018). Iz tog razloga éemo pokusati da pruzimo odgovore
na neka osnovna pitanja, kao $to su: dali je vrstizam nova forma predrasuda, da li
je ta¢no da ljudi koji vole Zivotinje ne vole ljude, zasto su ljudima potrebne ¢vrste
granice u odnosu na zZivotinje, kao i dali te granice mogu biti prevazidene. Nadamo
se da ¢éemo ponudenim odgovorima zapravo pomo¢i da se ovoj temi posveti veca
paznja u psiholoskim, kao i u krugovima srodnih nauka, te da ¢e ona otvoriti
mnogo novih pitanja i istrazivackih perspektiva.

U uvodnom delu najpre éemo obrazloziti zasto ova tema treba uopste da
nas zanima. Nakon toga, prikaza¢emo model psiholoskih determinanti odnosa
ljudi prema ostalim Zivotinjama i prikazati relevantne teorijske okvire i postojece
empirijske nalaze o psihologiji odnosa ljudi i Zivotinja. Zatim ¢emo izloZiti rezul-
tate Cetiri empirijske studije koje istrazuju psiholoske osnove odnosaljudiiostalih
Zivotinja.

1 Formulacijom ,ljudii ostale Zivotinje” naglasavamo upitnost ostrog razgrani¢avanja
ljudi od ostalih Zivotinja. U nastavku teksta podrazumevamo ovakvo razumevanje
kategorija kada govorimo o odnosima ljudi i Zivotinja.



Zasto treba da nas interesuje psihologija odnosa ljudi
i ostalih zivotinja?

Odnosi ljudi i Zivotinja nisu samo oblast od teorijskog interesa, jer pitanja prava
Zivotinjaiodnosa prema Zivotinjama imaju dalekosezne implikacije za savremeno
drustvo. Eksploatacija Zivotinja je dugo smatrana neproblemati¢nom u veéini
drustava, ali u savremenom svetu sve su prisutniji kriticki glasovi koji su usmereni
na pitanja eksploatacije Zivotinja u industriji mesa i drugih Zivotinjskih proizvoda,
to jest na eticke implikacije ove eksploatacije (Ryder, 1970; Singer, 1975/2009).
Ipak, novi nau¢ni uvidi o mentalnim kapacitetima Zivotinja (Low ez al., 2012)
jos uvek nisu doveli do sistematskog preispitivanja koris¢enja Zivotinja u vecini
drustava. Ukoliko znamo da zivotinje mogu da osecaju bol, strah i anksioznost,
ali i niz drugih kompleksnijih emocionalnih stanja, da imaju samosvest i li¢nost,
odluka da svakodnevno konzumiramo meso ili da se naredi odstrel (tj. ubijanje)
15 miliona Zivotinja dobija na teZini.

Stavise, istrazivadi iz razlicitih naucnih oblasti konvergiraju ka ideji da dobrobit
Zivotinja i dobrobit ljudi nije moguce razdvojiti, $to je rezultovalo nadredenim
konceptom zajednicke dobrobiti (one welfare; Pinillos, Appleby, Manteca, Scott-
Park, Smith & Velarde, 2016). Naime, konzumacija mesa i drugih proizvoda
koji poti¢u od Zivotinja moze neposredno Stetiti ljudskom zdravlju. Na primer, u
poslednjim decenijama akumulirani su nau¢ni nalazi koji ukazuju na to da se kon-
zumacija crvenog mesa moze dovesti u vezu sa pove¢anim rizikom od javljanja
hroni¢nih bolesti, kao §to su dijabetes tipa 2, kancer i sr¢ana oboljenja (Tilman &
Clark,2014). Eksploatacija Zivotinja ugrozava takode i zajednicku Zivotnu sredinu
zivotinjailjudi (Hedenus, Wirsenius, Daniel & Johansson,2014).Industrija mesa,
recimo,jedan je od klju¢nih zagadivaca vazduha i doprinosi globalnom zagrevanju
znatnim emisijama ugljenika i drugih gasova staklene baste (Berners-Lee, Hoolo-
han, Cammack & Hewitt,2012; Shafiullah, Khalid & Shahbaz,2021).

Dakle, istrazivanja ukazuju na jednostavnu poruku: eksploatacija zivotinjalosa
je za sve —za Zivotinje, ljude i sredinu u kojoj zajednicki Zivimo. Zbog svega nave-
denog, razumevanje psiholoskih faktora u odnosu prema zivotinjama, njihovoj
dobrobiti i eksploataciji, krucijalno je za pokusaje da se unapredi dobrobit i ljudi i
Zivotinja, kao i da se promovisu odrzive Zivotne navike.

Podela ljudi vs. Zivotinje je prva i jedna od primarnih podela na grupe koju
naucimo, te stoga predstavlja zanimljivu arenu za izu¢avanje opstijih fenomena
odnosa izmedu razli¢itih grupa, za koje su zainteresovane socijalna i politicka
psihologija. Ove studije mogu da pomognu rasvetljavanju nekih od bazi¢nih psi-
holoskih mehanizama koji su relevantniza odnose izmedu ljudskih grupa, narocito
odnose prema manjinskim ili marginalizovanim grupama. Ukoliko pokazemo da
ranije utvrdene psiholoske zakonitosti vaze i u ovom vrlo bazi¢nom socijalnom
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odnosu, utoliko smo uspeli da doprinesemo validaciji navedenih zakonitosti. Sta-
vise, lekcije koje nau¢imo prouc¢avanjem odnosa ljudi prema Zivotinjama mogu da
pomognu da bolje razumemo odnose izmedu ljudskih grupa, pa da ih i unapre-
dimo. Neke studije pokazuju, na primer,da opazanje slicnosti izmedu ljudiidrugih
Zivotinja ima indirektne pozitivne efekte na stavove prema ljudskim grupama
(Costello & Hodson,2010). Ovi pocetni nalazi bili su osnova za dalja istrazivanja
i formulisanje meduvrsnog modela predrasuda (Inzerspecies Model of Prejudice;
Hodson, Dhont & Earle,2020). Prema ovom modelu, u osnovi predrasuda prema
nepripadnickim ljudskim grupama lezi upravo ostro razgranicavanje kategorija
ljudi i Zivotinja. Naime, pojedinci koji dozivljavaju Zivotinje kao inferiorne u
odnosu na ljude bice skloniji da i nepripadnicke grupe okarakterisu kao manje
humane od vlastite grupe, $to predstavlja osnovu za pristrasnosti, predrasude i
diskriminaciju ovih grupa.

Kao §to vidimo, koncept dehumanizacije (Haslam, 2006), koji je od velikog
znalaja za sagledavanje medugrupnih odnosa, naro¢ito konflikata i nasilja,
neposredno je vezan za odnos prema Zivotinjama. Prema autorima meduvrsnog
modela predrasuda, ovaj koncept dehumanizacije klju¢an je za razumevanje
odnosa prema Zivotinjama i drugim ljudima. Takode, procesi moralnog rezono-
vanjaimoralnog distanciranja (Bandura,2002) koje moZemo proucavatiu odnosu
prema Zivotinjama visestruko su primenjivi i na odnose prema razli¢itim grupama
u drustvu. Mozemo zakljuciti da odnosi medu ljudima mogu da pate od nepre-
poznatih barijera koje su utemeljene u odnosu ljudi prema najbliskijim rodacima
—Zivotinjama.

U nastavku ovog poglavlja najpre ¢emo prikazati savremeno razumevanje
mentalnih kapaciteta zivotinja u okvirima prirodnih nauka. Zatim ¢emo se kratko
osvrnuti na preispitivanje filozofsko-moralnih osnova odnosa prema Zivotinjama
usavremenim drustvima. Potom ¢emo izneti relevantne psiholoske nalaze i teorije
koje se mogu primeniti zarad boljeg razumevanja ovih pitanja. Na kraju ¢emo
detaljnije prikazati nalaze studija iz drugih oblasti, relevantnih za pitanje kako
eksploatacija Zivotinja doprinosi zagadenju Zivotne sredine i kakve su implikacije
odnosa prema Zivotinjama za fizi¢ko i mentalno zdravlje ljudi.

O svesti zivotinja: Kembricka deklaracija

Sedmog jula 2012. godine grupa istaknutih neuronaucnika (kognitivnih neu-
ronau¢nika, neurofarmakologa, neurofiziologa, neuroanatoma), okupila se na
Univerzitetu u Kembridzu na konferenciji o svesti kod ljudskih i ne-ljudskih
Zivotinja. Autori navode da je razvoj novih istrazivackih tehnika omoguéio veoma
brz razvoj ove oblasti i nove moguénosti da se analiziraju neurologki korelati



