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Za Travisa.

Nisam nikad upoznala nekoga ko je sakupio zanimljivije
razgovore ili ko je iskrenije o¢aran ljudima od tebe. Hvala
ti za dvadeset $est godina zanimljivih, ¢udnih, dubokih
i zabavnih razgovora. Volela bih da ih bude jo$ milion.

I za Elu i Deklana.
Volim vas. Kad god pozelite da razgovarate,
tu sam da slusam. Ponecu grickalice.
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UVOD:

Ko sam ja da kazem?

Mozda ste dosli do ove knjige zato $to vam je ponestalo reci - ili barem
reci koje bi odjeknule kod vaseg mladeg adolescenta kod kuce, koji vise
ne Zzeli da razgovara ili slusa ono $to imate da kazete.

Ovde sam da vas umirim.

Ali ko sam ja da kazem: ,,Ne brinite®, i: ,,Bi¢e u redu®, i: ,Mozete vo-
diti sjajne razgovore uprkos mo¢nim, obeshrabruju¢im stereotipima o
mrzovoljnim, povuc¢enim tinejdzerima“?

Proteklih Sesnaest godina radila sam sa ucenicima visih razreda
osnovne $kole i njihovim roditeljima. Vodim programe liderstva za uce-
nike visih razreda osnovne skole, savetovanja za roditelje i decu, i onlajn-
-grupu sa vise od 6.000 roditelja ¢ija deca pohadaju viSe razrede osnovne
$kole. Podeli¢u ovde s vama price s posla, mada sam izmenila imena i
podatke koji bi se mogli prepoznati da bih sacuvala njihovu privatnost.
Takode piSem za nekoliko nacionalnih medija, i moja prva knjiga Middle
School Makeover: Improving the Way You and Your Child Experience the
Middle School Years" jeste bukvar za socijalne i emocionalne promene
kroz koje cete vi i vasa deca prolaziti kad se sredovecnost susretne sa
mladim tinejdzerskim uzrastom pod jednim krovom.

* Preobrazaj u visim razredima osnovne skole: poboljsanje nacina na koji vi i vase dete doZivljavate
godine u visim razredima osnovne $kole. (Prim. prev.)
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To je moja Zivotna prica, ali mozda je jo$ vaznije to $to me ovaj rad
delimi¢no privlaci, zbog ¢ega se secam sopstvene rane adolescencije
s neumoljivom jasno¢om.

Volela bih da kazem da sam prirodno lepo izgledala, imala stila i
stav dvanaestogodi$nje odlikasice. U stvarnosti, nosila sam prevelike
naocare, gornji deo kose bio mi je osisan u obliku lonca s repovima po-
zadi, §to je bio brzinski ru¢ni rad moje majke, i o¢ajnicki mi je trebala
zubna proteza. Dok su moji vr$njaci uspesno oponasali izgled Madone
i Ran Di-Em-Sija, moj garderober je neodoljivo podsecao na glumicu
Beu Artur. Ipak, nekako sam bila nesvesna svojih demode izbora. Do
osmog razreda dostigla sam takav nivo samopouzdanja da sam ¢ak hra-
bro odlucila da zaka¢im dzinovski bros na tregere somotskih pantalona
za $kolsko slikanje. Zasto moje $kolske drugarice nisu imitirale moje
sjajno odevanje kao $to su radile s mojim testovima, blage veze nemam.

Ho¢u re¢i da radim s mladim adolescentima zato $to znam kako je biti
gurnut u stranu, i svi adolescenti, koliko god delovali samopouzdano ili
prihvaceno, osec¢aju se gurnuto u stranu na ovaj ili onaj nacin. Isto vazi i
za njihove roditelje. Cak i one porodice koje se na drustvenim mrezama
prikazuju kao najsrecnije re¢i ¢e vam kako se ponekad osecéaju kao pot-
puni stranci sa svojom decom.

Takode, volim da ué¢im. Jo$ od visih razreda osnovne $kole — kad sam
se osecala najudaljenije i od vr$njaka i od porodice — proucavala sam
kako se ljudi povezuju. Sakupila sam sva moguca istrazivanja o adole-
scentima, ali takode obra¢am paznju i na: decu s kojom radim, sop-
stvene tinejdzere, njihove prijatelje, moje prijatelje, TV likove i strance
u prodavnici, upijajuci do tancina Sta uspeva, a ta ne, u $to vecem broju
drustvenih prilika.

Ova knjiga otkriva sve §to sam naucila o tome kako da roditelji i deca
ostanu povezani (¢ak i ako vas deca zavaraju da pomislite kako ona to
ne zele). Namenjena je tome da vas nauci da razgovarate o vaznim Zi-
votnim temama koje ¢e pomoci vasoj deci da postanu samopouzdani,
brizni, snalazljivi adolescenti, i kasnije odrasli ljudi, s dobrim karakte-
rom kakav svaka generacija prizeljkuje za sledecu.
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Cetrnaest razgovora do Cetrnaeste godine

Dosta o meni... Vise o ovoj knjizi

Zasto ovih Cetrnaest razgovora? Svaku temu za razgovor odlikuju §i-
rok kvalitet, vestina ili razumevanje koje svi roditelji Zele za svoju decu.
Ako na vreme obavite ove razgovore, proaktivno Cete postaviti temelje
za to da vam deca postanu dobri, zdravi, vredni, kreativni, saosecajni i
uspesni ljudi, pre nego $to budu izlozeni $irim iskustvima i razonodama
koje srednja skola donosi.

U Cetrnaest do Cetrnaest neCete pronadi zasebna poglavlja posveéena
najnovijoj temi, bilo da je to slanje poruka sa seksualnim sadrzajem,
elektronske cigarete, zloupotreba drustvenih mreza, ili kakva god mozda
bila najnovija zastrasujuca tema u vestima. Odlucila sam se da ne prime-
nim ovakav pristup, jer kad bi svih ¢etrnaest razgovora bili upozorenja,
nikome ne bi bilo narocito zabavno, a ja se nadam da ¢e pomocu ove
knjige zajednicki razgovori biti prijatniji i uspesniji i za roditelje i za decu.

Medutim, znam da ¢e mnogi roditelji pristupiti ovoj knjizi s konkret-
nijim, goruc¢im pitanjima. ,,Kako da razgovaram sa svojim detetom o tome
da ne trazi pornice na Guglu? Upomo¢!“ Svakako treba da razgovarate sa
svojom decom o konkretnim pitanjima s kojima ¢e se mladi adolescenti
susresti, i ne¢u vas ostaviti na cedilu. Na svaku $iru temu ukljucila sam
odredene scenarije s kojima ¢ete se mozda sresti i koristim ih kao polazne
tacke za vece lekcije u poglavlju. U poglavlju Razgovor o seksualnosti, na
primer, govori¢u o pornografiji i videcete dijaloge o romanti¢nim izla-
scima ucenika visih razreda osnovne $kole u jednom primeru, pristanku
u drugom i biseksualnosti u trecem. U poglavlju Razgovor o impulsivno-
sti videcete razgovore koji pokrivaju emocionalne ispade usmerene na
brata ili sestru i zatim amaterske tetovaze (ovo lako mozete povezati s bilo
kojim trendom povredivanja tela koji je trenutno prisutan u skoli vaseg
deteta, kao izazov s gumicom za brisanje ili igra crvenih rukavica). Pravi
izazovi s kojima se tinejdzeri susre¢u pojavljuju se na razne nacine, u vise
poglavlja, smesteni medu $irim lekcijama koje zelite da vase dete naudi.

Razumem da pokusaji ubedivanja mladih tinejdzera da vas slusaju
mogu biti iscrpljujuéi. Cesto se ¢ini da je najbolje ne razgovarati. Vidala
sam mnogo roditelja tvinsa® koji prestanu da razgovaraju sa svojom

* Engl. tweens — deca izmedu desete i Cetrnaeste godine Zivota. (Prim. prev.)
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decom o vaznim pitanjima jer ne znaju kako da to rade uspesno, i vidala
sam kako se mnogi roditelji tinejdzera kasnije muce da obnove te veze
posle duge udaljenosti. Cujem kako roditelji kukaju zbog tih mladih ti-
nejdzerskih godina, jer tad se deca udaljavaju i razmisljaju o tome kako
zele da budu odvojeni od svojih roditelja. I ¢ujem da roditelji srednjo-
$kolaca brinu jesu li njihovi tinejdzeri dovoljno sposobni da mudro biraju
na pragu odraslog doba i dono$enja krupnih odluka koje mogu imati
dozivotne posledice. Ne brinite. Ova knjiga premos¢ava jaz izmedu ovih
faza roditeljstva i uc¢i vas novom jeziku da biste ostali povezani.

Kad ve¢ govorimo o jeziku, evo jedne jezicke nedoumice. Kako na-
zivamo ova stvorenja s kojima sad zivite? Jesu li tvinsi, mladi tinejdzeri,
tinejdzeri, mladi adolescenti, deca, klinci? Odgovor je sve to, promen-
ljivo i nepredvidljivo. Izmedu desete i Cetrnaeste godine, deca se nerav-
nomerno razvijaju. Kao roditelji, mislimo da odrastanje treba da bude
pravolinijsko, da deca treba da napreduju sa vaznim osobinama kao
$to je zrelost i odgovornost. Zapravo, prave jedan korak napred, pa od
dva do deset koraka nazad. Jednog dana $alju poruku svojoj simpatiji i
vicu na vas da izadete iz njihove sobe, a sledeceg igraju se igrackama i
mole vas da ponovo spavaju u vasoj sobi. Bas iz ovog razloga tesko ih je
obeleziti. Citajuci knjigu, videcete da koristim sve izraze za ovaj uzrast
naizmenic¢no, jer s njima nije lako biti precizan. Moram priznati da mi
se to najvise svida kod ovog uzrasta.

I jo$ nesto, pre nego $to zaronite u ostatak knjige. Zelim da jednu
sliku zadrzite u glavi. Jeste li ikad igrali skvo$? U pocetku ume da bude
strasan. Krestav je i znojav, i loptica nepredvidivo zuji oko vas ogrom-
nom brzinom. Pocetnici se u najboljem sluc¢aju ose¢aju nelagodno i po-
stideno kad promase. U najgorem slucaju, udarice vas — a to boli. Ali
uz vezbu, skvo$ postaje zabavan zbog igralista ogradenog s Cetiri zida.
Razmisljajte o svojim razgovorima kao o skvosu. Ne plasite se jer nemate
kontrolu. Osecajte se bezbedno $to pustate da loptica odskace kako god
zeli, jer znate da imate spoljasnje zidove da odrze pozitivnu strukturu.
Sta su vasi zidovi? Pa, ne znam. Ali reéi ¢u vam za moje.

Otkako su mi deca bila mala, $titim cetiri oblasti naseg zivota zbog
kojih je nas dom bezbedno mesto: spavanje, samostalnost, bezuslovnu
ljubav i dostojanstvo. San je osnova. Bez dobrog no¢nog sna niko nije
u svom najboljem izdanju. Nisam bila narocito strog roditelj, ali pazila

12



Cetrnaest razgovora do Cetrnaeste godine

sam na vreme za spavanje kao jastreb. I kad bi postalo napeto, mogla
sam da kazem: ,,Prespavajmo i razgovaracemo sutra $to je gotovo uvek
pomagalo. I samostalnost mi je vazna. Obi¢no sam davala izbore tako
da su moja deca mogla vezbati samostalno razmisljanje i, ¢ak i kad mi se
nije dopalo ono $to su izabrali, osecala sam se dobro znaju¢i da su ucili
kako treba. Moj posao nije bio da nateram decu da misle ili se ponasaju
kao ja ili neko drugi. Ve¢ da ih nauc¢im kako da misle i ponasaju se po
svom. Moj tredi zid je bezuslovna ljubav. Bez obzira na sve, jasno sam
stavila deci do znanja da imaju moju podrsku i ljubav, narocito kad su
bili uzrujani zbog losih izbora i na¢injenih gresaka. Kona¢no, ¢esto go-
vorim o tome kako svi ljudi, ne samo ¢lanovi porodice, imaju urodenu
vrednost i treba to da cenimo u nasim mislima i postupcima. Sa ta Cetiri
zida na mestu, ¢inilo mi se da sam ostalo mogla pustiti da se mnogo slo-
bodnije odigrava. Vasi zidovi bi¢e jedinstveni za vasu porodicu i molim
vas da na trenutak razmislite o njima i razgovarate sa svojom porodicom
o tome $ta vam znace.

Kako &itati ovu knjigu

Znate kako da ¢itate knjigu. Od pocetka do kraja, zar ne? Obi¢no, da, to je
najrazumniji pristup. Samo $to ste vi roditelj tvina ili mladeg tinejdzera,
i u tom slucaju verovatno ste dosli do ove knjige u stanju panike, haosa
ili zbunjenosti. Ve¢ina vas odmah ¢e pozuriti da potrazi nesto odredeno,
$to vas nece dovesti ni do ¢ega, ali upravo tamo i treba da budete. Meni
se svida ovaj neuobicajeni pristup jer su dani kratki, a spiskovi obaveza
dugacki i ponekad vam brzo treba odgovor. Ali imam za vas malu molbu:
pronadite dovoljno vremena da procitate prva tri poglavlja u prvom delu
pre nego $to proletite kroz poglavlja posveéena odredenim razgovorima
(onim redom koji vam se ucini prikladnim u tom trenutku). Prvi deo je
kratak, ali drugi deo, gde leze reSenja za sve §to vas zbunjuje u razgovo-
rima, pretvorice vas u sledbenika.

Kad stignete do drugog dela, knjiga postaje neka vrsta priru¢nika
u smislu: Izaberi sopstvenu pustolovinu. Poglavlja s razgovorima mo-
zete Citati bilo kojim redom, u zavisnosti od toga koje su teme bitne
vasoj porodici. Mada, ako ne postoji neko hitno pitanje oko kojeg vam

13
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je potrebna pomo¢, bi¢e vam najlakse da idete redom, iz ociglednog
razloga da se ne izgubite, a ja sam takode poredala teme tako da prvo

vezbate na onim najjednostavnijim i onda napredujete prema slozeni-
jim. Spremni? Po¢nimo!
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PRVI DEO

Priprema za razgovor






PRVO POGLAVLJE

Vreme je da naucite novi jezik

Vi i vase dete oduvek ste delili poseban jezik. Jo$ kad je bio beba ta¢no
ste znali koji pla¢ je znacio ,Gladan sam", a koji ,,Ireba da mi promeni$
pelenu® Tako je zagonetni vrisak ,,Bena!®, koji je zbunjivao bebisiterke
ili babe i dede, vama bio odmah jasan i znacio je da vasa dvogodisnja-
kinja trazi svog plisanog psa Bendzamina. Od dana kad je rodeno, vi i
vase dete zajedno razvijate sopstveni jezik.

Do visih razreda osnovne $kole.

Oko jedanaeste godine, deca pocinju normalan i neophodan posao
odvajanja od roditelja. Kad tvinsi zakorace na dug put do odraslog doba,
prvo i najvaznije jeste da po¢nu sa stvaranjem sopstvenog identiteta.
Jednostavno re¢eno, moraju shvatiti ko su nezavisno od vas.

Bas kao $to jezik sluzi da poveze ¢lanove grupe, posao tvinsa je da
te veze kidaju. Iako taj proces moze biti bolan, deca koja se ne bore za
svoju samostalnost u adolescenciji imaju poteskoc¢a kasnije u Zivotu da
zasnuju zdrav partnerski odnos. Klju¢ni element u izbegavanju toksi¢nih
ili meduzavisnih odnosa za svaku stranu jeste da ima jak osecaj sebe, ali
ovo se desava samo kad mladim ljudima pruzimo priliku da pronadu
sopstveni stil, vrednosti, zanimanja i verovanja. Iako je korisno znati da
je ovakva vrsta odvajanja u razvojnom smislu ispravna i da vase dete
nije mrzovoljno ili neprijateljski raspolozeno bez valjanog razloga, i da-
lje se mozZete osecati odbaceno, $to se samo pogorsava kad dete postane
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izlozeno $irim iskustvima, od kojih su mnoga mozda i opasna. Prirodno
je da Cete zeleti da ga zastitite i podrzite kroz sve to.

Bas kao $to jezik sluzi da poveZe ¢lanove grupe, posao
tvinsa je da te veze kidaju.

Tesko je pruziti zastitu i podrsku kad deca postanu tvinsi, jer cesto
prvo prekinu komunikaciju. Roditelji, ¢esto zaslepljeni ovim, pojacaju
ton. Postaju kao turisti u stranoj zemlji, koji pokusavaju da komunici-
raju sa lokalcima. Jeste li ikad videli o¢ajnu odraslu osobu koja poku-
$ava nesto da objasni povu¢enom dvanaestogodisnjaku? Prinudena je
da ponavlja jedno te isto, sve sporije i sporije, i sve glasnije sa svakim
ponavljanjem. ,,Rekao sam da SPUSTIS AJPEEEEED!“ Ponavljanje, vika,
ili znatno sporije izgovaranje kad pokusavate nesto da utuvite u glavu
svom visem osnovcu isto je kao kad americki turista u Italiji dodaje ,,ah“
na kraj izgovorenih reci. ,,Jah hoc¢u picah, molim.“ To ne¢e pomodi, i
zvucace kao da nemate pojma.

Dakle, kako da pomirimo potrebu tvinsa da se odvoje od nas sa na-
$im roditeljskim Zeljama i obavezama da oni budu bezbedni, pametni
i povezani s vama? U¢imo da govorimo novi jezik. Ovo nije intuitivno,
ali bice lakse nego sto mislite. Ova knjiga bi¢e vam vodi¢ i prevodilac.

Otkako sam pocela da radim s tvinsima i njihovim roditeljima, mnogo
toga se promenilo. Godine 2005. drustvene mreze nisu bile nikome na
pati bio je ajpod na dodir. Stopa samoubistava skocila je za 30 posto od
2000. godine, a najveci skok primecen je kod devojcica uzrasta izmedu
deset i ¢etrnaest godina. Do petnaeste godine, gotovo 30 posto tinej-
dzera popije barem jedno pice. Broj tvinsa koji su probali elektronske
cigarete povecao se za 48 posto u 2018. Dijagnoze klinicke depresije kod
adolescenata porasle su za 37 posto od 2005. Pucnjave u $kolama po-
stale su uobicajena vest, a praksa zaklju¢avanja je redovan deo skolskog
zivota vaseg deteta. Ali, kao $to izreka kaze, $to se stvari viSe menjaju,
vi$e ostaju iste. Iako zivot mladih adolescenata deluje slozenije nego ikad,
nacin da im se pomogne ostaje jednostavan, predvidljiv i pouzdan kao
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i uvek: razgovarajte s njima. Nemojte da im govorite ili vicete na njih,
ve¢ razgovarajte.

Deca s kojom radim kazu mi isto. Voleli bi da roditelji s njima raz-
govaraju vise o ovim pitanjima. Dakle, $ta sprecava roditelje da to rade?
Svakako nije nedostatak Zzelje.

Uzmite, na primer, moju prijateljicu Sonju, zaposlenu majku koja se
uvek ponosila bliskim odnosom sa ¢erkom Ilejn. Bile su dvojac koji je
razmenjivao privatne $ale, uzivao u ,devojackom druzenju“ vikendima,
i ¢askale su kao stare prijateljice, ili u kolima ili su zajedno sedele na ne-
kom skolskom skupu. Ali, kad je Ilejn krenula u sedmi razred, pocela je
da se povlaci od Sonje, da provodi vise vremena izvan porodice i opire
se maminim pokusajima da se nasali. Kad je Ilejn pocela na brzinu da
vecera, stavlja slusalice tokom voznje u automobilu, zatim odbija po-
nude za manikir vikendom, Sonja se zabrinula. ,Nudila sam joj ono §to
voli, kao $to smo uvek radile. Ali nije nista prihvatala. Pocela sam da joj
predlazem da dovede i drugaricu. Ali odbila je ¢ak i to.“ Sonja nije zelela
da odustane od svog odnosa sa Ilejn, pa je pocela da je moli. Na kraju je
njen muz primetio da se ,ponasa kao da je ona tinejdzerka, koja poku-
$ava da pridobije paznju popularne devojcice®.

Sonja se tako zabrinula sto joj se ¢erka udaljila da je ugradila softver
za nadzor u Ilejnin telefon i ¢itala joj je poruke i razgovore na drustve-
nim mrezama. Cak je pronasla i njen dnevnik, kriSom ga je procitala i
otkrila da je decak iz starijeg razreda trazio od nje da mu posalje svoju
sliku bez majice, kao i Ilejninu neodlu¢nost kako da mu odgovori. Sonja
se nasla u neprilici, smisljajuci kako da kaze Ilejn da zna za ovo a da ne
prizna svoje $pijuniranje i potpuno ne izgubi ¢erkino poverenje. Tada
mi se obratila, jer se osecala izgubljeno i bio joj je potreban savet $ta
sledece da preduzme.

Henk, samohrani otac sina i ¢erke, nasao se u drugacijoj neprilici i
dosao je kod mene kad je njegov trinaestogodi$nji sin Elajdza uhvacen
kako pije na zurki. Henk se zbunio kad ga je pozvao roditelj u ¢ijoj kuci
se odrzavala zurka. Henk je otvoreno razgovarao sa svojom decom o
ranijim slu¢ajevima alkoholizma u porodici i opasnosti koju je alko-
hol predstavljao, naro¢ito imajuéi u vidu genetiku. Bio je siguran da ¢e
Elajdza dvaput razmisliti pre nego $to popije — narocito u tako ranim
godinama - ali ¢inilo se da ElajdZu oceva iskrenost o porodi¢noj borbi
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nije uopste zastrasila. Posto Elajdza nije pokazao sposobnost da jasno
razmislja kad se radilo o konzumiranju alkohola, Henk se, umesto da
jo§ razgovara, odlucio za strogu ¢etvoromese¢nu zabranu, nadajudi se
da ¢e Elajdza tako izvu¢i pouku o opasnostima konzumiranja alkohola.

Mnogi od nas mozemo da se povezemo sa ovim okolnostima. Ose-
¢amo se odbaceno, pa zabrinuto, zatim zarobljeno u $ahovskoj partiji
sa svojom decom, nesigurni kako da se izvu¢emo iz $kripca. I Sonja i
Henk ne samo da su imali veliku Zelju da se povezu sa svojom decom
ve¢ su imali i ne$to vredno da podele s njima. Ipak, u oba scenarija, kad
su im pokusaji razgovora propali, promenili su stavove i odustali od
razgovora, jer su smatrali da je de¢ja bezbednost mnogo vaznija, i to su
pokusali da postignu stalnim nadzorom. Henk je drzao sina kod kuce
gde je uvek mogao da motri na njega; Sonja je pratila cerkine razgovore
onlajn i $pijunirala je ¢itanjem njenog dnevnika.

Ponekad je za de¢ju bezbednost najbolje da im ogranicite svet. Ovo
nije knjiga koja odbacuje disciplinu i ogranicenja. Ali ponekad rodite-
lji pribegavaju pristupu ,zatvaranja“ jer im se ¢ini da nemaju nijednu
drugu odrzivu mogucnost. Ne veruju da ¢e deca doneti pametnu odluku,
pa im uskracuju priliku da donesu bilo kakvu odluku. Ironija je u tome
$to deca nele nauditi kako da donose pametne odluke bez vezbe. Posto
moraju doziveti iskustva, dobra i losa, iz kojih ¢e uciti, najbolje je da im
roditelji pomognu da procene, obrade i razmisle o tome $ta je dobro a
$ta ne. To moze da se desi samo putem dobrih razgovora.

Drugim re¢ima, iskustvo + razgovor = moc¢no ucenje.

Ova knjiga pruza vam nacin da razgovarate sa svojom decom, ¢ak
i kad dodu u godine u kojima prirodno poc¢inju da se opiru. Zapravo,
kad ovo poc¢ne da se desava, to je znak da su sadrzajni razgovori vazniji
nego ikad. Jedna stvar koju ¢ujem na poslu, narocito od roditelja koji
se ne slazu s mojim pristupom, jeste: ,,Moj posao nije da budem prija-
telj svom detetu. Posao mi je da brinem o detetovoj bezbednosti.“ Ovaj
osecaj Cesto ide podruku sa autoritativnijim roditeljskim stilom. Brka-
nje radoznalosti sa blago$¢u, ili empatije sa potrebom za odobravanjem,
opasna je greska. Istrazivanja i zdrav razum govore nam da su deca ko-
jima je prijatno da razgovaraju s briznim odraslim osobama o svojim
problemima zdravija, sre¢nija, otpornija i spremnija za buduce uspehe.
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