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Nastavi da éitas i saznaj neverovatnu istinu o
telu i otkuda dolaze zablude u vez s njim.
naucne dokaze i zatim iznenadi prijatelje i por
smesnim i ponekad groznim ¢injenicama o Ljudskom telu.

Ljudskom
Otkrij sve
odicu éudnim,




PODRIGIVANJE JE GLASNIJE
10D TEST

TAENO ILI NETACNO

Najglasnije zabeleZzeno
podrigivanje imalo je 1099
decibela. Testera proizvodi
buku od oko 109 decibela, Sto
znacidaje uovom slucaju
podrigivanje bilo neSto glasnije!

MEHURICI
0d gaziranih pi¢a vise podrigujemo.
Gazirana su jer imaju mehurice
vazduha. Oni poveéavaju koli¢inu
gasa u stomaku i zbog toga vise
podrigujemo!

ERISANJA

NAUCNI DOKAZ

Podrigivanje predstavlja
oslobadanje gasa iz stomaka
kroz usta. Kad govorimo i
jedemo, gutamo vazduh.
Odredena kolic¢ina tog
vazduha se gomila u stomaku,
ali ostatak izlazi podrigivanjem.




ncnommenc JETTCTECTO

Male grinje latinskog naziva
Demodex zive u folikulama
dlacica oko tvojih ociju, nosa
j usta! Folikula je otvor u kozi
iz kojeg raste dlaka. Grinje
zvacu sebum - masnocu koja
sluzi za zastitu koze!

Na srecu, grinje su bezopa-
sneisitne, svega 0,3 mm
dugacke. Pet odraslih jedinki
poredanih u liniju odgovara
velic¢ini glave ¢iode! Zato
verovatno nikada neces$
primetiti grinje iako su one
stalno tu!
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Krvni sudovi su veoma uski, U ljudskom telu postoje tri
aliimaju ogromnu ukupnu glavne vrste krvnih sudova
duzinu! Kad bi se krvni sudovi - arterije, vene i kapilari.
odrasle osobe razvukliod Arterije vode krviz srca,
jednog do drugog kraja, bili bi dok vene vracaju krv usrce.
dugacki100.000 kilometara, Kapilari (vidi str. 81) povezuju
Sto je dovoljno da se Zemlja arterijeivene.

obmotadvaipo
puta!
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1 V04 MOZAK SPAVA

TAENO ILI NETACNO

Dok se odmaramo u carstvu
snova, nas mozak i dalje
vredno radi! Osim Sto prati
sve procese koji te odrzavaju
u zivotu, dok ti spavas, mozak
prenosi nove informacije u
memoriju i uklanja otrovne
materije iz ¢elija.

zAKLJuéAK

Metacno

NAUCNI DOKAZ

Mozdana aktivhost menja

se tokom razli¢itih faza sna.
Kad spavas duboko, mozdani
talasi su sporiji, Sto pomaze
mozgu da se odmori i oporavi
od dnevnog rada. Tokom REM
faze (brzi pokreti ociju), kad
sanjamo, mozak je veoma
aktivan!

REM ZAGONETKE
o8 | . hu
&nici i dalje nezndju svr
R‘\::.ub;l, faze! Ipak, veruju da je ond
zana sa naginom nad koji se

pove
borimo sa stresom.
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TACNO 1L NETACNO NAUCNI DOKAZ

Naucnici su otkrili da je ovo

Kad neki ljudi izaduiz gy v
mraka na svetlo, to od desejt oJa bOd dve do Cetiri
izazivajednu pojavu - B 'oéo _ a. Medgum,
nekontrolisaninagon o zt]>os ”V'SU sasvim
za Kijanjem. Ap-cina! - Preg Cega se Fo

! Prema jednoj teoriji,

(VZ)CI reaguju na jaku svetlost,
Sto podstice delove nervnog
2 sistema iizaziva Kijanj
AP-CIHA?! a kijanje.

Nagon zd kijanjem prilikom
izLaganja jakoj svetlosti
poznat je i kao foticno
kijanje. Na engleskom se
,,up-éihu" kaze ,,nchoo"
- stoje skraéenica zd
autosomno dominantni
Kkompulzivni helio-
oftalmicki napad!




Fuuuuj - °V? j.e
teéko svur\h‘.

I‘

TACNO ILI NETACNO

Gotovo sve vrste sira prave se
pomocu bakterija. Proizvodaci
Sira trude se da upotrebe
samo malo bakterija razlicitih
vrsta, alinema razloga zbog
c¢ega se ne bimogle koristitii
bakterije iz ljudskog tela!

zAKLJUéAK

Tacno

NAUCNI DOKAZ

Naucna galerijaiz Dablina
je 2012. proizvela niz sireva
koristeci bakterije ispod
pazuha, iz noznih prstiju

i pupka! Naucnicisu pre
svega odabrali bakterije
koje proizvode telesne
mirise kako bi svaka vrsta
sira mirisala na osobu cije
su bakterije upotrebljene!



VISE 0D POLOVINE
KOSTIJU NALAZI SE U
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TAENO ILI NETACNO

U Saciimamo 27 au
stopalu 26 kostiju, Sto
¢ini 106 od ukupno 206
kostiju u ljudskom telu!

SAKAMA ' STOPAL o4

NAUCNI DOKAZ

Veliki broj kostiju u Sakamai
stopalima omogudava nam
daih pomeramoisavijamo

u razli¢itim pravcima. Zbog
toga ljudsko kretanje ima
veliki raspon. Nase Sake mogu
da koriste slozene alatke, da
obavljaju osetljive zadatke i da
prave veste pokrete.

S NOGE
NA RUKU?
Nozni prst moze se

,,presuditi" na ruku!



Bez brige,
Ponovoée

jzrastit

0BNAVLJA

TAENO ILI NETACNO NAUCNI DOKAZ

Jetraje jedan od malobrojnih Jetra je jedan od najvaznijih
organa koji se samilecei organa.Pomaze namuvarenjui
regenerisu! Kod ljudi koji uklanja otrovne materije iz tela.
su zbog povrede, bolestiili Ako se najvecideo jetre osteti,
operacije izgubili deo jetre, nemoguce ju je regenerisati,
ona ¢e naposletku obnoviti paje tada neophodna
najvedi procenat tkiva koje transplantacija jetre.
nedostaje.

ZAKLJUGAK

1




kontrolom,
narode!

TACNO ILI NETACNO NAUCNI DOKAZ
Mozak deluje kao kontrolni Kad dotaknemo nesto ostro ili
centar ljudskog tela koji vrelo, poruka iz koze putuje duz
dobijainformacije i Salje nerava do kicmene mozdine
uputstva ogromnoj mrezi i natrag u telo, terajuci nas da
nerava. Mozak kontrolise se sklonimo od opasnosti. Ta
mnogobrojne procese u uputstva mimoilaze mozak da
telu, alineirefleksne radnje. bi ste ustedelo vreme!

Recje oizuzetno brzoj
reakciji u slu¢aju opasnosti.
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