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Napomena o naslovu

—

Ovo je knjiga o anksioznosti - od belog $uma pitanja Sta ako
do belog usijanja strave u potpuno razularenoj krizi. Posto
je tako, dalo bi vam se oprostiti ako biste pomislili da sam
najveca govnarka na svetu zbog toga $to sam tako postavila
stvari, jer svi znaju da je ,Oladi malo“ prva na top listi bes-
korisnih stvari koje se mogu re¢i anksioznoj osobi.

Zaista, kad sam uzrujana i neko drugi mi kaze da oladim,
dode mi da ga ubijem na mestu, brzo i bez oklevanja. Tako
da znam otkud vam to.

Ali ovo je ujedno i knjiga o problemima - svi ih imamo -
a upravo i treba da oladite malo ako Zelite da resite te pro-
bleme. To je $to je. Zato, ako suzbije u vama Zelju da ubijete
glasnika, znajte da na ovim stranicama govorim ,,0ladi malo*
- ne da bih vas postidela ili kritikovala, ve¢ da bih vam po-
nudila motivaciju i podstrek.

Obecavam vam da je to sve ¢emu tezim. (I nisam najve-
¢a govnarka na svetu; ta pocast sleduje onome ko je izumeo
vuvuzelu.)

Jesmo li kul? Odli¢no.

Jo$ jedna stvar pre nego uronimo u sve te divote umanji-
vanja anksioznosti i re§avanja problema: Ja razumem razli-
ku izmedu anksioznosti, mentalne bolesti, i anksioznosti,
privremenog stanja duha. Razumem to zato $to i ja sluc¢ajno
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imam dijagnozu generalizovanog anksioznog poremecaja i
panike. (PiSite o onome §to znate, ljudi!)

I tako, premda knjiga samopomoc¢i puna vulgarnosti nije
nikakva zamena za profesionalnu medicinsku pomo¢, ako ste
uzeli Oladi malo zato $to ste trajno, klini¢ki anksiozni kao
ja, u njoj ¢ete na¢i mnogo saveta, trikova i tehnika koje ¢e
vam pomoc¢i da upravljate svim tim sranjima, i koje ¢e vam
omoguciti da predete na resavanje problema koji zapravo
hrane vasu anksioznost.

Ali vi mozda nemate - ili ne razumete da imate, ili niste
spremni da priznate da imate — anksioznost, mentalnu bo-
lest. Mozda ste samo privremeno anksiozni kada situacija to
nalaze (videti pod: belo usijanje strave potpuno razularene
krize). Bez straha! Oladi malo ¢e vam pruziti korisne alatke
za upravljanje katastrofom u stresnim vremenima.

I mozda neke savete, trikove i tehnike za suocavanje sa
onim $to ne znate ili niste spremni da priznate da imate.

Samo kazem.



Uvod

————————

Volela bih da sve pokrenem nekolicinom pitanja:

« Koliko se puta dnevno zapitate Sta ako? Kao: Sta ako se
dogodi X? Sta ako Y krene po zlu? Sta ako Z ne ispadne
onako kako Zelim/kako mi je potrebno/kako ocekujem?

« Koliko vremena provodite u brizi zbog necega $to se jo$
nije dogodilo? Ili zbog necega $to ne samo $to se nije
dogodilo, ve¢ verovatno i nece?

« Ikoliko ste sati stracili $ize¢i zbog neceg sto se ve¢ dogo-
dilo (ili u izbegavanju toga, dok vam tiha panika inficira
dusu) umesto da samo izadete s tim na kraj?

U redu je biti iskren - ne pokusavam da vas postidim. U
stvari, ja ¢u prva!

Moj odgovor glasi: Precesto, previse, i MINOGO. Pretposta-
vljam da tako glasi i vas, posto ako je odgovor Nijednom, nimalo,
i NULA, onda nemate razloga da Citate ovu knjigu (niti, doda-
la bih, posedujete tesko stecene kvalifikacije za njeno pisanje).

Pa, imam dobre vesti za vas.

Posto zavriimo, sledeéi put kad vas skoli Sta ako — bez
obzira na to hoce li to ostati na teorijskim anksioznostima
ili ¢e se pretvoriti u stvarne, Zive probleme koje treba resa-
vati — umesto da brigom sebe dovedete do napada panike,
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preplacete dan, udarate u zid ili izbegavate stvari dok se do-
datno ne pogorsaju, znacete kako da zamenite neizvesnu pri-
rodu tog neproduktivnog pitanja ne¢im daleko logi¢nijim,
realisti¢nijim, i delotvornijim:

DOBRO,
STA SAD?

Onda cete izaci s tim na kraj, $ta god bilo.
Ali da ne tr¢imo pred rudu - za sada, krenu¢emo od
osnovnih stvari.

Sranja se deéavaju.

Jos kako. A kad pomislim na sva sranja koja bi mogla da mi
se dese ili koja ¢e mi se verovatno desiti svakog bogovet-
nog dana, prisetim se stiha preminulog muzickog genija i
duhovnog gangstera, jednog i jedinog Princa (pokoj mu

dusi):

»Dragi nasi, okupili smo se danas ovde kako bismo
. v Ve *
pregurali ovo $to se zove Zivot.

* Uvod u pesmu ,,Let’s Go Crazy* (Prim. prev.)
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Purpurni je imao sumnjive stavove o mnogo toga — iz-
medu ostalog o religiji, ukusnim tkaninama i starosno pri-
kladnim vezama - ali je $to se ovoga ti¢e ubd kao prstom u
pekmez. Svakog jutra kad se probudimo i posréemo po ovoj
zarotiranoj tempiranoj bombi po imenu Zemlja, osnovni cilj
nam je da preguramo dan. Neki od nas Zele i vise od toga -
na primer uspeh, malo opustanja, ili blagu rec voljene oso-
be. Drugi se samo nadaju da nece biti uhapseni zbog izdaje.
(Dok se neki od nas svakodnevno nadaju da ¢e neko drugi
biti uhapsen zbog izdaje!)

I premda svaki dvadesetéetvorocasovni ciklus donosi po-
tencijal za desavanje dobrih stvari — odobre vam kredit, za-
prosi vas devojka, ¢arape vam nisu rasparene - tu je isto tako
$ansa da vam velika i vruc¢a gomila govana zavrsi u krilu.
Mogli bi da vam konfiskuju ku¢u, devojka bi mogla da raski-
ne sa vama, ¢arape bi mogle da vam postanu vunene posude
za macju povracku. Da ne pominjemo moguénost zemljotre-
sa, tornada, vojnih drzavnih udara, nuklearnih nesreca, pada
svetske proizvodnje vina na rekordno niske grane, i razno-
razne katastrofe koje bi mogle da udare u svakom trenutku i
stvarno vam sjebu zivot. Narocito to sa vinom.

Jednostavno, tako to ide u zivotu. Princ je to znao. I vi to
znate. A to je bukvalno sve $to je zajednicko za vas i Princa.

Zato evo jo$ jednog pitanja za vas: Kako reagujete kad
se desi sranje? Da li se ukocite ili Sizite? Da li zakljucate vra-
ta kupatila i placete ili zavijate od besa u nebo? Sto se mene
tie, nekada sam se pravila da se sranja ne de$avaju, zabija-
la glavu u jastuk i trtila dupe u vazduh u manevru koji sam
nazivala ,,nojevim®

Nazalost, iako ti odbrambeni mehanizmi mogu da budu
ute$ni, nijedan od njih nije narocito produktivan (a to kazem
ja, koja sam izmislila jedan od njih). Na kraju krajeva, morate
prestati da Sizite i po¢nete da se suocavate sa svojim sranjem,
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a — ovo Ce sad biti Sok za vas — tesko je donositi odluke i re-
$avati probleme kad panicite, jecate ili vicete, ili kad vam
se sva krv sjuri u glavu.

Zbog toga zapravo, kao prvo i najvaznije Sto treba da ura-
dite, jeste da oladite malo.

Da, na vas mislim.*

Svi smo to iskusili. Ja jednostavno drzim da vecina nas
moze da naucdi kako sa tim bolje da izlazi na kraj. Kad smo
kod toga: ve¢ina nas ima prijatelja, rodaka ili partnera ¢ija je
neizbeZna reakcija na svaku nasu krizu: ,,Ne brini, bi¢e sve u
redu.” Ili jos gore: ,,Ma daj, nije toliko lose.”

To ja nazivam besmislicama. Dobronamerne floskule je
lako ponuditi ako vas problem ne pogada. U ovoj knjizi, ba-
vicemo se stvarnoscu, a ne uljudnoscu.

Istina je sledeca:

Da, povremeno ce sve biti u redu. Polozite ispit, ispostavi
se da je tumor dobroc¢udan, Linda vam odgovori na SMS.

Ali povremeno nece. Propadne vam investicija, prijatelj-
stvo izbledi, na izborima sa monumentalnim posledicama
milioni ljudi glasaju za urasli nokat na noznom palcu sa
jeftinom crvenom kapom.

U nekim slucajevima, zaista nije toliko stasno i vi stvar-
no preterano reagujete. Izgradili ste izmisljenu krizu u
glavi i dozvolili da ona hrani vasu anksioznost kao mo-
gvaja posto padne mrak. Ako ste gledali Gremline, znate
kako se ovo zavrsava.

* Ako vam je dan savren, sunce sija, pti¢ice cvrkucu i sve je u redu s vasim
minijaturnim parcetom zarotirane tempirane bombe, verovatno nema po-
trebe da oladite malo. Cestitam. Idite napolje i uZivajte. Stvari ¢e se veoma
brzo zasrati, a ja ¢u vas sacekati.
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Ali u drugim sluc¢ajevima je STVARNO GADNO, BU-
RAZERU, avi? Vi preslabo reagujete. Kao onaj nacrtani
pas koji sedi za stolom i pije kafu dok kuca gori oko njega,
i misli : Dobro je. Ovo je dobro.

I svakako, time $to kaze ,,sve Ce biti u redu®, va$ prijatelj/
rodak/partner verovatno samo pokusava da vam pomogne.
Alj, bilo da od buve pravite slona, ili toliko dugo ignorisete
problem da vam on zapali tu vasu metaforicku kucu, ja ¢u
vam zaista pomoci. To mi je prosto u prirodi.

Tako pocinje vase obrazovanje u disciplini ladenja:

Lekcija br. 1: Puko verovanje u to da ¢e sve biti u redu
ili da makar nije toliko lose dovodi do toga da se trenut-
no osecate bolje, ali nece rediti problem. (I mnogo puta
trenutno ¢ak ni ne prija - vise se osecate kao da vam se
snishodljivo obraca Industrijski kompleks srece. Ne vu-
cite me za jezik.)

Ovako ili onako, ne menja to ama bas nista!

Lekcija br. 2: Kad dode do sranja, okolnosti su takve kakve
su: gume probusene, zapes$c¢a polomljena, datoteke obrisa-
ne, hréci uginuli. Mozete biti osujeceni, anksiozni, povre-
deni, besni ili tuzni - ali tamo ste, usred svega i u toj jed-
nacini mozZete da kontroliSete samo SEBE i svoju reakciju.

Lekcija br. 3: Da biste preziveli i napredovali u tim trenu-
cima, treba da PRIZNATE ono §to se desilo, PRIHVATITE
delove koje ne mozete da kontrolisete, i OKRENITE SE
delovima koje mozete.

Sto se tog poslednjeg tice, jeste li ¢uli za Molitvu smire-
nosti - znate onu, o tome da prihvatite ono $to ne mozete
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da promenite i budete toliko mudri da umete to da prepo-
znate? Oladi malo je u sudtini bogohulna i duza verzija toga,
sa dijagramima toka i tako to.

Ako vam se dopadaju takve stvari, sasvim ¢emo se lepo
slagati.

Udri brigu na veselje

Pretpostavljam da je za vas, ako ste se ve¢ latili ove knjige,
zabrinutost zbog raznih sranja - bilo pre ili posto se ona dese
- problemati¢na. Dakle, evo mini-lekcije: ,,briga“ ima dva
zasebna ali povezana znacenja. Pored ¢ina anksiozne strep-
nje nad problemima, ,,briga“ ujedno znaci stalno ¢ackanje
trljanje, nasilno otvaranje i pogorsavanje neéega.*

To vam je kao kad primetite da vam se na dZzemperu ot-
kacila nit, i da ¢e tu mozda nastati rupa. I prirodno je da
pozelite to da izvucete. Ispitujete problem, merite njegovu
potencijalnu posledicu. Koliko je ve¢ lose? Sta mogu da ura-
dim u vezi s tim?

Ali ako nastavite da vucete — a potom trzate, cimate i pe-
tljate umesto da preduzmete nesto kako biste to popravili
- najednom vam ode petlja niz ceo rukav, $izite i duh vam je,
kao i dzemper, u fronclama. Manje koli¢ine razbucane vunice
od toga vidala sam u kafeu za macke.

Kad god zapadnete u to stanje duha, niste samo zabrinuti
zbog necega; vi to zaista iritirate. I u oba ova smisla, samo
pogorsavate problem.

Ovaj niz zlosre¢nih dogadaja opste je primenjiv, od bri-
ga koje dovode do anksioznosti niskog nivoa do onih koje

*U engleskom jeziku su to homonimi - ,,to worry* (brinuti) i ,,to worry“
(kidati, gristi, uzastopno uznemiravati). (Prim. prev.)
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prethode potpunom Sizenju. Ponesto od te anksioznosti i
Sizenja je zagarantovano - poput Sta ako mi kola ostanu bez
benzina nasred mracnog pustinjskog druma? Ali ponesto i
nije - poput Sta ako je Linda ljuta na mene? Znam da je juce
videla taj SMS i nije odgovorila. ZASTO NISI ODGOVORI-
LA, LINDA???

Na svu srecu, ja ¢u vam pokazati kako da izadete na kraj
sa SVIM svojim brigama - kako da prihvatite one koje ne
moZete da kontroliSete, i kako da postupate na produkti-
van nacin sa onima koje mozete.

Ja to nazivam BezbriZnim metodom. Zasnovan je na
istom onom konceptu koji je sidriste svih mojih dela - na
»mentalnom spremanju“ - i sastoji se od dva koraka:

1. korak: Oladi malo
2. korak: Izadi na kraj s tim

Obecavajuce zvudi, zar ne?

Ili mozda zvuci previse svedeno, kao da vam nié¢im ne
moze pomo¢i? U redu, ali ,,previse svedeno a opet ekstremno
korisno“ mu dode nekako moja fora, pa bi mozda bilo dobro
da se odvazite na jos koju stranicu pre nego odlucite.

Za sada, vratimo se onim pitanjima koja, kako ste to ve¢
priznali, ne mozete prestati da sebi postavljate:

Sta ako se dogodi X?
Sta ako Y krene po zlu?
Sta ako Z ne ispadne onako kako zelim/kako mi je
potrebno/kako ocekujem?

»X zbog kojeg brinete moze da bude bilo $ta, od dobija-
nja menstruacije na prvom izlasku do prerane smrti voljene
osobe. ,,Y“ moze da bude odbrana vase disertacije ili stajni



20 OLADI MALO

trap na vasem letu do Milvokija. ,Z“ moze da bude razgo-
vor o zaposlenju, polaganje voznje, ili prilicno velika suma
u koju ste se opkladili oko imena najnovije kraljevske bebe.
(Sram ih bilo, i to u vrednosti od cetiri hiljade funti, $to je
nisu nazvali Gari, znam.)

Naposletku, nije vazno do tan¢ina koji su vasi Sta ako?
- ve¢ samo to da postoje i zauzimaju malo/mnogo/previse
vaSeg mentalnog prostora svakog bogovetnog dana, i raspli¢u
malo po malo va$ metafori¢ni dZzemper. Stoga bi dobro bilo
da obratite paznju na sledece:

Lekcija br. 4: Gomila ovih sranja verovatno se uopste nece
dogoditi.

Lekcija br. 5: MozZete spreciti deo njih i ublaziti posledice
nekih medu ostalima.

Lekcija br. 6: Deo toga je potpuno izvan vase kontrole,
sada i oduvek, i nalazi se u celi¢cnom stisku Njenog Veli-
¢anstva Kraljice Elizabete II. Treba da otrpite grdnju, na-
ucite lekciju i dignete ruke od toga.

I hej, niko vas ne osuduje. Bila sam na va§em mestu (otud
i tesko stecene kvalifikacije za pisanje ove knjige).

Najve¢im delom Zivota, bila sam $ampion zabrinutosti. Pi-
tanja Sta ako mi se vrte po glavi kao u vrzinom kolu. Strepim
zbog sranja koja se nisu dogodila. Opsednuta sam sranjima
koja ¢e se mozda dogoditi, a mozda i nece. A kad se sranja
dogode, neverovatno sam kadra da zbog njih $izim.

Ali u proteklih nekoliko godina, pronasla sam nacin da
te stvari zadrzim na minimumu. Nisam sasvim oslobode-
na briga, ali sam manje anksiozna i vi$e nisam, da tako ka-
zemo, paralizovana strepnjom i/ili doterana do ivice ludila
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neispunjenim i$¢ekivanjima i prokljucalim ose¢ajem neprav-
de. To je poboljsanje.

Neverovatno mi je koliko je to dobar osecaj i koliko sam
uspela da postignem relativno jednostavhom promenom u
stanju duha - prihvatanjem sranja koje ne mogu da kon-
troliSem - $to mi omogucava da se fokusiram na suocava-
nje sa sranjem koje mogu da kontroliSem, tako da sam bolje
opremljena za donosenje odluka i reSavanje problema kako u
trenutku, tako i post festum.

I ¢ak da spre¢im to da se neki uopste dogode. Milina!

Naucila sam kako da prestanem da se gnjavim malo ve-
rovatnim ishodima zarad postupanja u cilju stvaranja vero-
vatnijih. Guram napred umesto da prezivljavam agoniju dok
gledam unazad. I klju¢no, razdvajam svoju anksioznost zbog
neceg $to bi moglo da se dogodi od ¢ina bavljenja time kada
se zaista dogodi.

Mozete nauciti i vi kako sve to da radite. Oladi malo ¢e vam
pomoci da:

prestanete da §izite zbog sranja koja
ne moZete da kontroliSete
i
omogucite sebi donoSenje racionalnih odluka.
TAKO DA MOZETE
da reSavate probleme umesto da ih samo pogorsavate.

Evo kako je za mene taj proces izgledao u proteklih ne-
koliko godina, i malog nagovestaja toga kako bi mogao da
bude delotvoran za vas.
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Ne mogu da izadem na kraj s ovim sranjem.
(Ili moZda mogu?)

Pocetak promene u mojoj glavi poklopio se slucajno sa pro-
menom lokacije, kada smo se moj muzija preselili iz uzavre-
log Bruklina u Njujorku u mirno ribarsko selo na severnoj
obali Dominikanske Republike.

Znam, treba da prestanem da serem, je I’ da? Ali kunem
se da ovo nije prica o idili¢nim, suncem okupanim danima
koko-lokosa i pejzaza boje akvamarina. Uzivam ja u njima,
ali prvenstvena korist od Zivota tamo gde stanujem jeste to
$to me je on primorao — ono kao, torturom vodom boje akva-
marina - da oladim.

U prethodnih $esnaest godina u Njujorku desavalo mi
se dosta toga: uspinjala sam se korporativnim lestvicama;
planirala i obavila vencanje; kupila nekretninu; i orkestrira-
la pomenutu selidbu u Dominikansku Republiku. Uvek mi
je polazilo za rukom da svr$avam razna sranja, da, ali nisam
bila naro¢ito smirena dok sam ih obavljala.*

A kad bi se desilo bilo $ta $to bi izmenilo kurs mojih pa-
zljivo gajenih ocekivanja - pa, ode mas’ u propas’.

Mogli biste pomisliti da je veoma funkcionalna, veoma
uspes$na, veoma organizovana osoba sposobna da se prila-
godi ako situacija to nalaze. Ali u to vreme, ja nisam mogla
da odstupim do plana a da potpuno ne posizim - kao kad
me je pljusak na dan piknika povodom tridesetog rodendana
mog muza doveo do napada u stilu Zbogom, okrutni svete!

U tim danima, bila sam sklona da se istopim brze nego
dvesta grama kackavalja na bruklinskoj veceri sa fonduom
- zbog ¢ega su sva sranja koja sam morala da radim bila

* Pri ¢emu to da ,,nisam bila narocito smirena“ znadi isto §to i ,,totalno je-
beno poremecena‘
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daleko teza i izazivala mnogo vise anksioznosti nego $to
je trebalo. Dva koraka napred, jedan korak natrag. Svaki.
Prokleti. Bogovetni. Dan.

Nesto je moralo da popusti, ali nisam znala $ta, niti kako.

Sto nas dovodi do tog mirnog ribarskog sela na severnoj
obali Dominikanske Republike. Pre tri godine, preselila sam
se na mesto gde mozZete potpuno da se okanete svakog pla-
niranja. Tu se tropske vremenske prilike menjaju brze nego
odanost Pravih domaéica’; radnje se zatvaraju na neodrede-
no vreme nasumi¢nim danima u nedelji, a lik koji treba da
sredi krov ,,marniana“ verovatno (e sti¢i ,,nedelju dana posle
manana“ - mozda zbog oluja sa grmljavinom, a mozdaizbog
toga $to nije mogao da nabavi potreban materijal u gvozdari
koja je otvorena samo periodi¢no i nedosledno.

Ili zbog oboje. Ili ni zbog ¢ega. Ko ¢e ga znati?

Zivot na Karibima moze izgledati zavodljivo sporohodno
ila¢ano kad zbog bolesti izostanete sa svog zahtevnog posla
kako biste lezali na kaucu i bindzovali po kablovskoj uz pi-
le¢u supicu - i u mnogo¢emu on jeste takav; NE PRIGOVA-
RAM - ali isto tako moze da bude frustrirajuci za nas koji
koristimo sve prednosti pouzdanosti i strukture, ili se ne
nosimo narocito dobro sa neocekivanim.

Posle nekoliko nedelja muvanja po Hispanioli, pocela sam
da shvatam da ¢u, budem li se drzala u nasem novom Zivotu
svojih starih navika, zavréiti u stalnom stanju panike zbog
necega, zato §to ovde nista ne ide po planu. A TO bi potrlo
samu svrhu otperjavanja iz Njujorka.

Zato je za mene dolazak u DR bio injekcija terapije izla-
ganja propracena kokosovim rumom. Bila sam prisiljena da
se opustim i prepustim toku stvari, §to je ¢udesno uticalo na
moj stav i zalihu zanaksa.

* The Real Housewives: medunarodna rijaliti TV fransiza koja se sastoji od
11 serijala u SAD i 15 medunarodnih serija. (Prim. prev.)
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OPET, NE PRIGOVARAM.

Ali kroz opservacije i praksu, takode sam utvrdila da ¢o-
vek ne mora da se nadigne i preseli na ostrvo usred Atlantika
kako bi malo oladio.

Svako to moze da uradi - ukljucujudi vas.

Potrebna je samo promena stanovista, kakva se dogodila
meni, kako biste na drugaciji nacin reagovali na probleme.
Sa tom promenom, saznacete i da zapravo moZete da se pri-
premite za neocekivano, $to mnogo pomaze kad je u pitanju
ongj ,jedan korak natrag®

Kako je to moguce? Zar vas priprema za svaki moguci ishod
nece izludeti na sasvim drugaciji nacin?

Pa da, hoce. Ali ja ne govorim o obezbedenju vise lo-
kacija za proslavu muzevljevog tridesetog rodendana zbog
pitanja Sta ako padne kisa; ili o pripremi tri razlicite verzije
prezentacije zbog pitanja Sta ako klijent ne voli toliko pri-
kaze grafikona sa pitama, ve¢ je tog dana viSe raspoloZen
za grafikon sa stubi¢ima; ili o postavljanju komplikovanog
sistema jendeka oko vaseg imanja zbog pitanja Sta ako 7i-
vahne krave vaseg komsije jednog dana zalutaju. To bi vas
svakako izludelo na drugaciji nacin. I verovatno oteralo u
bankrot.

Govorim o mentalnoj pripremi.

Ova knjiga vam pomaze u tome, tako da kad se desi sra-
nje, imate alate za suocavanje s tim — ko god da ste, gde god
da zivite, i kad god stvari postanu ¢upave.

(Pssst: to mi u ovom poslu nazivamo ,,anticipacijom®.

* %k %k

Pre nekoliko meseci, posle prijatne veceri u lokalnom tiki
baru, moj muz i ja smo dosli kuci i zatekli neocekivanog po-
setioca.
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Otvorila sam nasu kapiju i polako i8la stazom od kamenih
plo¢a prema verandi (bio je mrak, bila sam pripita) kad mi je
za oko zapao list veci nego obi¢no. Cinilo mi se da ne leprsa
toliko na lahoru koliko... trckara po njemu. Brzo usmereni
snop svetla iz lampe mog ajfona potvrdio je da je ono $to
sam smatrala listom bademovog drveta u stvari tarantula
veli¢ine dinje.

Aha. Dajem vam trenutak da se oporavite. Gospod mi je
svedok da je meni bio potreban.

E sad, pod pretpostavkom da niste u gadenju bacili knji-
gu na drugu stranu sobe (ili da ste je makar ponovo uzeli u
ruke), smem li da nastavim?

Posto sam ranije iznela svoju nameru da SPALIM TU
PROKLETU KUCU MAMICU JOJ NJENU budem li ikada
ugledala takvo stvorenje u njoj, bila sam suocena sa dilemom.
Dotad mi je na$a kuca ve¢ prirasla srcu. A ta kreatura tehnicki
nije bila u njoj. Samo blizu nje.

Sta ¢initi? Stajati zaledena u mestu dok to ¢udo ne odluta
natrag u nedokucive dubine iz kojih se pojavilo? Ve¢no spa-
vati s jednim okom otvorenim? Uctivo zatraziti od tarantule
da se cisti odatle?

Nijedna od tih opcija nije bila realisti¢na. Kako se ispo-
stavilo, osim §to sam povikala mom muzu: ,,Dodimolimte-
daoterastarantulu!®, nisam bogzna $ta mogla da uradim. Zi-
vimo u dzungli, sreco. I koliko nam god agenata za prodaju
nekretnina i drugih iseljenih zemljaka govorilo da se ,,one
drze planina - nikad necete videti niti jednu®, nije se mogla
poreci sedmonozna ¢injenica da je jedna od njih uspela da
dode do naseg skromnog stanista na obali mora.

(Dobro ste procitali. Toj bubi je nedostajao jedan dlakavi
udi¢ - a ta ¢injenica ¢e postati vazna kasnije u ovoj prici.)

Evo §ta smo uradili: moj muz je zgrabio metlu i upotre-
bio je kako bi poterao nezvanu gosc¢u sa naseg imanja, u
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komsijino Zbunje, a ja sam pobegla u ku¢u mrmljajudi sebi
ubradu ,,Sve je tarantula® dok nisam bila bezbedna na spratu
i dovoljno drogirana da zaspim.

Nije bas da sam totalno oladila, ali bio je to korak u
pravom smeru.

Sledeceg jutra smo rano ustali kako bismo posli na celod-
nevno krstarenje sa sve cuganjem ruma s nekim nasim pri-
jateljima. (Znam, znam, treba da umuknem.) Oteturala sam
se dole onako omamljena pre osam, i kad sam se okrenula na
odmori$tu prema dnu stepenica, ugledala sam je.

Iza zavese u dnevnoj sobi koja dopire sve do poda krila
se upravo ista ona tarantula koja je prethodno bila oterana
dobrih trideset metara od mesta na kojem se sada nalazila.
Znala sam da je ista zato $to je imala samo sedam nogu. A
ukoliko mislite da sam se primakla dovoljno da mogu da ih
prebrojim, podseticu vas, da je taj pauk bio toliko jebeno velik
da niste morali prici kako biste mu prebrojali noge — na koji-
ma je on, preko nodi, presao preko travnatog prostranstva,
popeo se natrag na verandu i onda PONOVO POPEO NA
TERASU I PROVUKAO KROZ PROCEP NASIH KLIZNIH
VRATA KAKO BI USAO U KUCU.

Znam $ta mislite. SADA si spalila prokletinju, zar ne?

I da, moja instinktivna reakcija bila je: Ne mogu da izadem
na kraj s ovim sranjem.

Ali znate $ta? Ponovo videna, tarantula nije bila tako gad-
na. Ili bolje receno, i dalje je bila gadna, ali ja sam bila bolja.

Da smo pronasli takvog pauka u nagem stanu u Bruklinu,
na licu mesta bih zapalila sibicu. Ali sad se ¢inilo da su me
sve te nepredvidive monsunske kise i nepouzdani majstori za
krov istrenirali: Ocekuj neocekivano! Nista ne ide po planu!
IZNENADENCEEE!!!

Zahvaljujuci naSem sino¢nom susretu, znala sam da se
ona nece kretati mnogo brzo niti, ono kao, poceti da rezi na
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mene. I morala sam da priznam kako je pauk veli¢ine dinje
sa jednom nogom manjka mnogo sitniji i manje okretan od
zene od metar i po, sa obe noge zdrave i Citave. (Ispostavlja
se da je terapija izlaganjem s razlogom klini¢ki odobrena.)

Aktiviranjem logi¢nog dela mog mozga, uspela sam da
zamenim to Ne mogu da izadem na kraj s ovim sranjem
produktivnijim: Dobro, pa, sta cemo s ovim posto moram na
jahtu kako bih se nalivala ogromnim koli¢inama ruma. To
nije bio trenutak za histeriju; $izenje nije moglo da resi pro-
blem.

Prisetite se, moli¢u lepo, moje prosirene verzije Molitve
smirenosti:

PRIZNAJTE ono §to se desilo (tarantula mi je u ku¢i)

PRIHVATITE ono $to ne mozete da kontrolisete (taran-
tule mogu da mi udu u kuc¢u?!?)

OKRENITE SE onome $to mozete da kontroli$ete (da is-
teram tarantulu iz kuce)

Zvani¢no sam malo oladila - i sad je do$lo vreme da
izadem na kraj s tim.

Dobro, doslo je vreme da moj muz izade na kraj s tim. Ja
sam pomogla.

Upotrebivsi plasti¢ni bokal, metlu, parce kartona i ¢eli¢ne
nerve, zarobio je stvorenje na humani nacin i obezbedio ga
na trpezarijskom stolu dok sam ja pakovala kremu za sun-
¢anje, peskire, prenosive zvucnike i dodatnu pintu barcela
posto je prodli put kapetan lade potcenio potrebnu koli¢inu
i uostalom, ko jo$ zeli da boravi na pustoj plazi sa beskonac-
nom koli¢inom kokosa i kona¢nom koli¢inom ruma? RUM
MOZETE DA KONTROLISETE.





