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TOMAS NAVARO sebe naziva atipi¢nim
psihologom zaljubljenim u ljude i njiho-
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pomogne ljudima da zive bolje i lepse. Svoje
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Navarova daleko najuspesnija knjiga, prevede-
na je na dvadesetak svetskih jezika i vrlo brzo
je postala internacionalni bestseler. Autor zivi
na relaciji Andora—Barselona.
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UVOD

SOKEIJEV SAN

Odfkrinuta vrata otkrivala su siluetu Sokeija kako sedi
na svojim petama, pripremajuci oko trideset glinenih ku-
gli. Bio je ucenik Cohira, jednog od najboljih keramicara u
Kjotu, i ovim se bavio Citavo jutro. Savrseno smiren i stalo-
zen, podizao je svaku glinenu kuglu da je prouci, i vracao
bi je ponovo na sto. Odjednom, na usnama mu se pojavio
blagi osmeh. Konacno je pronasao onu pravu!

Sokei je bio inteligentno uporna osoba. Izbor najpri-
kladnije glinene kugle bio mu je vrlo vazan, jer je svaka
bila drugacija i inspirisala nesto jedinstveno u maestru.
Razlika izmedu obicnog i izuzetnog bila je u paznji koja
se posvecuje svakom detalju i Sokei je bio resen da stvori
jedinstven i izuzetan komad.

Dlanova spojenih u nivou grudi, iskazao je postova-
nje izabranoj glinenoj kugli i krenuo je da je nezno po-
digne, uzivajuci u svim osecajima koja su pratila taj vrlo
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poseban trenutak. Primetio je viaZan i blago hladan ose-
caj gline. Njegova dusa se povezala sa dusom komada, sa
njenom istorijom i putovanjem koje je presla pre no sto je
stigla u njegove ruke.

Sokei je danima trazio najprikladniju glinu. Koraci su
ga odvodili u sume, na obale reka, i ¢ak do obale jezera
Biva. Tamo, dok je uranjao ruke u glinu, zatvorio je oci da
bi se bolje povezao sa njenom sustinom. U tom trenutku, u
radionici, kad je zatvorio oci, setio se svojih nada i snova
ulozenih u taj izbor, i osecao se srecnim i zahvalnim.

Seo je u ugao radionice, pored prozora, na mesto gde je
proveo toliko sati uceci. Mladi su danas u Zurbi da nauce.
Ako ne nauce brzo, osecaju se razocarano, nemotivisano, i
prestanu da uce. Ne shvataju da je za ucenje i utvrdivanje
naucenog potrebno vreme i otvoren i radoznao stav. Ali
Sokei je bio mladic¢ drugaciji od ostalih; imao je strpljenje
starca, ali sa decjom zeljom za ucenjem. Kroz Sokeijev um
jurcale su misli, njegove oci bile su blistave i pune nade,
i njegovo srce galopiralo je u burnom ritmu nestrpljenja.
Znao je da je to bio vrlo poseban trenutak, ali je trebalo da
smiri svoje telo, svoj um i svoju dusu.

Cohiro ga je paZzljivo posmatrao iz ugla radionice.
»Mladi ljudi su tako energicni’;, pomislio je. Ali Sokei je bio
drugaciji. Bio je posebno osetljiv i imao je izuzetnu emoci-
onalnu snagu. Cohiro je znao da je pred njegovim ocima
bio njegov naslednik, mlad covek sa spokojstvom nekoga
ko je proZiveo Citav svoj zZivot, a sa energijom nekoga ko
ima pred sobom citav Zivot.

Sokei je zatvorenih ociju dodirnuo glinu. Usredsredio
je svu svoju paznju na mesenje komada, osecajuci kako se
njegovi prsti sjedinjuju sa glinom, sa zemljom, sa prirodom
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i umetnoscu. Dok je drzao komad u rukama, osecao je da
je sve moguce, da je svaki od miliona oblika koji su u nje-
mu Ziveli cekao da se poveZe sa rukama keramicara. Sokei
se povezao sa svakim od tih mogucih oblika, zamisljajuci
ih i osecajuci ih. Malo-pomalo podigao je zidove Cinije, ne
razmisljajuci ni o cemu, usredsredivsi svoj um na ovde i
sada, jer je nemoguce istovremeno dobro raditi dve stvari.
Bio je svestan da, ukoliko je Zeli da napravi nesto izuzetno,
treba tome da posveti svu svoju paznju. Nivo njegove kon-
centracije bio je takav da je izgubio svaki pojam o vreme-
nu i prostoru. Citav njegov univerzum je bio skoncentrisan
na njegove ruke. U tom trenutku, nije postojalo nista osim
njega i njegove cinije.

Znao je da lepota lezi u jednostavnosti, da izuzetnost
ne trazi ukrase ili kicenje, da je jednostavnost lepa i har-
monicna, i sa tom idejom stavio je glazuru na komad, pa-
zZljivo i polako. Rezultat je bila jedna jednostavna Cinija.
Ono sto je sustinsko je lepo. Ono Sto je rusticno je inspi-
rativno. Ono Sto je autenticno je snazno. Za Sokeija, ova
Cinija je bila projekcija njegove duse, njegovog zivota, nje-
govog stvaralastva i njegovog oslobodenog uma. Tekstura
Cinije bila je putovanje kroz istoriju njegovih ruku, kroz
duhovnost njegovog Zivota i njegove ljubavi prema prirodi.

Cohiro je pripremio pe¢ za kljucni deo procesa; naj-
slozeniji, ali takode najlepsi. Sokei je stavio Ciniju u pec.
Malo-pomalo, komad je menjao boju pod uticajem tem-
perature. Kad je komad postao beo, uhvatio ga je cvrsto
gvozdenim klesStima i spustio u posudu punu piljevine.
Dim i plamen od sagorevanja obuhvatili su Sokeijevu Ci-
niju, sjedinjujuci se u jedno, gradeci i stvarajuci nesto no-
vo. Glazura komada takode je Zelela da postane deo tog
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sustinskog i transformativnog plesa, nudeci nezZan raspon
boja sa cudesnim oblicima i sjajem. Sokei je posmatrao Ci-
tav proces sa uzbudenjem nekog ko je neposredan svedok
radanja neceg lepog i jedinstvenog. Jedva je uspevao da
obuzda svoje uzbudenje.

Dosao je trenutak da komad izvadi. Vatra, zemlja i va-
zduh iscrtali su proizvoljne i kapriciozne oblike, oslikava-
juci svetlost i senke na njegovoj ciniji. Posle toliko vremena,
toliko posvecenosti, toliko strpljenja, Sokei je najzad mo-
gao da vidi rezultat tolikog rada i ljubavi. Uistinu, sve je
to bilo tako posebno da Sokei nije mogao da izbegne drh-
tanje od uzbudenja. Niz kicmu mu je sisla jeza. Osetio je
hladan dah Buruburua, duha straha, i najezio se od glave
do pete, i od ramena do vrhova prstiju, zbog cega je komad
pao na zemlju i slomio se na Sest delova. Sokei je ispustio
usijana klesta na zemlju, kleknuo pored komada i ostao
nepomican, zbunjenog izraza lica. Njegove ruke su drh-
tale, o¢i su mu bile ispunjene suzama. Osetio je ruku na
svom ramenu.

,Ne placi, Sokei’, rekao je Cohiro.

»Ali to je moj zivot. Kako mozes da mi kazes da ne pla-
cem?’, odgovorio je Sokei.

»Ispravno je sto si uneo Citav svoj Zivot i strast u ovaj
komad, ali keramika je lepa i krhka, kao Zivot. Keramika
i Zivot se mogu slomiti u hiljadu delica, ali to ne treba da
bude razlog da prestanemo da Zivimo intenzivno, radimo
intenzivno, i negujemo sve svoje nade i snove. Umesto da
izbegavamo Zivot, moramo da naucimo da nakon nevolje
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sebe popravimo.” Sokei, pokupi delice, doslo je vreme da
popravis svoje snove. Slomljeni deli¢i mogu ponovo da se
sastave, i kada ovo uradis, nemoj da pokusavas da sakri-
jes svoju krhkost, jer je tvoja prividna krhkost postala oci-
gledna snaga. Dragi Sokei, vreme je da te naucim novoj
tehnici. Naucicu te drevnoj umetnosti kincugija, da ti po-
mognem da popravis svoj Zivot, svoje snove i svoj rad. Idi
po zlato koje drZim u kutiji na najvisoj polici”

Kincugi (spajanje zlatom) je drevna japanska umet-
nost popravke slomljenog. Kada se komad keramike slo-
mi, majstori kincugija ga poprave zlatom, ostavljajuci re-
konstrukciju veoma vidljivom, jer je za njih rekonstruisan
komad simbol krhkosti, snage i lepote. Cohiro je bio prvi
poznati kincugi majstor, u XVI veku, i Sokei je bio njegov
prvi ucenik. Ova prica je rekonstrukcija dogadaja koji su
se mogli odigrati u Cohirovoj radionici.

Keramika je istovremeno krhka, jaka i lepa, kao i ljudi.
Bas kao i na$ zivot, moze se slomiti, ali se takode moze
zaceliti ako znas$ kako. U ovoj knjizi predstavi¢u vam de-
talje jedne metode za popravku vaseg zivota posle kra-
ha, za zaceljenje vasih emocionalnih rana. Po¢e¢emo sa
razumevanjem uloge koju u nasem zivotu igraju nevolje,
kako reagujemo na njih i koje posledice one imaju na nas
zivot i na nase zdravlje. U drugom delu knjige objasni-
¢u od cega se sastoji umetnost popravke vaseg zivota,
jednostavnom i delotvornom metodom koja je proizvod
najrigoroznijih i najvrednijih doprinosa psihologije, kao i

* Za Citaoca je bitno naglasiti da ovu mozda i centralnu metaforu autor ko-
risti u znadenju otklanjanja kvara, konkretno (p)opravke polomljene cinije
(kincugi). (Napomena redakcije.)
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dvadesetogodi$njeg iskustva u radu sa ljudima koji su mo-
rali da poprave svoje Zivote, zacele svoje emocionalne ra-
ne i ukrase svoje oziljke. Kona¢no, u tre¢em delu, podeli-
¢u price koje su istinite koliko i sam zivot; svako poglavlje
pocinje pricom koju prati objasnjenje klju¢nih problema i
sredstava za re$avanje te situacije. Videcete da u svakom
prikazanom slucaju primenjujem metodu na kojoj smo
radili, pruzajudi detalje o procesu na vrlo praktican nacin
tako da, ako zatreba, i sami mozete primeniti ono $to ste
procitali.

Kroz ¢itavu knjigu prikazacu razne situacije na koje sam
nailazio u svojoj profesionalnoj praksi. Svaki slucaj je stva-
ran. [, nazalost, ovakvi slucajevi su previse Cesti. Re$io sam
da ih sve sakupim i podelim sa vama, tako da, ukoliko se
ikad nadete u takvoj situaciji, ako se upravo nalazite u ta-
kvoj situaciji, ili ako Zelite da pomognete nekome ko treba
da popravi svoj zivot, imate vodi¢ koji ¢e vam pomodi i in-
spirisati vas.

Poseban naglasak stavio sam na prakticne savete. Da,
na prakticne savete. Mislim da postoji puno literature koja
vam govori $ta treba da uradite i zasto, postoji cak i litera-
tura koja ohrabruje i inspirise. Ali misljenja sam da nam je
potrebno vise knjiga sa prakti¢cnim savetima. Mi, profesio-
nalci, koji koristimo znanje kao alat, ¢esto se plasimo da ga
podelimo. U mom slucaju to ne vazi. Oduvek sam verovao
da psihologiju treba da izmestimo iz ordinacije, iz sale za
predavanja, i stavimo je u sluzbu ljudi. U svojoj prvoj knji-
zi, Emocionalna snaga, predlozio sam koncept, metodu,
i prakti¢ne savete za citaoce. U ovoj knjizi, Kincugi, idem
korak dalje, ukljucujudi istinite slucajeve sa stvarnim rese-
njima koji su predstavljeni kao vodic, tako da ¢italac moze
samostalno da ih primeni.
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Cilj psihologije je da ljude ucini jakim i sre¢nim kako
bi mogli da prevazidu nevolje, i ponekad nam nedostaje
samo znanje kako da to uradimo. Budu¢i da nismo uvek u
mogucnosti da koristimo usluge psihologa, zaista sam se
potrudio da ova knjiga bude sredstvo koje vam pomaze u
prevazilazenju nevolja; sredstvo koje vam pomaze da sa-
mostalno popravite svoj zivot, ali bez kompromisa u pogle-
du rigoroznosti ili efikasnosti.

U Kincugiju ¢u vam pomoci da popravite razne situa-
cije, i to sa tri cilja. Prvo, zelim da uvidite kako ono kroz
Sta prolazite nije ni neobi¢no ni retko. Ponekad sebe zi-
gosemo, ili nas drugi zigosu; osecamo se kao ¢udovista;
verujemo da nismo odgovorni za ono $to nam se deSava
i da nemamo kapacitet da to prevazidemo. Ali to nije ta-
ko. Tokom svoje karijere, vidao sam kako se uvek iznova
ponavljaju isti problemi. Izolovao sam zajednicke faktore i
razvio sam ih, analizirao i objasnio. Kada nesto razumemo,
mozemo to prevazi¢i. Dok budete citali ovu knjigu, mozda
Cete prepoznati slucaj nekog koga znate. Ako se to dogodi,
podsticem vas da ih pozovete telefonom i kazete im da ih
sada bolje razumete. Podelite svoj bol, podelite njihov bol, i
podelite svoje isceljenje kao primer koji mogu pratiti.

Moj drugi cilj je da budete u stanju da ljudima oko sebe
pokazete Sta se desava i kako se osecate. Ponekad ljudi na
brzinu donesu sud o nama i nismo u stanju da se odbra-
nimo, ¢ak ni da objasnimo kroz sta prolazimo. Ali upravo
kada nam je tesko, potrebna nam je veca kolic¢ina empatije,
razumevanja, podrske i saosecanja. Imao sam mnogo kli-
jenata, zaista mnogo, i patio sam sa njima. Takode sam bio
srecan zbog njihovih uspeha. U ovoj knjizi na praktic¢an i
saosecajan nacin objasnjavam neke stvari koje mozda ose-
Cate ili prozivljavate.
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Konac¢no, moj tredi cilj je da vam dam orude i strategi-
je tako da mozete prevazici nevolje i ponovo izgraditi svoj
zivot kao pravi kincugi majstor. Posto procitate ovu knji-
gu, bicete snazniji i lepsi, jer ¢ete prevazilaziti nevolje, uciti
kroz njih, i osecacete se sposobnim da izadete na kraj sa
onim $to vam zivot nosi, bilo da su to izazovi, problemi ili
prepreke.

O temi otpornosti napisano je mnogo toga, ali ja sam
odlucio da odem dalje i dam vam metodu da iznova izgra-
dite svoj zivot. Molio bih vas da Kincugi procitate polako,
bez zurbe, uzivate u svakom konceptu, prici i alatima koje
sa vama delim. Zaboravite na brzo citanje, brzo prelista-
vanje, zaboravite na Citanje, i umesto toga razgovarajte sa
mnom. Pokusavam da vas zamislim, pokusavam da vam
objasnim stvari li¢no, poku$avam da razgovaram sa vama
i da vas slusam. Pozivam vas na razgovor sa knjigom, sa
mnom, malo-pomalo, razmisljajudi i uzivajuci. Povezite se
sa Kincugijem, poveZzite se sa mnom, sa sporim Citanjem.

Pisao sam ovu knjigu polako, ¢esto u planinama, okru-
zen mrmotima i divokozama. Pa i vas molim da je polako
Citate. Mozete je Citati u prevozu ili na aerodromu, ali vas
podsticem da pronadete prostor u kom se osecate udobno,
uzivajuci u njoj koliko je moguce. Pronadite park, ili idite na
plazu ili u planine, idite u Setnju i nadite tiSinu koja vam je
potrebna da biste razgovarali sa mnom i sa sobom.

U ovoj knjizi podsticem vas i pomazem vam da zivite
intenzivno, da se obnovite i da popravite svoj zivot. Citira-
ju¢i Cohira, ne zaboravite da grncarija i zivot mogu da se
slome u hiljadu delova, ali to nije razlog da prestanemo da
zivimo intenzivno, radimo na njemu intenzivno, i da u nje-
ga ulazemo sve svoje nade i snove. Umesto da izbegavamo
zivot, treba da naucimo da se posle nevolja popravimo.

14



IDEO

RAKU-JAK],
UMETNOST SUSTINSKOG

,,Dragi Sokei, najbitnija stvar u ovom zZivotu je da zivimo.”
Cohirove reci su odzvanjale u Sokeijevoj glavi i ponovo

mu se vracale. ,,Sokei, zivi intenzivno, radi na svakom ko-
madu sa neogranicenom ljubavlju, znajuci da, ako se zivot ili
komad slome, moci ¢es ponovo da ih popravis.”

Najbitnija stvar u ovom zivotu je da zivimo, $to nije isto
$to i prezivljavanje. Postoji jasna razlika izmedu zivota i
prezivljavanja. Kada zivimo, sve je intenzivnije; boje su Zi-
vopisnije, poljupci su puni strasti i nasa tela pokrece sva-
ka emocija. Zivot je rezervisan samo za hrabre, jer pod-
razumeva donosenje odluka, prevazilazenje lezernosti i
aktivno trazenje li¢nog rasta i razvoja. Kada intenzivno
zivimo, vi$e rizikujemo i postajemo krhkiji.

Zivot trazi veliku dozu emocionalne snage, jer zahte-
va snazan um koji funkcionise kao odbrana od spoljnog
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