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UVOD

SO KE I JEV SAN 

Odškri nu ta vra ta ot kri va la su si lu e tu So ke i ja ka ko se di 
na svo jim pe ta ma, pri pre ma ju ći oko tri de set gli ne nih ku-
gli. Bio je uče nik Čo hi ra, jed nog od naj bo ljih ke ra mi ča ra u 
Kjo tu, i ovim se ba vio či ta vo ju tro. Sa vr še no smi ren i sta lo-
žen, po di zao je sva ku gli ne nu ku glu da je pro u či, i vra ćao 
bi je po no vo na sto. Od jed nom, na usna ma mu se po ja vio 
bla gi osmeh. Ko nač no je pro na šao onu pra vu!

So kei je bio in te li gent no upor na oso ba. Iz bor naj pri-
klad ni je gli ne ne ku gle bio mu je vr lo va žan, jer je sva ka 
bi la dru ga či ja i in spi ri sa la neš to je din stve no u ma e stru. 
Raz li ka iz me đu obič nog i iz u zet nog bi la je u pa žnji ko ja 
se po sve ću je sva kom de ta lju i So kei je bio re šen da stvo ri 
je din stven i iz u ze tan ko mad. 

Dla no va spo je nih u ni vou gru di, is ka zao je poš to va-
nje iza bra noj gli ne noj ku gli i kre nuo je da je ne žno po-
dig ne, uži va ju ći u svim ose ća ji ma ko ja su pra ti la taj vr lo 
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po se ban tre nu tak. Pri me tio je vla žan i bla go hla dan ose-
ćaj gli ne. Nje go va du ša se po ve za la sa du šom ko ma da, sa 
nje nom isto ri jom i pu to va njem ko je je preš la pre no što je 
sti gla u nje go ve ru ke. 

So kei je da ni ma tra žio naj pri klad ni ju gli nu. Ko ra ci su 
ga od vo di li u šu me, na oba le re ka, i čak do oba le je ze ra 
Bi va. Ta mo, dok je ura njao ru ke u gli nu, za tvo rio je oči da 
bi se bo lje po ve zao sa nje nom suš ti nom. U tom tre nut ku, u 
ra di o ni ci, kad je za tvo rio oči, se tio se svo jih na da i sno va 
ulo že nih u taj iz bor, i ose ćao se sreć nim i za hval nim.

Seo je u ugao ra di o ni ce, po red pro zo ra, na me sto gde je 
pro veo to li ko sa ti uče ći. Mla di su da nas u žur bi da na u če. 
Ako ne na u če br zo, ose ća ju se raz o ča ra no, ne mo ti vi sa no, i 
pre sta nu da uče. Ne shva ta ju da je za uče nje i utvr đi va nje 
na u če nog po treb no vre me i otvo ren i ra do znao stav. Ali 
So kei je bio mla dić dru ga či ji od osta lih; imao je str plje nje 
star ca, ali sa deč jom že ljom za uče njem. Kroz So ke i jev um 
jur ca le su mi sli, nje go ve oči bi le su bli sta ve i pu ne na de, 
i nje go vo sr ce ga lo pi ra lo je u bur nom rit mu ne str plje nja. 
Znao je da je to bio vr lo po se ban tre nu tak, ali je tre ba lo da 
smi ri svo je te lo, svoj um i svo ju du šu. 

Čo hi ro ga je pa žlji vo po sma trao iz ugla ra di o ni ce. 
„Mla di lju di su ta ko ener gič ni”, po mi slio je. Ali So kei je bio 
dru ga či ji. Bio je po seb no ose tljiv i imao je iz u zet nu emo ci-
o nal nu sna gu. Čo hi ro je znao da je pred nje go vim oči ma 
bio nje gov na sled nik, mlad čo vek sa spo koj stvom ne ko ga 
ko je pro ži veo či tav svoj ži vot, a sa ener gi jom ne ko ga ko 
ima pred so bom či tav ži vot. 

So kei je za tvo re nih oči ju do dir nuo gli nu. Usred sre dio 
je svu svo ju pa žnju na me še nje ko ma da, ose ća ju ći ka ko se 
nje go vi pr sti sje di nju ju sa gli nom, sa ze mljom, sa pri ro dom 
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i umet noš ću. Dok je dr žao ko mad u ru ka ma, ose ćao je da 
je sve mo gu će, da je sva ki od mi li o na ob li ka ko ji su u nje-
mu ži ve li če kao da se po ve že sa ru ka ma ke ra mi ča ra. So kei 
se po ve zao sa sva kim od tih mo gu ćih ob li ka, za miš lja ju ći 
ih i ose ća ju ći ih. Ma lo-po ma lo po di gao je zi do ve či ni je, ne 
raz miš lja ju ći ni o če mu, usred sre div ši svoj um na ov de i 
sa da, jer je ne mo gu će isto vre me no do bro ra di ti dve stva ri. 
Bio je sve stan da, uko li ko je že li da na pra vi neš to iz u zet no, 
tre ba to me da po sve ti svu svo ju pa žnju. Ni vo nje go ve kon-
cen tra ci je bio je ta kav da je iz gu bio sva ki po jam o vre me-
nu i pro sto ru. Či tav nje gov uni ver zum je bio skon cen tri san 
na nje go ve ru ke. U tom tre nut ku, ni je po sto ja lo niš ta osim 
nje ga i nje go ve či ni je. 

Znao je da le po ta le ži u jed no stav no sti, da iz u zet nost 
ne tra ži ukra se ili ki će nje, da je jed no stav nost le pa i har-
mo nič na, i sa tom ide jom sta vio je gla zu ru na ko mad, pa-
žlji vo i po la ko. Re zul tat je bi la jed na jed no stav na či ni ja. 
Ono što je suš tin sko je le po. Ono što je ru stič no je in spi-
ra tiv no. Ono što je au ten tič no je sna žno. Za So ke i ja, ova 
či ni ja je bi la pro jek ci ja nje go ve du še, nje go vog ži vo ta, nje-
go vog stva ra laš tva i nje go vog oslo bo đe nog uma. Tek stu ra 
či ni je bi la je pu to va nje kroz isto ri ju nje go vih ru ku, kroz 
du hov nost nje go vog ži vo ta i nje go ve lju ba vi pre ma pri ro di. 

Čo hi ro je pri pre mio peć za ključ ni deo pro ce sa; naj-
slo že ni ji, ali ta ko đe naj lep ši. So kei je sta vio či ni ju u peć. 
Ma lo-po ma lo, ko mad je me njao bo ju pod uti ca jem tem-
pe ra tu re. Kad je ko mad po stao beo, uhva tio ga je čvr sto 
gvo zde nim kleš ti ma i spu stio u po su du pu nu pi lje vi ne. 
Dim i pla men od sa go re va nja ob u hva ti li su So ke i je vu či-
ni ju, sje di nju ju ći se u jed no, gra de ći i stva ra ju ći neš to no-
vo. Gla zu ra ko ma da ta ko đe je že le la da po sta ne deo tog 
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suš tin skog i tran sfor ma tiv nog ple sa, nu de ći ne žan ras pon 
bo ja sa ču de snim ob li ci ma i sja jem. So kei je po sma trao či-
tav pro ces sa uz bu đe njem ne kog ko je ne po sre dan sve dok 
ra đa nja ne čeg le pog i je din stve nog. Je dva je uspe vao da 
ob u zda svo je uz bu đe nje. 

Do šao je tre nu tak da ko mad iz va di. Va tra, ze mlja i va-
zduh is cr ta li su pro iz volj ne i ka pri ci o zne ob li ke, osli ka va-
ju ći sve tlost i sen ke na nje go voj či ni ji. Po sle to li ko vre me na, 
to li ko po sve će no sti, to li ko str plje nja, So kei je naj zad mo-
gao da vi di re zul tat to li kog ra da i lju ba vi. Ui sti nu, sve je 
to bi lo ta ko po seb no da So kei ni je mo gao da iz beg ne drh-
ta nje od uz bu đe nja. Niz kič mu mu je siš la je za. Ose tio je 
hla dan dah Bu ru bu rua, du ha stra ha, i na je žio se od gla ve 
do pe te, i od ra me na do vr ho va pr sti ju, zbog če ga je ko mad 
pao na ze mlju i slo mio se na šest de lo va. So kei je is pu stio 
usi ja na kleš ta na ze mlju, klek nuo po red ko ma da i ostao 
ne po mi čan, zbu nje nog iz ra za li ca. Nje go ve ru ke su drh-
ta le, oči su mu bi le is pu nje ne su za ma. Ose tio je ru ku na 
svom ra me nu. 

„Ne pla či, So kei”, re kao je Čo hi ro. 
„Ali to je moj ži vot. Ka ko mo žeš da mi ka žeš da ne pla-

čem?”, od go vo rio je So kei. 
„Is prav no je što si uneo či tav svoj ži vot i strast u ovaj 

ko mad, ali ke ra mi ka je le pa i krh ka, kao ži vot. Ke ra mi ka 
i ži vot se mo gu slo mi ti u hi lja du de li ća, ali to ne tre ba da 
bu de raz log da pre sta ne mo da ži vi mo in ten ziv no, ra di mo 
in ten ziv no, i ne gu je mo sve svo je na de i sno ve. Ume sto da 
iz be ga va mo ži vot, mo ra mo da na u či mo da na kon ne vo lje 
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se be po pra vi mo.* So kei, po ku pi de li će, doš lo je vre me da 
po pra viš svo je sno ve. Slo mlje ni de li ći mo gu po no vo da se 
sa sta ve, i ka da ovo ura diš, ne moj da po ku ša vaš da sa kri-
ješ svo ju krh kost, jer je tvo ja pri vid na krh kost po sta la oči-
gled na sna ga. Dra gi So kei, vre me je da te na u čim no voj 
teh ni ci. Na u či ću te drev noj umet no sti kin cu gi ja, da ti po-
mog nem da po pra viš svoj ži vot, svo je sno ve i svoj rad. Idi 
po zla to ko je dr žim u ku ti ji na naj vi šoj po li ci.” 

Kin cu gi (spa ja nje zla tom) je drev na ja pan ska umet
nost po prav ke slo mlje nog. Ka da se ko mad ke ra mi ke slo
mi, maj sto ri kin cu gi ja ga po pra ve zla tom, osta vlja ju ći re
kon struk ci ju ve o ma vi dlji vom, jer je za njih re kon stru i san 
ko mad sim bol krh ko sti, sna ge i le po te. Čo hi ro je bio pr vi 
po zna ti kin cu gi maj stor, u XVI ve ku, i So kei je bio nje gov 
pr vi uče nik. Ova pri ča je re kon struk ci ja do ga đa ja ko ji su 
se mo gli od i gra ti u Čo hi ro voj ra di o ni ci.

Ke ra mi ka je isto vre me no krh ka, ja ka i le pa, kao i lju di. 
Baš kao i naš ži vot, mo že se slo mi ti, ali se ta ko đe mo že 
za ce li ti ako znaš ka ko. U ovoj knji zi pred sta vi ću vam de
ta lje jed ne me to de za po prav ku va šeg ži vo ta po sle kra
ha, za za ce lje nje va ših emo ci o nal nih ra na. Po če će mo sa 
raz u me va njem ulo ge ko ju u na šem ži vo tu igra ju ne vo lje, 
ka ko re a gu je mo na njih i ko je po sle di ce one ima ju na naš 
ži vot i na na še zdra vlje. U dru gom de lu knji ge ob ja sni
ću od če ga se sa sto ji umet nost po prav ke va šeg ži vo ta, 
jed no stav nom i de lo tvor nom me to dom ko ja je pro iz vod 
naj ri go ro zni jih i naj vred ni jih do pri no sa psi ho lo gi je, kao i 

*  Za či ta o ca je bit no na gla si ti da ovu mo žda i cen tral nu me ta fo ru au tor ko
ri sti u zna če nju ot kla nja nja kva ra, kon kret no (p)oprav ke po lo mlje ne či ni je 
(kin cu gi). (Na po me na re dak ci je.)
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dva de se to go diš njeg is ku stva u ra du sa lju di ma ko ji su mo
ra li da po pra ve svo je ži vo te, za ce le svo je emo ci o nal ne ra
ne i ukra se svo je ožilj ke. Ko nač no, u tre ćem de lu, po de li
ću pri če ko je su isti ni te ko li ko i sam ži vot; sva ko po gla vlje 
po či nje pri čom ko ju pra ti ob jaš nje nje ključ nih pro ble ma i 
sred sta va za re ša va nje te si tu a ci je. Vi de će te da u sva kom 
pri ka za nom slu ča ju pri me nju jem me to du na ko joj smo 
ra di li, pru ža ju ći de ta lje o pro ce su na vr lo prak ti čan na čin 
ta ko da, ako za tre ba, i sa mi mo že te pri me ni ti ono što ste 
pro či ta li. 

Kroz či ta vu knji gu pri ka za ću raz ne si tu a ci je na ko je sam 
na i la zio u svo joj pro fe si o nal noj prak si. Sva ki slu čaj je stva
ran. I, na ža lost, ova kvi slu ča je vi su pre vi še če sti. Re šio sam 
da ih sve sa ku pim i po de lim sa va ma, ta ko da, uko li ko se 
ikad na đe te u ta kvoj si tu a ci ji, ako se upra vo na la zi te u ta
kvoj si tu a ci ji, ili ako že li te da po mog ne te ne ko me ko tre ba 
da po pra vi svoj ži vot, ima te vo dič ko ji će vam po mo ći i in
spi ri sa ti vas. 

Po se ban na gla sak sta vio sam na prak tič ne sa ve te. Da, 
na prak tič ne sa ve te. Mi slim da po sto ji pu no li te ra tu re ko ja 
vam go vo ri šta tre ba da ura di te i zaš to, po sto ji čak i li te ra
tu ra ko ja ohra bru je i in spi ri še. Ali miš lje nja sam da nam je 
po treb no vi še knji ga sa prak tič nim sa ve ti ma. Mi, pro fe si o
nal ci, ko ji ko ri sti mo zna nje kao alat, če sto se pla ši mo da ga 
po de li mo. U mom slu ča ju to ne va ži. Od u vek sam ve ro vao 
da psi ho lo gi ju tre ba da iz me sti mo iz or di na ci je, iz sa le za 
pre da va nja, i sta vi mo je u slu žbu lju di. U svo joj pr voj knji
zi, Emo ci o nal na sna ga, pred lo žio sam kon cept, me to du, 
i prak tič ne sa ve te za či ta o ce. U ovoj knji zi, Kin cu gi, idem 
ko rak da lje, uklju ču ju ći isti ni te slu ča je ve sa stvar nim re še
nji ma ko ji su pred sta vlje ni kao vo dič, ta ko da či ta lac mo že 
sa mo stal no da ih pri me ni. 
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Cilj psi ho lo gi je je da lju de uči ni ja kim i sreć nim ka ko 
bi mo gli da pre va zi đu ne vo lje, i po ne kad nam ne do sta je 
sa mo zna nje ka ko da to ura di mo. Bu du ći da ni smo uvek u 
mo guć no sti da ko ri sti mo uslu ge psi ho lo ga, za i sta sam se 
po tru dio da ova knji ga bu de sred stvo ko je vam po ma že u 
pre va zi la že nju ne vo lja; sred stvo ko je vam po ma že da sa
mo stal no po pra vi te svoj ži vot, ali bez kom pro mi sa u po gle
du ri go ro zno sti ili efi ka sno sti. 

U Kin cu gi ju ću vam po mo ći da po pra vi te raz ne si tu a
ci je, i to sa tri ci lja. Pr vo, že lim da uvi di te ka ko ono kroz 
šta pro la zi te ni je ni neo bič no ni ret ko. Po ne kad se be ži
go še mo, ili nas dru gi ži go šu; ose ća mo se kao ču do viš ta; 
ve ru je mo da ni smo od go vor ni za ono što nam se de ša va 
i da ne ma mo ka pa ci tet da to pre va zi đe mo. Ali to ni je ta
ko. To kom svo je ka ri je re, vi đao sam ka ko se uvek iz no va 
po na vlja ju isti pro ble mi. Izo lo vao sam za jed nič ke fak to re i 
raz vio sam ih, ana li zi rao i ob ja snio. Ka da neš to raz u me mo, 
mo že mo to pre va zi ći. Dok bu de te či ta li ovu knji gu, mo žda 
će te pre po zna ti slu čaj ne kog ko ga zna te. Ako se to do go di, 
pod sti čem vas da ih po zo ve te te le fo nom i ka že te im da ih 
sa da bo lje raz u me te. Po de li te svoj bol, po de li te nji hov bol, i 
po de li te svo je is ce lje nje kao pri mer ko ji mo gu pra ti ti. 

Moj dru gi cilj je da bu de te u sta nju da lju di ma oko se be 
po ka že te šta se de ša va i ka ko se ose ća te. Po ne kad lju di na 
br zi nu do ne su sud o na ma i ni smo u sta nju da se od bra
ni mo, čak ni da ob ja sni mo kroz šta pro la zi mo. Ali upra vo 
ka da nam je teš ko, po treb na nam je ve ća ko li či na em pa ti je, 
raz u me va nja, po drš ke i sa o se ća nja. Imao sam mno go kli
je na ta, za i sta mno go, i pa tio sam sa nji ma. Ta ko đe sam bio 
sre ćan zbog nji ho vih uspe ha. U ovoj knji zi na prak ti čan i 
sa o se ća jan na čin ob jaš nja vam ne ke stva ri ko je mo žda ose
ća te ili pro ži vlja va te. 
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Ko nač no, moj tre ći cilj je da vam dam oruđe i stra te gi
je ta ko da mo že te pre va zi ći ne vo lje i po no vo iz gra di ti svoj 
ži vot kao pra vi kin cu gi maj stor. Poš to pro či ta te ovu knji
gu, bi će te sna žni ji i lep ši, jer će te pre va zi la zi ti ne vo lje, uči ti 
kroz njih, i ose ća će te se spo sob nim da iza đe te na kraj sa 
onim što vam ži vot no si, bi lo da su to iza zo vi, pro ble mi ili 
pre pre ke. 

O te mi ot por no sti na pi sa no je mno go to ga, ali ja sam 
od lu čio da odem da lje i dam vam me to du da iz no va iz gra
di te svoj ži vot. Mo lio bih vas da Kin cu gi pro či ta te po la ko, 
bez žur be, uži va te u sva kom kon cep tu, pri či i ala ti ma ko je 
sa va ma de lim. Za bo ra vi te na br zo či ta nje, br zo pre li sta
va nje, za bo ra vi te na či ta nje, i ume sto to ga raz go va raj te sa 
mnom. Po ku ša vam da vas za mi slim, po ku ša vam da vam 
ob ja snim stva ri lič no, po ku ša vam da raz go va ram sa va ma 
i da vas slu šam. Po zi vam vas na raz go vor sa knji gom, sa 
mnom, ma lopo ma lo, raz miš lja ju ći i uži va ju ći. Po ve ži te se 
sa Kin cu gi jem, po ve ži te se sa mnom, sa spo rim či ta njem. 

Pi sao sam ovu knji gu po la ko, če sto u pla ni na ma, okru
žen mr mo ti ma i di vo ko za ma. Pa i vas mo lim da je po la ko 
či ta te. Mo že te je či ta ti u pre vo zu ili na ae ro dro mu, ali vas 
pod sti čem da pro na đe te pro stor u kom se ose ća te udob no, 
uži va ju ći u njoj ko li ko je mo gu će. Pro na đi te park, ili idi te na 
pla žu ili u pla ni ne, idi te u šet nju i na đi te ti ši nu ko ja vam je 
po treb na da bi ste raz go va ra li sa mnom i sa so bom. 

U ovoj knji zi pod sti čem vas i po ma žem vam da ži vi te 
in ten ziv no, da se ob no vi te i da po pra vi te svoj ži vot. Ci ti ra
ju ći Čo hi ra, ne za bo ra vi te da grn ča ri ja i ži vot mo gu da se 
slo me u hi lja du de lo va, ali to ni je raz log da pre sta ne mo da 
ži vi mo in ten ziv no, ra di mo na nje mu in ten ziv no, i da u nje
ga ula že mo sve svo je na de i sno ve. Ume sto da iz be ga va mo 
ži vot, tre ba da na u či mo da se po sle ne vo lja po pra vi mo. 
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I DEO

RA KUJA KI, 
UMET NOST SUŠ TIN SKOG

Naj bit ni ja stvar u ovom ži vo tu je da ži vi mo, što ni je isto 
što i pre ži vlja va nje. Po sto ji ja sna raz li ka iz me đu ži vo ta i 
pre ži vlja va nja. Ka da ži vi mo, sve je in ten ziv ni je; bo je su ži
vo pi sni je, po ljup ci su pu ni stra sti i na ša te la po kre će sva
ka emo ci ja. Ži vot je re zer vi san sa mo za hra bre, jer pod
ra zu me va do no še nje od lu ka, pre va zi la že nje le žer no sti i 
ak tiv no tra že nje lič nog ra sta i raz vo ja. Ka da in ten ziv no 
ži vi mo, vi še ri zi ku je mo i po sta je mo krh ki ji. 

Ži vot tra ži ve li ku do zu emo ci o nal ne sna ge, jer zah te
va sna žan um ko ji funk ci o ni še kao od bra na od spolj nog 

„Dra gi So kei, naj bit ni ja stvar u ovom ži vo tu je da ži vi mo.”
Čo hi ro ve re či su od zva nja le u So ke i je voj gla vi i po no vo 

mu se vra ća le. „So kei, ži vi in ten ziv no, ra di na sva kom ko-
madu sa neo gra ni če nom lju ba vlju, zna ju ći da, ako se ži vot ili 

ko mad slo me, mo ći ćeš po no vo da ih po pra viš.”
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