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Predgovor

Ideja za ovu knjigu je nastajala mesecima, kada 
me je situacija sa pandemijom podsetila da ljudima u 
našim krajevima nedostaje zdravstveno prosvećivanje. 
Taj edukativni proces je morao biti prilagođen načinu 
razmišljanja mlađih generacija, da informacije budu ja-
sne, praktične, upakovane u 3-minutne video-klipove, sa 
gradacijom nivoa znanja od onog za obične pratioce koji 
žele da saznaju, preko osoba koje imaju taj zdravstveni 
problem, do visoko naučnog nivoa znanja namenjenih stu-
dentima medicine i kolegama iz drugih oblasti medicine. 
Oblasti neurologije i psihijatrije su nekako oduvek bile 
zapostavljene, tumarajući od nivoa nedoumica, neistinitih 
ili poluistinitih informacija, do predrasuda i diskrimina-
cije. 

Poglavlja u ovoj knjizi neće biti organizovana po 
naučno-logičkim celinama, već će biti poređana u skladu sa 
zahtevima pratilaca, čiji je broj za četiri meseca postojanja 
kanala porastao na 20k (k – hiljada). Kako je rastao broj 
pratioca, pitanja koja su postavljali su bila sve zahtevnija i u 
stručnom i u naučnom smislu. Terminologija u klipovima 
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i u ovom vodiču je prilagođena terminologiji koju koristi 
mlađa generacija, te su mnogi poremećaji dati i sa svojim 
imenima i skraćenicama na engleskom jeziku.

Knjigu posvećujem svojoj porodici, pacijentima, mla-
dim koleginicama i kolegama u regionu, pratiocima i svima 
onima koji žele nešto više da saznaju o ovim oblastima 
medicine, a nisu imali koga da pitaju.

@neurogoga


