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Predgovor

Nedavno, moj mladani sin i ja stojimo u kuhinji, a meni se
verovatno opet omakao pogresan ton. Blago preteran. Na-
pet, pod pritiskom, razdrazljiv. U svakom slucaju ne bas lep,
a kao i uvek, toga sam postala svesna tek naknadno. Mora
da sam mu nesto sasvim obic¢no, poput: ,Stavi svoj tanjir
u masinu za pranje sudova®, ili: ,Razmisljas li o domacim
zadacima?“, rekla na nacin koji mu se nije dopao.

Okrece lice od mene, kao da mora da se odbrani od tog
tona poput neke dosadne muve, i kaze: ,Jesi ti opet u onim
danima?!®

Pre samo nekoliko meseci, ili ¢ak godina, na to bih skoc¢ila
kao podbodena, grdila bih ga i pitala $ta mu pada na pamet
i kakva je to drskost, rekla bih: ,Kako ti je uopste palo na
pamet tako nesto?“ ili: ,Uopste nije tacno®, ili bih mozda
pitala kakve to veze ima s njegovim domacim zadacima.

Osetila bih se izminirano. Da, pa - i razotkriveno. A pre
svega, kao neko koga ne shvataju ozbiljno. Smesno.

U meduvremenu sam postala malo pametnija. Prepo-
znajem tu scenu jer mi je i to raspolozenje poznato. Tako
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¢esto sam ga dozivljavala i toliko dugo sam pokusavala da ga
potisnem sve dok me nije toliko razbesnelo, a na kraju me
ucinilo i toliko Zeljnom znanja, da sam odlucila: moram da
shvatim $ta se iza toga krije. Mora da postoji neko objasnje-
nje! Jer, sada to znam, u pitanju je jedno (ne)raspolozenje
koje se javlja i ponavlja u svacijem zivotu. I uglavnom sli¢-
no izgleda i ima sli¢ne posledice. Pomalo kao shema draz-
-reakcija u biologiji ponasanja, koja se ne odvija samo unutar
osobe, ve¢ ukljucuje i drustvenu interakciju medu ljudima.
Njihovu svakodnevicu, veze i odnose, njihovo shvatanje
sebe, a time i njihovu kulturu i sliku sveta.

U tom raspoloZenju - to jest u tom hormonalnom ne-
raspoloZenju - ¢oveku kao da je sve zamagljeno u glavi.
Telo ne moze da drzi pod kontrolom u potpunosti, kao da
se osamostalilo. Glas, mozak, koza, pogled, tonus, dah -
sve to nas vise ne slusa bag sasvim. Covek se ose¢a kao da
neko upravlja njime daljinskim upravlja¢em. Razmeksano.
A onda vas, povrh svega, kada biste se najradije sakrili od
celog sveta, spopadnu jos$ i Zestoki naleti osecanja. Tuga,
toliko duboka, sveobuhvatna i teska da biste samo plakali
i plakali, a neki razlog uvek se nade. Razdrazljivost, toliko
zestoka i nagla da vam dode da iskocite iz koze i da vristite.
Iscrpljenost, potpuna iscrpljenost, tako da se osecate kao da
ste od stakla, nezasti¢eni, da u vama besne oluje i da vas je
lako uzdrmati. A ponekad osecate i ludu euforiju - klicete
do neba* i potpuno ste odlepili.

O pubertetlijama u svojoj $koli jedan direktor je svoje-
vremeno na dan otvorenih vrata rekao da mi roditelji pred
njihovim mozgovima treba da zamislimo tablu na kojoj pise:

* Nem.: Himmelhoch jauchzend - aluzija na stih iz Geteovog Fausta.
(Prim. prev.)
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»Paznja, gradilidte, zbog gradevinskih radova privremeno
zatvoreno!“ I zaista, moj $esnaestogodisnji sin je sada sasvim
potpuno van sebe, otkacen, odlepio, pukao, nalozen, a tu i
tamo i nadrndan. Oboje smo u prelaznom dobu.

A ja sada, zahvaljujuci svojim posmatranjima i istraziva-
njima na tu temu, i uprkos svom drskom izazivanju, znam
da hormone nemaju samo Zene - i da od njih ne pate samo
one. Imaju ih i muskarci. I miSevi. I maloletnici. I to ne samo
seksualne hormone, kojih, uzgred, ima trideset. Ve¢ i hiljadu
drugih hormona; od kojih su lekari tek nekoliko desetina
prepoznali kao prouzrokovace teskih bolesti. To je dakle ceo
jedan hormonski sistem, koji nauka opisuje uz druge telesne
sisteme, recimo nervni sistem ili sistem imuniteta, i smatra
ga izuzetno vaznim i sloZzenim. Mada ga jo$ ni izdaleka ne
razumemo u potpunosti.

U svakoj sekundi u Zivom organizmu se dogada 1014
metabolickih procesa, to jest sto biliona procesa razmene
materije. Ova razmena materije, metabolizam u nagem telu,
celokupnost je svih biohemijskih procesa u ¢elijama. Njima
upravljaju hormoni. Oni upravljaju ¢ovekom, njegovom
glavom i njegovim telom, sada i ovde. Celoga Zivota, od ro-
denja do smrti. A narocito u prelaznim periodima u kojima
ljudsko bice prolazi kroz preobrazaj: iz embriona u bebu, iz
deteta u odraslog, iz Zene u majku i muskarca u oca, ili ¢ak
u Zenu, i obrnuto, sve do starosti. A narocito nam padaju u
o¢i ako ne rade onako kako bi trebalo i ako u uzajamnom
dejstvu s mnogim drugim faktorima, kako unutra$njim, tako
i spoljnim - fizickim i psihickim, drustvenim i faktorima
uslovljenim okruzenjem - izazivaju depresiju, dijabetes,
poremecaje sna ili poremecaje rasta, oboljenja $titne zlezde,
poremecaje metabolizma, i jos neke bolesti - ili ¢ine da Zelja
za potomstvom ostane neispunjena.
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Zato se sinu samo sme$im, a na njegovo pitanje s podtek-
stom da li ja, histeri¢na koza, verovatno nisam ba$ sasvim
uracunljiva zbog hormona, kazem: ,,Da, ali bar znas kako je
to jer sad i ti ponekad ima$ one dane!”

Sada mu to cesce govorim, ako mu je ponasanje hormon-
ski uslovljeno. Prvi put je bio uzasnut. Ja, mladi muskarac?
One dane? Ali onda se navikao. Ponekad ¢ak i klimne gla-
vom. Sve je samo pitanje navike i ispravnog povezivanja.

Ovo neraspolozZenje, koje je o¢igledno na neki na¢in hor-
monski izazvano, nije, medutim, glavna draz samo stoga
$to je ¢ovek zbog njega nervozan i razdrazljiv. Ono je - bar
kod mene, a to kazem iskreno i posteno i verovatno tako da
razoruzavam citaoca, posto sam kao istraziva¢ ponasanja
mnogo puta posmatrala i osvescivala svoj slucaj i sebe kao
ispitanika - ono je, dakle, pra¢eno i jednim skoro prinudnim
sledom misli.

To ide ovako: nekako sam iskocila iz koloseka, a ipak
idem dalje, vu¢em se i nije mi dobro. Zapravo, ni samu sebe
ne mogu da podnesem. Ali trenutno mi je prosto tako. Jer...
jednom izuzetno necu tek tako da funkcioni$em i pusti¢u
da me dogadaji nose, da pobesnim, ili da se osetim slabo i
bespomocno i da placem. Jer ho¢u da se valjuskam u ovom
neraspolozenju. Jer je razdrazljivost zabavna sve dok ne
postane destruktivna. Ali jao svakome ko dode, pokaze mi
moju sliku u iskrivljenom ogledalu i svede me na determini-
sticku pojavu kao $to su PMS, pubertet, ili visak testosterona.
Preterana funkcija $titne Zlezde, pad Secera ili talasi vrucine,
matoroj verovatno nisu vise sve koze na broju?

Stvar je, naime, u tome da ho¢u da me i u ovom stanju
shvate ozbiljno; ¢ak i ako ni meni samoj nije do toga. Niko
ne treba da mi kaze: ,Mora da si u onim danima?“ Jer me to
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ponizava. I degradira me na bice kojim upravljaju instinkti,
koje ne koristi mozak, histeri¢no i neuracunljivo.

A sad dolazi glavni trik. Posto takvo raspoloZenje prode,
ja se sama kucnem po celu jer mi najednom postaje jasno.
Ma to je bio samo PMS, pubertet, testosteron. Uvrnuto!

Najfrapantnije iskustvo takve vrste licno sam imala na
pocetku uzimanja tableta tiroksina. Utvrdili su da je kod
mene prisutna nedovoljna funkcija $titne zlezde, odnosno
kod Zena cesti manjak hormona §titne zlezde. Deca su tada
bila mala, dani prepuni obaveza, novca nikad dovoljno, no¢i
neprospavane. Ali s prvim tabletama najednom je nestalo
razdrazenosti, onog bolnog raspolozenja zbog koga sam ne-
prestano bila pod pritiskom, poput ekspres lonca koji preti
da eksplodira. Mada se u spoljnim uslovima nije promenilo
ama bas nista. A ¢im sam na neko vreme tablete prestala da
uzimam, predasnje raspoloZenje brzo mi se vratilo. To isku-
stvo me je prepalo: zar mojim temperamentom moze tako
jednostavno da se manipuliSe? Progutas tabletu hormona i
postanes drugi covek?

Klju¢na draz ovde je paradoksalni model, koji se stalno
ponavlja. I zbog toga sam Zelela da o hormonima doznam
vi$e, mnogo viSe od onoga $to nam se neprestano servira
u grubim kliSeima: Zena = estrogen, muskarac = testoste-
ron, $titna zlezda = tiroksin, mazenje = oksitocin. Mada je
hormonski sistem tako ¢udesno slozen, kao i sami ljudi i
njihov Zivot.

Paradoksi su prelomne tacke u ¢ovekovom zivotu, mogu
da upucuju na tabue i da izazovu trvenje, nalete snage i rado-
znalost. I nadu, kako je pisao Bertolt Breht. Bavljenje njima
uzbudljivo je stoga $to se tu, na primer u slucaju hormona,
priroda i kultura brkaju. Uskrac¢uju nam slobode koje bismo
zapravo imali.
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Jer ja, naime, kao zena nisam histeri¢na, ¢udljiva osoba
kojom upravljaju hormoni i kojoj stoga treba u potpunosti
uskratiti ucesé¢e u drustvenom Zzivotu; moj mladi sin nije
glupi pubertetlija, ¢ija buntovna snaga mora da se ismeje; a
muskarcem ne upravlja samo njegov polni organ.

Hormonski sistem je slozen. Kao i telo, ¢ovek, priroda,
zivot. To nam cesto ne prija jer ono $to je slozeno deluje
naporno. Voleli bismo da su Zivot i svet jednostavni. Zato
ih redukujemo tako $to ih pakujemo u jednostavne slike, u
metafore i obi¢ne klisee. Muskarci s Marsa, Zene s Venere,
Mario s bradom.

SloZenost u principu znaci raznovrsnost, izmedu osta-
log i raznovrsnost mogucnosti. Time $§to smanjujem raz-
novrsnost, ograni¢avam manevarski prostor. Cega se sve
sama liSavam, i to dobrovoljno? Umesto da to koristim i
slavim! I da sebe obogatim Zivom mnogostrukosc¢u odluka,
iskustava, prilika i sloboda. Za koje sam naposletku samo
ja odgovorna. Svaki ¢ovek je, na ovaj ili onaj nacin, ipak
osuden na slobodu, provokativno je izjavio filozof Zan Pol
Sartr. Svoju slobodu moramo da ispunimo smislom. A
mi to i mozemo. I trebalo bi. Svako za sebe, svi zajedno, a
ponekad i sami, i jedni protiv drugih. To je ideja potresne,
revolucionarne i ludo oslobadajuce lepote. Jer to znaci da
ja za sebe, s onu stranu ¢injeni¢nog, mogu da razmislim i
da odaberem kako ¢u tumaciti svoj zivot, svoje telo, svoje
bolesti i svoje hormone. Kakvo znacenje, slike i metafore
im pripisujem. I hocu li se sloziti s onim $to im se pripi-
suje u mojoj kulturi, mom drus$tvu, mojoj svakodnevici,
kod moga lekara i u mojim priru¢nicima. Ili mozda necu.
Hoc¢u li slozenost hormonskog sistema slaviti jer mi otvara
mogucnosti, a time i slobodu da kazem: mogu da Zivim s
tim - ili ne mogu?
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Ta sloboda postoji. A da bismo je izmerili i shvatili, mo-
ramo da pogledamo $ta se 0 hormonima prica. Koja znace-
nja im se pripisuju? Sta stvarno znamo o njima, s gledista
biohemije, medicine, psihologije? Kako funkcionisu? I kako
ih prepoznajemo? Kako ih razvrstavamo, kako ih ose¢amo?
A ¢ak i ono $to se smatra medicinski dokazanim mozemo
da preispitujemo: da li je stvarno tako - i zasto? Ako nesto
ne mogu da vidim, spoznam ili izmerim, ali mogu da ga
osetim, da li je to ipak tu? Kako su utiskivanje, opazanje i
spoznaja medusobno povezani? Sta je ezoterija, uobrazilja,
poezija, ili placebo? I $ta ako to ipak deluje? Zasto ismevamo
modele objasnjenja drugih ljudi, s drugacijom slikom sveta,
koji nam deluju tude i drugacije? Mada i oni samo pokusa-
vaju sebi da objasne zapanjujuce bogat i slozen zivot u telu
i oko njega - ali na neki drugi nacin, recimo pomocu ¢akri,
meridijana, energija.

U ovoj knjizi radi se o hormonima jer oni obelezavaju
na$ zivot i upravljaju njime. Ova knjiga nije stru¢na, vec¢
je knjiga s objasnjenjima za odrasle. Trebalo bi da stvori
predstavu i svest o tome $ta sve hormonski sistem radi - i
koji znacaj mu pridajemo (ili ho¢emo da mu pridamo). Ova
knjiga hoce da vas informise sluzeci se re¢nikom koji ide
od endokrinoloskog do razumljivog, i to na zabavan nacin.
Endokrinoloski: re¢ poti¢e od grékog endon ,,unutra®i kre-
in »izdvajati“ (izlucivati). Jer endokrine Zlezde izdvajaju i
lu¢e hormonalne sekrete u telu. Egzokrine Zlezde, nasuprot
tome, uglavnom izlucuju sekrete izvan tela, recimo znoj
ili suze. Tu, dakle, dobijamo neku vrstu uvoda za kriticko
posmatranje i o¢itavanje onoga $to se u nasem telu dogada.

Zasto se i u ovoj knjizi o hormonima opet radi skoro
samo o Zenama? Kao da muskarci nemaju hormone - kao
$to su adrenalin, insulin, kispeptin, serotonin, testosteron,
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sulfakinin? Kao da su samo Zene hormonalna bi¢a? - E pa,
bas zato.

Zato §to su Zene stalno povezivane s predstavom o hi-
stericnim, hormonalnim bi¢ima. Prastara slika, Venera i
Mars, dosadna da poludis. Slika koju su izmislili muskarci, a
ponavljale su je i Zene. Jer se o Zenama ipak predugo pricalo
kao o onom ,,drugom polu®, ¢ime je izrazena i ¢injenica da
one muskarcu u prvom redu izgledaju kao ,,seksualna bic¢a“,
pisala je jo$ 1949. Simon de Bovoar.

Da bih preispitala ideju o Zeni kao seksualnom bi¢u kojim
upravljaju hormoni, pozvala sam Zene da o tome porazgova-
ramo zajedno. Okupile su se radi razgovora, pomalo poput
onih pametnjakovic¢a u Platonovoj Gozbi (greki: Simpozion)
koji su razgovarali o ljubavi. I razgovarale su o hormonima.

Zapanjujuce je to da — a svako moze da isproba jer uspeva
skoro uvek — ¢im se u nekom drustvu spomene re¢ hormo-
ni, krene diskusija. Dozivljaji, iskustva, prevrtanje o¢ima,
odbojnost. Citali smo studije, lekari kazu. Jesam li ja moji
hormoni, i ko sam zapravo ja? Muskarac/zena/oboje/neu-
tralan? Na pocetku zivota prvo prelazno doba (pubertet), u
tridesetim godinama smo usred ciklusa, a onda jo$ jednom
prelazno doba i idemo u starost! Sve su to faze u zivotu koje
mogu da dovedu do hormonalnih promena i poremecaja,
paikod mene? I ta jos?

Za vreme ovih diskusija stalno su se javljala sledeca pi-
tanja: $ta su uopste hormoni? Kako funkcionisu? Sta nam
rade? Dali nam svima rade isto? U svako doba? Dali oni od
mene Cine osobu kakva jesam? Koliko zavisim od njih? Sta
¢ini ¢oveka, spoljni ili unutrasnji uticaji? Priroda ili kultura?
Ono $to ga iz tela pokrece, ili ono o ¢emu u glavi razmislja - i
ose¢a? Dali to mozda radi i u hipotalamusu? Zasto hormoni
¢ine ¢oveka bolesnim, sre¢nim, tuznim, besnim, seksualno
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uzbudenim? Mogu li s tim da Zivim, ili ¢emo ih ne¢im za-
meniti? I jesu li oni zaista vazni - ili su totalno precenjeni?

Ova pitanja se razraduju u prvom delu svakog poglavlja,
a zatim u konkretnom i informativnom delu pokusavamo
da odgovorimo na njih kao da smo u lekarskoj ordinaciji.
Pritom poglavlja u knjizi prate ona u nasem zivotu: od
puberteta, preko srednjeg doba, do starosti. Za neka pita-
nja i razmisljanja na prvi pogled se ¢ini da odstupaju od
uobicajenog nacina gledanja na ovu temu. Ali hormoni
su stvar ,,frejminga“: hocu li se fokusirati na neki poseban
isecak ili ¢u progiriti svoj horizont? Hormoni imaju neke
veze s identitetom - i time u svim razgovorima otvaraju
jedan zapanjujuce veliki okvirni prostor. Ne odgovaramo
na sva pitanja odmah, i to iz principa. To je dramaturski trik
kojim se parira nau¢enom ponasanju i ocekivanjima. Ako
treba da promenimo nacin razmisljanja, potrebni su nam
novi pojmovi i slike i ne treba da koristimo stare, nasledene
klisee i zakljucke. A pogotovo ne primamljive metafore.
Metafore se cesto koriste da bi nam navodno teske kon-
kretne sadrzaje iz nauke pretocili u poznate svakodnevne
slike. Tada se pri¢a o hormonima sre¢e, muskim hormo-
nima, hormonu mazenja i o tome da hormoni funkcioni$u
kao poruke koje se $alju kroz cevi ili, ne§to modernije, kao
radio-talasi. Te slike, medutim, skoro nikad ne odgovaraju
slozenom zivotu jer su uproscéene i ¢esto iskrivljene. A ako
se radi o unutra$njem zivotu, ili o seksu, uz to su uglavnom
jo$ i glupe, stidljive i nedorasle.

Zapravo se radi o tome da mnogostrukost i bogatstvo
zivota s hormonima treba pogledati bistrog uma i otvore-
nih ociju, jer: hormoni nas ljude, ¢ak i bez nasih sme$nih
konotacija, dovode u najosetljivija stanja. Mozemo da ih
nazovemo i raspolozenjima, ili ose¢anjima. I upravo njih
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treba pazljivo posmatrati i opisati. Da bismo shvatili pravu
lepotu i poeziju prirode.

Mozemo i trezveno da kazemo, pridruzivsi se Suzan Son-
tag: ,Moja tema nije fizicka bolest kao takva, ve¢ koris¢enje
bolesti kao slike ili metafore. Ho¢u da pokazem da bolest
nije nikakva metafora i da se najposteniji nacin da se nosimo
s njom - i najzdraviji na¢in da budemo bolesni - sastoji u
tome da se §to vise oslobodimo metaforickog misljenja, da
mu pruzimo najvec¢i moguci otpor.*

Ako bolest zamenimo hormonima, a najposteniji i naj-
zdraviji je nacin da se bude bolestan re¢ju hormonski - ima-
mo vrlo lepo formulisano ono do ¢ega je Zenama ovde stalo:
naime, do jednog sasvim svakodnevnog stanja. U jednom
bas cudnovatom poretku stvari. Kome se treba suprotsta-
viti. Jer se pripisivanjem, metaforama i pricama stvaraju
¢injenice koje uti¢u na ljudske Zivote: uz pomo¢ telesnosti
vodi se politika.

Kod hormona to tako dobro funkcionise zato $to u igri
ucestvuju i raspolozenje i ose¢anja. Moze li se zena koja po-
stane slaba i place kada treba sac¢uvati hladnu glavu poslati na
front da spasava svet — Zena koja, bljak, krvari? — Budalastina!?

A §ta je s muskarcima koji seksualno ponizavaju zene i mu-
skarce? Upravljaju li njima hormoni, jesu li opsednuti moci
ili psihicki poremeceni? Pomazu li tu tablete? Neka terapija?
Ili bi svi jo§ mnogo intenzivnije trebalo da se pozabavimo
razmisljanjem koje seze dalje od testosterona i estrogena?

Endokrinologija je relativno mlada nauka. Sredinom
XIX veka zapadni lekari poceli su da prepoznaju hormone.
Ali hormonski sistem, s njegovim uzajamnim dejstvima i
ravnotezama, jo$ ni izdaleka nije sasvim istrazen. A i tu pri-
¢amo samo o onom osnovnom. Pritom odredenu ulogu igra
i Zensko telo. Ali takode i musko. A seks nije sve u Zivotu.



Predgovor 19

Endokrinolozi istrazuju hormone, proucavaju ih do naj-
sitnijih detalja, do nivoa molekula. Nasa medicina po pravilu
istrazuje procese koji su patologki i odstupaju od normale,
$to znaci da pokusava da razume bolesti, da ih leci i izleci,
a ponekad i da ih spreci. Pritom se ponekad toliko specija-
lizuje, da moze da izgubi iz vida $ire veze i kontekst. Kada
smo ga pitali da nam objasni sasvim normalne, ne bolesne,
ve¢ zdrave hormonalne procese u ljudskom Zivotu, direktor
Klinike za endokrinologiju i medicinu metabolizma pri ber-
linskoj klinici Sarite Joahim Spranger odgovorio je: ,Kod nas
endokrinologa dolaze i ljudi s poremecajima raspolozenja
i hoce da znaju $ta se de$ava s njihovim hormonima. Neke
bolesti mozemo da reguliSemo. Ali ni mi istrazivaci cesto
ne razumemo zbog cega se neki ljudi uprkos tome osecaju
lode. Hormoni upravljaju i raspoloZenjem, a u osnovi mo-
ramo da kazemo: ljudi su sa svojim iskustvima stigli mnogo
dalje od nas medicinara.“ O psihologiji hormona, to jest o
nauci o njihovim sasvim normalnim procesima, delovanju
i uticajima na nas svakodnevni zivot, obi¢ni ljudi, dakle,
znaju izgleda mnogo vise od mnogih nauc¢nika koji istrazuju
disfunkcionalne promene u metabolizmu hormona, recimo
insulina, serotonina, anabolika ili tiroksina.

Sta je znanje? Iskustvo ili statistika, empirija ili eviden-
cija? Ili je mozda, kao $to je i inace cesto slucaj kada se u
slozenim svetovima nagomilaju prividne protivure¢nosti, i
jedno i drugo: i osecaj i dokaz?

Ono $to je ekstremno i bolesno ¢esto i nama obi¢nim
ljudima deluje senzacionalnije od svakodnevnog. Trans-
seksualnost i patuljasti rast paznju ¢e nam privudi pre nego
potpuno normalni signali estrogena ili kispeptina. Ako
smo bolesni, prirodno je da nas nase telo zanima viSe nego
ako funkcionise tiho i mirno. A pritom su njegov veoma
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komplikovan rad i skladno sadejstvo svega u njemu i dalje
ravni ¢udu. O kome u svakodnevnom zivotu premalo zna-
mo. Izmedu ostalog i zato $to skola tome poklanja manju
paznju nego, recimo, Cermelo-Frenkel teoriji skupova. A
pritom bi ¢arobne reci zapravo trebalo da glase: homeostaza
i salutogeneza. Kako da sebe, kao celovitog ¢oveka, dovedem
u ravnotezu fizickog tela i psihe? Kako da budem zdrav?
Nazalost, zdravlje pocinje da nam nedostaje tek kada ga
viSe nema. Ali ¢ovek uopste ne mora da se trudi da bi umro.
Mnogi ve¢ i pre vremena hitaju ka tom cilju. A protiv toga
postoji dobar lek — znanje o raznovrsnosti i mnogostrukosti,
to jest o Zivotnosti ovog Zivota.



