
DŽON M. GOT MAN (1942), vo de ći na uč nik ko ji se ba vi 
is tra ži va njem bra ka i po ro di ce; pro fe sor eme ri tus psi ho
lo gi je na Uni ver zi te tu u Va šing to nu; iz vrš ni di rek tor svo je 
la bo ra to ri je In sti tut za is tra ži va nje ve za; i su o sni vač In sti
tu ta „Got man”. Dva de set go di na je bio do bit nik na gra de 
Na ci o nal nog in sti tu ta za men tal no zdra vlje, kao naj bo lji 
na uč nikis tra ži vač. Dr Got man je ob ja vio vi še od dve sto
ti ne čla na ka u pro fe si o nal nim ča so pi si ma i au tor je če tr de
set dve knji ge, kao i do bit nik broj nih pre sti žnih na gra da za 
svoj ve li ki do pri nos is tra ži va nju bra ka i po ro di ce. Ne dav no 
je od stra ne Saj ko te ra pi ne tvor ke ra pro gla šen za jed nog od 
de set naj u ti caj ni jih psi ho te ra pe u ta u po sled njoj če tvr ti ni 
ve ka. Di plo mi rao je s ve li kim po ča sti ma na Uni ver zi te tu 
Fer li Di kin son, kao di plo mi ra ni in že njer iz obla sti ma te ma
ti ke i fi  zi ke. Ste kao je zva nje ma gi stra iz obla sti ma te ma ti ke 
na Teh no loš kom in sti tu tu u Ma sa ču set su i zva nje dok to ra 
na u ka u obla sti kli nič ke i raz voj ne psi ho lo gi je na Uni ver zi
te tu u Vi skon si nu. Dr Got man če sto dr ži pre da va nja i po ja
vlju je se na po pu lar nim me di ji ma ka ko bi ob ja snio ot kri ća 
is tra ži va nja ši roj pu bli ci na ra zu mlji vom i ko ri snom, sva
ko dnev nom je zi ku. Kao su o sni vač In sti tu ta „Got man”, dr 
Got man or ga ni zu je ne ko li ko in ten ziv nih vi kendra di o ni ca 
go diš nje za kli ni ča re i pa ro ve u Si je tlu, kao i uto čiš ta za ma
le gru pe i in ten ziv ne ma ra ton ske te ra pi je za pa ro ve u svom 
do mu na ostr vu Or kas, ba zi ra ne na nje go vim na uč nim is
tra ži va nji ma o to me ka ko funk ci o ni šu du go traj ne, sreć ne i 
sta bil ne ve ze. 

NEN SIL VER je biv ša glav na ured ni ca ča so pi sa Helt i ko
a u tor, sa dr Got ma nom, knji ga What Ma kes Lo ve Last? i 
Why Mar ri a ges Suc ceed or Fail. Po se ti te nje nu stra ni cu na 
nan sil ver.net .
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UVOD

Ka da smo se li da pi še mo pr vo iz da nje ove knji ge, bi li smo us hi će ni 
što mo že mo da po de li mo re zul ta te la bo ra to rij skih is tra ži va nja lju
bav nih od no sa, ali smo zna li da će mo se su sre sti sa od re đe nim skep
ti ci zmom. Mo že li na uč na stu di ja ne če ga to li ko neo pi plji vog, idi o
sin kra tič nog i lič nog kao što je ro man tič na lju bav pre ne ti ko ri stan 
sa vet pa ro vi ma u stvar nom sve tu? Pa, na kon vi še od pet na est go di na 
i vi še mi li o na či ta la ca dra go nam je što mo že mo da iz ve sti mo da je 
knji ga Se dam prin ci pa za srećan brak upra vo to ura di la. Bez broj či
ta la ca ši rom pla ne te go vo ri nam da su stra te gi je iz knji ge po spe ši le, 
zaš ti ti le ili sa ču va le nji ho ve ve ze. Do bi li smo iz ra ze za hval no sti od 
svih mo gu ćih ti po va pa ro va, uklju ču ju ći tek ven ča ne, tra di ci o nal ne 
su pru žni ke, part ne re po sve će ne ka ri je ra ma, po bo žne su pru žni ke, 
voj ne pa ro ve, van brač ne pa ro ve, isto pol ne part ne re, ne ven ča ne pa
ro ve, raz ve de ne lju de s pla no vi ma za bu duć nost i sa vet ni ke ko ji ra de 
sa svim na ve de nim lju di ma.

Či nje ni ca da smo bi li u mo guć no sti da po mog ne mo to li ko ve li
kom bro ju lju di ve li ki je iz vor za do volj stva i po no sa. Ta ko đe smo ve
o ma za do volj ni što is tra ži va nje na sta vlja da po tvr đu je ono što nam 
ovi či ta o ci ne pre sta no go vo re: Se dam prin ci pa mo že ima ti sna žan 
po zi ti van efe kat na va šu ve zu. Za pra vo, jed no ran do mi zo va no kli
nič ko is pi ti va nje ko je su iz vr ši li Džon i nje go vi sa rad ni ci na is tra ži
va nju (Džu li ja Bab kok, Kim Ra jan i Džu li Got man) ot kri lo je da su 
ven ča ni pa ro vi ko ji su sa mo pro či ta li Se dam prin ci pa i sa mo stal no 
ura di li te sto ve i ve žbe (ali ni su do bi li ni ka kvu do dat nu pro fe si o nal nu 
po moć) bi li zna čaj no sreć ni ji u svo joj ve zi, a ovi efek ti su tra ja li i to
kom pro ve re go di nu da na ka sni je. Sa mo či ta nje ove knji ge po ka za lo 
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se to li ko de lo tvor nim da je za pra vo ugro zi lo is tra ži va nje: ori gi nal ni 
eks pe ri ment bio je osmiš ljen da pa ro ve ko ji sa mo či ta ju knji gu uvr sti 
u kon trol nu gru pu za te sti ra nje teh ni ka brač ne te ra pi je!

Uzi ma ju ći u ob zir sjaj ne re zul ta te ove knji ge, mo že te se pi ta ti 
zaš to smo od lu či li da je re vi di ra mo. Od go vor je jed no sta van: Džo
no vo is tra ži va nje i rad s pa ro vi ma uz na pre do vao je od ka da je pr vi 
put „ura dio pro ra čun” o to me šta či ni bra ko ve us peš nim i ka ko da se 
pred vi di i spre či raz vod. Sa da ima mo če tr de set i dve go di ne lon gi
tu di nal nih po da ta ka o va žno sti brač nog pri ja telj stva. Ta ko đe po sto ji 
i sve ve ći broj sta ti stič kih po da ta ka o re zul ta ti ma is tra ži va nja raz
li či tih po pu la ci ja, uklju ču ju ći po ro di ce s ma lom za ra dom, part ne re 
ko ji su ne dav no po sta li ro di te lji, isto pol ne part ne re i one iz raz li či tih 
et nič kih gru pa. Ovaj rad je po tvr dio uni ver zal nost Se dam prin ci pa i 
una pre dio naš uvid u to zaš to su oni to li ko moć ni i ka ko pa ro vi mo gu 
naj bo lje da ih upo tre be.

Mo žda je naj zna čaj ni je to što su, u go di na ma na kon pr vog iz da nja 
Se dam prin ci pa, Džon i nje go va su pru ga, te ra pe ut dr Džu li Got man, 
pri me ni li ova ot kri ća u okvi ru In sti tu ta „Got man”. Ova or ga ni za ci ja 
nu di di rekt nu po moć pa ro vi ma kroz se mi na re i te ra pi ju i ob u ča va 
pro fe si o nal ce za sa ve to va nje na osno vu Džo no vog is tra ži va nja. Za
hva lju ju ći In sti tu tu, ši rom sve ta se odr ža va ju pre da va nja o Se dam 
prin ci pa. Te ra pe ut ski i edu ka tiv ni rad In sti tu ta ima si ner gij ski od nos 
s la bo ra to rij skim is tra ži va njem – pod jed na ko uži va ko rist od na uč
nih ot kri ća i po ma že Got ma no vi ma da pri me ne te o ri ju na pa ro ve 
ko ji ma je to po treb no. Sve ve ći broj kon tro li sa nih iz u ča va nja de mon
stri rao je po zi ti van uti caj ovog pri stu pa. Na pri mer, u jed nom ran
do mi zo va nom kli nič kom is tra ži va nju, ne sreć ni pa ro vi ko ji su uze li 
učeš ća u kom bi na ci ji Got ma no vih ra di o ni ca na te mu re še nja kon
flik ta i brač nog pri ja telj stva, u spo ni sa de vet se an si Te ra pi je za pa ro
ve po Got ma no vom me to du, ba zi ra nim na Se dam prin ci pa, ima li su 
naj ve ću traj nu ko rist i naj ma nje po gor ša nja pri li kom pro ce ne go di nu 
da na ka sni je.

Još jed no pod ruč je ve li kog uspe ha za In sti tut „Got man” sa dr ža no 
je u po drš ci pa ro vi ma na kon ro đe nja nji ho vog pr vog de te ta, što je 
stre san pe riod u ve ći ni bra ko va. (Oko 67 % pa ro va do ži vlja va ve li ki 
pad za do volj stva brač nim ži vo tom to kom tri go di ne na kon ro đe nja 
pr ve be be.) Ra di o ni ca pod na zi vom „Do no še nje be be ku ći” ko ri sti 
pri stup Se dam prin ci pa ka ko bi se re ši li kon kret ni pro ble mi no vih 
ro di te lja. U jed nom ran do mi zo va nom kli nič kom is pi ti va nju, ne za do
volj ni pa ro vi ko ji su uče stvo va li u dvo dnev nom pro gra mu zna čaj no 
su pre o kre nu li pad nji ho vog za do volj stva bra kom. Pro gram je sma
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Uvod

njio i po ro đaj nu de pre si ju i ne pri ja telj stvo me đu su pru žni ci ma i po
bolj šao ka ko in ter ak ci ju iz me đu ro di te lja i be be ta ko i emo ci o nal ni i 
ver bal ni raz voj de te ta. Stu di je spro ve de ne u bol ni ca ma Au stra li je i 
Islan da po ka za le su slič ne re zul ta te.

Ovo no vo iz da nje je pri li ka da sa či ta o ci ma po de li mo sve što smo 
na u či li iz ra da Lju bav ne la bo ra to ri je i In sti tu ta „Got man”. Pro na ći će
te po jaš nje nja i va žne do pu ne i re vi zi je ko je se od no se na pri ti ske i 
na pe to sti s ko ji ma se mo der ni pa ro vi su o ča va ju. Ta ko đe smo pro ši ri li 
i osve ži li in ter ak tiv nu pri ro du Se dam prin ci pa: za sva ki prin cip pro
na ći će te upit ni ke (vi so ke po u zda no sti i va lid no sti), ta ko da mo že te 
da pro ce ni te nje gov sta tus u sop stve noj ve zi, kao i no ve ili re vi di ra ne 
ve žbe za nje no po bolj ša nje. Ve žbe su de talj no pro ve re ne uz po moć 
broj nih uče sni ka u okvi ru ra di o ni ca na In sti tu tu „Got man”, a one ko
riš će ne u te ra pi ji pa ro va uz po moć struč nja ka ob u če nih na In sti tu tu.

Jed na od ja čih stra na pri stu pa Se dam prin ci pa je ste sve stra nost u 
ob ra đi va nju svih fa za jed ne ve ze. Ova knji ga je za vas ako ste sa mi i 
že li te „prob nu vo žnju” za va šu ve zu pre ne go što se traj no oba ve že te. 
Ta ko đe je za vas ako ste se već ve za li i že li te da učvr sti te i zaš ti ti te 
ono što ima te. Ako vi i vaš part ner pro ži vlja va te dra ma tič ne ži vot ne 
pro me ne ili iza zo ve, Se dam prin ci pa će vam po mo ći da osta ne te po
ve za ni. Uko li ko sle di te uput stva na stra ni ca ma ko je sle de, mo gli bi ste 
i da spa se te brak ko ji je već u opa sno sti.

Na rav no, ne po sto ji vo dič za ve ze ko ji mo že da spa se sva ki brak, 
ni ti je isti na da sva ki spoj „tre ba” spa sti. Po ne kad ne ga tiv nost i iz da
ja to li ko pro gu ta ju od nos da je za pra vo već mr tav ka da par po tra ži 
po drš ku. Ali pra vi ob lik po mo ći mo že da po pra vi da le ko vi še ve za i 
po nu di ve ći ste pen na de ne go što bi se da lo pret po sta vi ti iz sta ti sti ke 
raz vo da. Sva ko ko ra di s pa ro vi ma ili ih pro u ča va osta je po ni žen i za
di vljen is traj noš ću, sna la žlji voš ću i hra broš ću lju di ko ji se vo le i ko ji 
su od luč ni u na me ri da im brak funk ci o ni še. Na pi sa li smo ovu knji gu 
ka ko bi smo bi li od go va ra ju ći sa put nik na nji ho vom pu tu.

Mno go to ga se pro me ni lo to kom vi še od pet na est go di na od ka da 
se po ja vi lo pr vo iz da nje Se dam prin ci pa, ali jed na či nje ni ca je osta la 
ne pro me nje na: ro man tič na i sek su al na ve za na du ge sta ze, sa dru
gom ljud skom oso bom, osta je naj ve ći dar ko ji ži vot mo že da po nu di. 
Na da mo se da će ovo no vo iz da nje Se dam prin ci pa zaš ti ti ti i oja ča ti 
va šu ve zu – i da će vam po mo ći da do da te ma lo svr he i smi sla ži vo tu 
ko ji za jed nič ki gra di te.
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U LJU BAV NOJ LA BO RA TO RI JI U SI JE TLU:  
ISTI NA O SREĆ NIM BRA KO VI MA

Iz ne na đu ju će je ve dro ju tro u Si je tlu dok tek ven ča ni Mark i Dže
nis se da ju za sto da do ruč ku ju. Kroz ve li ki pro zor vi di se ka ko vo da 
Mon tlej ka for mi ra tam no pla vu uva lu, dok lju di džo gi ra ju, a gu ske se 
ge ga ju duž par ka kraj je ze ra. Mark i Dže nis uži va ju u po gle du gric ka
ju ći svo je pr že ni ce i za jed no či ta ju ne delj ne no vi ne. Ka sni je će Mark 
ve ro vat no uklju či ti fud bal sku utak mi cu, dok će Dže nis ća ska ti sa svo
jom ma mom u Sent Lu i su.

Sve se či ni do volj no obič nim unu tar ove gar so nje re – sve dok ne 
pri me ti te tri vi deoka me re pri čvrš će ne na zi du, mi kro fo ne za ka če ne 
na Mar ko vu i Dže ni si nu krag nu kao u tokšou emi si ji i hol ter mo ni
to re pri ka če ne na nji ho ve gru di. Div na Mar ko va i Dže ni si na gar so
nje ra s po gle dom za pra vo uopšte ni je nji hov stan. To je la bo ra to ri ja 
na Va šing ton skom uni ver zi te tu u Si je tlu, gde sam še sna est go di na 
pred vo dio naj op se žni je i na ji no va tiv ni je is tra ži va nje o bra ku i raz vo
du ika da.

Kao deo jed nog od ovih is tra ži va nja, Mark i Dže nis (kao i če tr
de set i de vet dru gih na su mič no oda bra nih pa ro va) do bro volj no su 
pri sta li da pro ve du noć u spe ci jal no di zaj ni ra nom sta nu, iz mi loš te 
na zva nom Lju bav na la bo ra to ri ja. Do bi li su in struk ci je da se po na ša
ju što je mo gu će pri rod ni je, upr kos mom ti mu na uč ni ka ko ji ih po

n



Gotman/Silver – 7 principa za srećan brak

18

sma tra iza pro zir nog ogle da la u ku hi nji, ka me ra ma ko je be le že sva ku 
nji ho vu reč i iz raz li ca i sen zo ri ma ko ji pra te te le sne zna ke stre sa ili 
opuš ta nja, po put br zi ne ot ku ca ja nji ho vog sr ca. (Ka ko bi se zaš ti ti la 
osnov na pri vat nost, pa ro vi su pra će ni sa mo od 9 uju tru do 9 uve če, i 
ni ka da dok su u ku pa ti lu.) Apart man je opre mljen so fom na ras kla pa
nje, ku hinj skom opre mom, te le fo nom, te le vi zo rom i mu zič kim ure
đa jem. Pa ro vi su za mo lje ni da do ne su svo je na mir ni ce, knji ge, lap to
po ve, go ble ne, te go ve za ve žba nje, čak i svo je lju bim ce – šta god da 
im je po treb no da do ži ve uo bi ča jen vi kend.

Cilj nam je bio „sa mo” da ot kri je mo isti nu o bra ku – da ko nač no 
od go vo ri mo na pi ta nja ko ja to li ko du go zbu nju ju lju de: zaš to je brak 
po ne kad ta ko te žak? Zaš to ne ke ve ze ko je tra ju ceo ži vot puk nu, dok 
dru ge ot ku ca va ju po put tem pi ra ne bom be? I ka ko se mo že spre či ti 
da se brak po gor ša – ili ka ko spa sti onaj ko ji je već u pro ble mu?

P R E D  V I  Đ A  N J E  R A Z  V O  D A  
S A  9 1 %  P R E  C I  Z N O  S T I 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ZA HVA LJU JU ĆI VI ŠE DE CE NIJ SKOM is tra ži va nju, na ova pi ta
nja je ko nač no mo gu će od go vo ri ti. Za pra vo, mo gu da pred vi dim s 
ve li kom pre ci znoš ću da li će ne ki par osta ti u sreć noj za jed ni ci ili 
će iz gu bi ti bit ku na kon sa mo pet na est mi nu ta po sma tra nja nji ho ve 
me đu sob ne ko mu ni ka ci je! Kroz se dam za seb nih is tra ži va nja, sto pa 
mo je pre ci zno sti u pra vlje nju ta kvih pro ce na u pro se ku je bi la 91 %. 
Dru gim re či ma, u 91 % slu ča je va ka da sam pred vi deo da li će brak 
ne kog pa ra na kra ju pro pa sti ili us pe ti vre me je po ka za lo da sam bio u 
pra vu. Ne mi slim da za uspeh u pred vi đa nju raz vo da za slu žu jem bi lo 
ka kvo pra vo hva li sa nja, jer to ne za vi si od ne ka kve nad ljud ske per
cep ci je ili in tu i ci je. Ume sto to ga, osla nja se sa mo na na u ku: po dat ke 
ko je smo mo je ko le ge i ja de ce ni ja ma pri ku plja li.

U pr vom tre nut ku mo že te pa sti u is ku še nje da od ba ci te re zul ta te 
na šeg is tra ži va nja, kao još jed nu u du gom ni zu no vo pe če nih te o ri ja. 
Skep ti ci zam je sva ka ko po že ljan ka da vam ne ko ka že da je shva tio 
šta je za i sta ono što či ni da bra ko vi op sta ju i da mo že da vam po ka
že ka ko da sop stve ni brak sa ču va te ili zaš ti ti te od raz vo da. Mnoš tvo 
lju di sma tra se be eks per ti ma za brak – i vi še su ne go sreć ni kad vam 
da ju svo je miš lje nje o to me ka ko da ofor mi te sa vr še ni ju za jed ni cu. 
Ali to je ključ na reč – miš lje nje. Pre va žnih ot kri ća ko ja je na še is tra
ži va nje obez be di lo, ne ko ko po ku ša va da po mog ne pa ro vi ma je sa mo 



19

U Lju bav noj la bo ra to ri ji u Sijetlu

na su bjek tiv no gle diš te i mo gao da se oslo ni. Što se od no si lo na sko
ro sve kva li fi ko va ne, ta len to va ne i do bro ob u če ne brač ne sa vet ni ke. 
Uglav nom je od go vo ran te ra pe ut ski pri stup pru ža nja po mo ći pa ro
vi ma bio (a če sto je i sa da) za sno van na nje go voj ili nje noj pro fe si o
nal noj obu ci i is ku stvu, in tu i ci ji, po ro dič noj isto ri ji, mo žda čak i na 
re li gij skim ube đe nji ma. Ali je di no na šta se ni je osla njao bi li su čvr sti 
na uč ni do ka zi. Za to što za i sta ni je bi lo ni ka kvih pre ci znih na uč nih 
po da ta ka o to me zaš to ne ki bra ko vi uspe va ju, a dru gi pro pa da ju.

Pred vi đa nje raz vo da je pri li ka za sjaj ne na slo ve, ali sta ti sti ka ne ka
da mo že bi ti zbu nju ju ća. Čuo sam ka ko lju di od ba cu ju na uč ni pri stup 
pro ce ni us peš no sti bra ka is ti ču ći da bi, uz sto pu raz vo da od oko 50 
%, čak i na su mič no na ga đa nje do ve lo do pri lič no do bre sto pe pred
vi đa nja. Ali ta in ter pre ta ci ja je za sno va na na ne ra zu me va nju ono ga 
što mi ana li zi ra mo. Ta opšte na vo đe na sto pa od 50 % ge ne ral na je 
pro ce na raz vo da u pe ri o du od če tr de set go di na. Na še stu di je pred
vi đa ju raz vod u znat no kra ćem pe ri o du. Na pri mer, u stu di ji 130 tek 
ven ča nih pa ro va utvr di li smo ko jih pet na est pa ro va će se raz ve sti u 
na red nih se dam go di na na osno vu na še ana li ze nji ho vih in ter ak ci ja. 
Za pra vo, se dam na est pa ro va se raz ve lo (uklju ču ju ći i na ših pet na est), 
či me je na ša sto pa pred vi đa nja za tu stu di ju bi la 98 pro ce na ta.

Na red nih go di na su dru ge la bo ra to ri je ko je ko ri ste me to de ko
je smo uve li ta ko đe po sti gle im pre siv ne uspe he u pred vi đa nju, po
tvr đu ju ći da su na ša du go roč na ot kri ća po sto ja ni na uč ni re zul ta ti, a 
ne ano ma li je. Na pri mer, la bo ra to ri je pod vođ stvom Ran da Kon ge ra 
na Dr žav nom uni ver zi te tu Ajo ve i To ma Bred be ri ja na Ka li for nij
skom uni ver zi te tu u Los An đe le su po sti gle su pod jed na ko pre ci zne 
prog no ze sud bi ne bra ka, ana li zi ra ju ći psi ho loš ke re ak ci je pa ro va dok 
ras pra vlja ju o jed nom je di nom kon flik tu. U dru goj re vo lu ci o nar noj 
stu di ji tek ven ča nih, psi ho log Dže nis Ki kolt Glej zer, njen muž Ron 
Glej zer i nji ho ve ko le ge na Dr žav nom uni ver zi te tu u Oha ju us pe li su 
da iz me re ni voe adre na li na u kr vi, hor mo na po ve za nog sa stre som, 
tek ven ča nih pa ro va dok su se sva đa li. De set go di na ka sni je is tra ži
va či su od re di li da, u po re đe nju s pa ro vi ma ko ji su osta li u sreć nom 
bra ku, oni ko ji su za vr ši li u ne sreć nom ili se raz ve li lu či li su 34 % vi še 
adre na li na dok su se sva đa li kao mla den ci. Ta ko đe su ot kri li da je je
dan dru gi hor mon, ACTH, bio du plo vi ši kod tek ven ča nih že na ko je 
su za vr ši le u pro ble ma tič nim bra ko vi ma ili su se raz ve le de set go di na 
ka sni je ne go kod sreć no uda tih. Dru gim re či ma, ovi is tra ži va či su bi li 
ka dri da pred vi de sud bi nu tek ven ča nih pa ro va za na red nih de set go
di na pro stim me re njem ni voa hor mo na u nji ho voj kr vi to kom pr ve 
go di ne bra ka!
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Ia ko je mo guć nost da se pred vi di raz vod pu tem la bo ra to rij skog 
is tra ži va nja bi la va žna za ve li ki na pre dak u pro u ča va nju du go roč nih 
ve za, ne mi slim da je to naj ve ći do pri nos ovog pro jek ta. Ume sto to ga, 
sma tram da mi je naj dra go ce ni je ot kri će Se dam prin ci pa, ko ji ni su 
sa mo po ve za ni s pred vi đa njem raz vo da, već i s nje go vim spre ča va
njem. Za raz li ku od to li ko dru gih pri stu pa pri li kom pru ža nja po mo
ći pa ro vi ma, naš je za sno van na po zna va nju ono ga što či ni bra ko ve 
us peš nim, a ne na ono me što či ni da pro pa da ju. Vi še ne mo ra mo da 
na ga đa mo zaš to ne ki pa ro vi osta ju u ta ko sreć nim bra ko vi ma. Za
hva lju ju ći ni zu go di na pro ve de nih u ana li za ma i pri ku plja nju na uč
nih po da ta ka, za i sta mo že mo da iden ti fi ku je mo po če mu se sreć ni 
brač ni pa ro vi raz li ku ju od svih osta lih.

E M O  C I  O  N A L  N O  
I N  T E  L I  G E N T  N I  B R A  K O  V I 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

ONO ŠTO MO ŽE UČI NI TI brak srećnim iz ne na đu ju će je jed no
stav no. Pa ro vi u sreć nom bra ku ni su pa met ni ji, bo ga ti ji ni ti mu dri ji 
od osta lih. Ali su u nji ho vom sva ko dnev nom ži vo tu ot kri li di na mi ku 
ko ja spre ča va da ne ga tiv ne mi sli i ose ća nja ko je ima ju jed no pre ma 
dru gom (kao i svi pa ro vi) nad vla da ju one po zi tiv ne. Ume sto da stva
ra ju kli mu ne sla ga nja i ot po ra, pri hva ta ju part ne ro ve po tre be. Ka
da go vo re o pa rt ne ro vom zah te vu, na sto je da im mo to bu de „da, i...” 
ume sto „da, ali...” Ovaj po zi tiv ni stav im do puš ta ne sa mo da odr ža
va ju već i da po ve ća ju ose ćaj ro man se, igre, za ba ve, avan tu re i za jed
nič kog uče nja, ko ji su u sre diš tu sva ke du go traj ne lju bav ne ve ze. Oni 
ima ju ono što na zi vam emo ci o nal no in te li gent nim bra kom.

Mo gu da pred vi dim da li će se ne ki par raz ve sti  
na kon sa mo pet na est mi nu ta po sma tra nja i slu ša nja.

Emo ci o nal na in te li gen ci ja po sta la je na ši ro ko pre po zna ta kao va
žan fak tor pred vi đa nja de te to ve us peš no sti u ka sni jem ži vo tu. Što je 
vi še u do di ru sa ose ća nji ma i što je de te spo sob ni je da raz u me i da 
se sla že sa dru gi ma, to će mu bu duć nost bi ti sve tli ja, ka kav god da 
je njen ili nje gov aka dem ski IQ. Isto va ži i za su pru žni ke. Što je par 
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emo ci o nal no in te li gent ni ji – što su spo sob ni ji da raz u me ju, uva ža
va ju i poš tu ju jed no dru go i svoj brak – iz gled ni je je da će za i sta ži
ve ti sreć no i du go več no. Baš kao što ro di te lji mo gu da na u če de cu 
emo ci o nal noj in te li gen ci ji, to je ta ko đe veš ti na ko ju i pa ro vi mo gu 
da na u če. Ma ko li ko pro sto zvu ča lo, raz vi ja nje ove spo sob no sti mo že 
su pru žni ci ma sma nji ti šan se za raz vod.

Z A Š  T O  D A  S A  Č U  V A  T E  S V O J  B R A K ? 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

JE DAN OD NAJ TU ŽNI JIH raz lo ga zbog ko jeg brak umi re je ste da 
ni jed no od su pru žni ka ne pre po zna je nje go vu vred nost dok ne po
sta ne pre ka sno. Tek ka da se pa pi ri pot pi šu, po de li na meš taj i iz naj me 
za seb ni sta no vi, biv ši su pru žni ci uvi đa ju od če ga su sve od u sta li od u
sta ju ći jed no od dru gog. Pre če sto se do bar brak uzi ma zdra vo za go
to vo, ume sto da mu se pri uš te ne ga i poš to va nje ko je za slu žu je i ko ji 
su mu očaj nič ki po treb ni. Ne ki lju di mo žda mi sle da raz ve sti se ili 
ve nu ti u ne sreć nom bra ku i ni je ne ka ve li ka stvar – mo gu to sma tra ti 
pro stom či nje ni com mo der nog ži vo ta. Ali sa da po sto ji obi lje do ka
za ko ji do ku men tu ju upra vo to ko li ko štet ni i raz vod i ne sreć na ve za 
mo gu bi ti za sve ko ji su deo to ga.

Za hva lju ju ći is tra ži vač kom ra du Lu is Ver bru ge i Džej msa Ha u sa, 
obo je sa Uni ver zi te ta u Mi či ge nu, sa da zna mo da ne sre ćan brak mo
že po ve ća ti va še šan se da se raz bo li te za oko 35 %, pa čak i da vam 
skra ti ži vot u pro se ku za če ti ri do osam go di na. S dru ge stra ne: lju di 
ko ji su u sreć nom bra ku ži ve du že, zdra vi je ži vo te i od raz ve de nih i 
od onih ko ji su u ne sreć nom bra ku. Na uč ni ci sa si gur noš ću zna ju da 
ove raz li ke po sto je, ali još uvek ni smo si gur ni zaš to.

Deo od go vo ra jed no stav no mo že bi ti to što u ne sreć nom bra ku 
lju di do ži vlja va ju hro nič no, di fu zno fi zi o loš ko uz bu đe nje – dru gim 
re či ma, pod fi zič kim stre som su i emo tiv no su uzru ja ni. Ovo do dat
no tro ši te lo i um, što se mo že ma ni fe sto va ti u vi du broj nih fi zič kih 
obo lje nja, uklju ču ju ći vi sok krv ni pri ti sak i sr ča na obo lje nja, kao i u 
vi du broj nih psi ho loš kih pro ble ma, uklju ču ju ći ank si o znost, de pre si
ju, zlo u po tre bu štet nih sup stan ci, psi ho zu, na si lje i sa mo u bi stvo.

Ni je iz ne na đe nje da pa ro vi u sreć nom bra ku ima ju da le ko ma
nju sto pu ova kvih obo lje nja. Ta ko đe, vi še vo de ra ču na o zdra vlju od 
osta lih. Is tra ži va či ovo pot kre plju ju te o ri jom da se su pru žni ci me
đu sob no pod sti ču da idu na re dov ne pre gle de, uzi ma ju le ko ve, je du 
zdra vo itd.
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Lju di ko ji osta ju u bra ku ži ve če ti ri do osam 
go di na du že od lju di ko ji ne osta ju.

Ali sve je vi še do ka za da do bar brak mo že do pri no si ti va šem 
zdra vlju di rekt no uti ču ći na vaš imu ni si stem, ko ji pred vo di od bra
nu or ga ni zma od bo le sti. Is tra ži va či već sko ro dve de ce ni je zna ju da 
raz vod mo že uma nji ti funk ci je imu nog si ste ma. Te o ret ski, ovaj pad 
spo sob no sti imu nog si ste ma da se bo ri pro tiv stra nih osva ja ča mo že 
vas uči ni ti otvo re nim za za ra zne bo le sti i raz ne ti po ve kan ce ra. Sa da 
smo ot kri li da i obr nu ta si tu a ci ja mo že bi ti tač na. Ne sa mo da pa ro vi 
u sreć nom bra ku ne pod le žu ovom pa du imu no loš kih funk ci ja već 
nji ho vi imu ni si ste mi mo gu ima ti i do dat ni pod sti caj.

Ka da smo te sti ra li re ak ci je imu nog si ste ma pe de set pa ro va ko ji 
su pro ve li noć u Lju bav noj la bo ra to ri ji, ot kri li smo za pa nju ju ću raz
li ku iz me đu onih ko ji su bi li ve o ma za do volj ni svo jim bra kom i onih 
či je su me đu sob ne emo ci o nal ne re ak ci je bi le ne u tral ne ili su bi li ne
sreć ni. Kon kret no, ko ri sti li smo uzor ke kr vi sva kog od su bje ka ta ka
ko bi smo te sti ra li re ak ci ju od re đe nih be lih krv nih zr na ca – glav nog 
od bram be nog oruž ja imu nog si ste ma. Ge ne ral no go vo re ći, sreć no 
ože nje ni i uda ti muš kar ci i že ne po ka za li su ve ći po rast ovih be lih 
krv nih zr na ca pri iz la ga nju stra nim an ti ge ni ma ne go što je to slu čaj 
kod dru gih su bje ka ta.

Is tra ži va či Dže nis Ki kolt Glej zer i Ron Glej zer te sti ra li su efi ka
snost osta lih rat ni ka imu nog si ste ma: će li je ubi ce, ko je, ka ko im ime 
ka že, uniš ta va ju će li je ko je su oš te će ne ili iz me nje ne (kao što su za
ra že ne ili kan ce ro ge ne će li je), a po zna te su i po to me što spu ta va ju 
će li je tu mo ra. Po no vo, su bjek ti ko ji su bi li za do volj ni svo jim bra kom 
ima li su efi ka sni je će li je ubi ce od osta lih su bje ka ta.

Bi će po treb no još pro u ča va nja pre ne go što na uč ni ci bu du u mo
guć no sti da po tvr de da je ovaj pod sti caj imu nog si ste ma je dan od 
me ha ni za ma ko jim do bar brak do pri no si va šem zdra vlju i du go več
no sti. Ali ono što je naj va žni je je ste da za si gur no zna mo da do bar 
brak za i sta pru ža ove pred no sti. Če sto po mi slim da, ako bi lju bi te lji 
fit ne sa sa mo 10 % vre me na ko je ne delj no pro vo de ve žba ju ći – re ci
mo, dva de set mi nu ta dnev no – ra di li na svom bra ku ume sto na ob li
ko va nju te la, ima li bi tri pu ta vi še zdrav stve nih be ne fi ta od onih ko je 
iz vla če od ve žba nja ili tra ke za tr ča nje.

Ka da ne ki brak pro pad ne, muž i že na ni su je di ni ko ji pa te – pa te i 
de ca. U jed noj stu di ji spro ve de noj na še zde set i tro je de ce predškol
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skog uz ra sta, ona ko ja su od ra sta la u do mo vi ma u ko ji ma je po sto ja
la ve li ka brač na ne tr pe lji vost ima la su hro nič no po ve ća nje hor mo na 
stre sa u po re đe nju sa osta lom pro u ča va nom de com. Ne zna mo ka
kve će bi ti du go roč ne re per ku si je ovog stre sa na nji ho vo zdra vlje. Ali 
zna mo da je ova bi o loš ka in di ka ci ja eks trem nog stre sa ima la od je ka u 
nji ho vom po na ša nju. Pra ti li smo ih to kom nji ho ve pet na e ste go di ne i 
ot kri li da, u po re đe nju sa osta lom de com nji ho vog uz ra sta, u mno go 
ve ćoj me ri be že iz ško le, pa te od de pre si je, bi va ju od ba če na od vrš
nja ka, ima ju pro ble ma u po na ša nju (na ro či to sa agre si jom), loš uspeh 
u ško li, pa čak i po na vlja ju raz re de.

Va žna po ru ka ovih ot kri ća je ste da ni je mu dro osta ti u lo šem bra
ku zbog svo je de ce. Ja sno je da je štet no po di za ti de cu u ku ći u ko joj 
vla da ne tr pe lji vost. Mi ran raz vod je bo lji od ne pre sta nog brač nog ra
ta. Na ža lost, mno gi raz vo di ni su mir ni. Pre če sto po sto ji ne pri ja telj
stvo me đu ro di te lji ma, ko je se na sta vlja i na kon ras ki da. Zbog to ga 
de ca raz ve de nih ro di te lja če sto pro la ze pod jed na ko lo še kao i de ca 
uhva će na u una kr snoj palj bi lo šeg bra ka.

I N O  V A  T I V  N O  I S  T R A  Ž I  V A  N J E ,  
R E  V O  L U  C I  O  N A R  N A  O T  K R I  Ć A 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

KA DA BRAK tre ba da se oču va, ulo zi su ve li ki za sve u po ro di ci. Pa 
ipak, upr kos do ku men to va nom zna ča ju za do volj stva u bra ku, broj 
na uč no po u zda nih is tra ži va nja ko ja se ba ve ti me ka ko brak odr ža ti 
sta bil nim i sreć nim šo kant no je ma li. Ka da sam po čeo da is tra žu jem 
brak, pre vi še od če tr de set go di na, ve ro vat no ste sve do bre na uč ne 
po dat ke o bra ku mo gli da iz bro ji te na pr ste jed ne ru ke. Pod „do brim” 
mi slim na ot kri ća ko ja su pri ku plje na ko ri ste ći na uč ne me to de, ri
go ro zne po put onih ko je ko ri sti me di ci na. Na pri mer, mno ga is tra
ži va nja brač ne sre će spro vo đe na su sa mo ta ko što su mu že vi i že ne 
po pu nja va li upit ni ke. Ovaj pri stup se zo ve me tod sa mo i zveš ta va nja 
i ma da ima svo ju pri me nu, ta ko đe je do sta li mi ti ran. Ka ko da zna te 
da je že na sreć na sa mo za to što je šti kli ra la „sreć na” u ne kom for mu
la ru? Že ne u ve za ma u ko ji ma ima fi zič kog zlo sta vlja nja, na pri mer, 
po sti žu do sta vi so ke re zul ta te u upit ni ci ma o brač nom za do volj stvu. 
Tek ka da se zlo sta vlja na že na ose ća si gur nom i ka da se s njom raz go
va ra na sa mo, ot kri va isti nu.

Ka ko bi smo se po za ba vi li ovim ne do stat kom kva li tet nih is tra ži va
nja, mo je ko le ge i ja do pu ni li smo tra di ci o nal ne pri stu pe iz u ča va nju 
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bra ka eks ten ziv ni jim i ino va tiv ni jim me to da ma. Pra ti li smo sud bi ne 
se dam sto ti na pa ro va u se dam raz li či tih is tra ži va nja. Ni smo po sma
tra li sa mo mla den ce već i du go roč ne pa ro ve ko ji su pr vu pro ce nu 
ima li u svo jim če tr de se tim ili še zde se tim. Osim to ga, ana li zi ra li smo 
pa ro ve ko ji sa mo što su do bi li svo ju pr vu be bu i pa ro ve ko ji su ro di te
lji de ce predškol skog uz ra sta i ti nej dže ra. Is pi ta li smo od no se pa ro va 
iz raz li či tih so ci o e ko nom skih, ra snih i et nič kih gru pa, kao i sek su al
nih ori jen ta ci ja.

Ve ći na mo jih du go roč nih is tra ži va nja pod ra zu me va la je op se žne 
in ter vjue u ko ji ma su mi su pru žni ci de talj no pri ka za li isto ri ju svog 
bra ka, svo je fi lo zof sko vi đe nje od no sa i tu đih bra ko va, uklju ču ju ći i 
svo je ro di te lje. Sni mao sam ka me rom nji ho ve raz go vo re o to me ka
ko im je pro te kao dan, ka ko di sku tu ju o traj nim ne spo ra zu mi ma u 
nji ho vom bra ku, a i ka ko raz go va ra ju o pri jat nim te ma ma. A ka ko 
bih fi zi o loš ki pro pra tio ko li ko su pod stre som ili opuš te ni, me rio sam 
im ot ku ca je sr ca, puls, lu če nje zno ja, di sa nje i en do kri ne i imu no loš
ke funk ci je to kom ovih sni ma nih in ter ak ci ja. U svim ovim stu di ja ma 
puš tao sam te tra ke pa ro vi ma i za mo lio ih za in saj der sku per spek ti vu 
o ono me što su mi sli li ili ose ća li ka da su, re ci mo, nji ho vi ot ku ca ji sr ca 
i krv ni pri ti sak iz ne na da po ra sli to kom di sku si je. Za tim sam pra tio 
pa ro ve, raz go va ra ju ći s nji ma ba rem jed nom go diš nje do kra ja is tra
ži va nja ne bih li pro ve rio ka ko na pre du je nji ho va ve za.

Pa ro vi ko ji su po la zni ci mo jih ra di o ni ca ima ju 
približno upo la ma nju sto pu re ce si je* u 
od no su na stan dard nu brač nu te ra pi ju.

Mo je ko le ge i ja bi li smo pr vi is tra ži va či ko ji su spro ve li ta ko op
se žnu op ser va ci ju i ana li zu ven ča nih pa ro va. Na ši po da ci po nu di li su 
pr vi pra vi uvid u unu traš nji me ha ni zam – ana to mi ju – bra ka. Ovi re
zul ta ti, a ne mo ja miš lje nja, for mi ra ju osno vu mo jih Se dam prin ci pa 
za srećan brak. Ovi prin ci pi su, za uz vrat, ka men te me ljac ne ve ro vat
no us peš ne krat ko traj ne te ra pi je za pa ro ve ko ju sam raz vio sa svo jom 
že nom, kli nič kim psi ho lo gom dr Džu li Got man.

Na hi lja de pa ro va je do sa da po ha đa lo na še pro gra me. Sko ro svi 
su doš li kod nas jer im je brak bio u ve li koj ne vo lji – ne ki su bi li na 

*   Re ce si ja – po vra tak na sta re obra sce po na ša nja ko ji su i do ve li do pro ble ma u brač nom 
od no su. (Sve na po me ne u tek stu su re dak cij ske, osim uko li ko ni je dru ga či je na gla še no.) 
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ivi ci raz vo da. Mno gi su bi li skep tič ni da jed na jed no stav na ra di o ni ca 
za sno va na na Se dam prin ci pa mo že pot pu no pro me ni ti nji ho vu ve
zu. Na sre ću, nji hov skep ti ci zam bio je neo sno van. Na ša ot kri ća uka
zu ju na to da su ove ra di o ni ce do ve le do du bo ke i moć ne pro me ne u 
nji ho vim ži vo ti ma.

Ka da go vo ri mo o pro ce ni efe ka ta brač ne te ra pi je, či ni se da je 
eva lu a ci ja na kon go di nu da na pre sud na. Obič no pa ro vi ko ji će ući u 
re ce si ju na kon te ra pi je do ta da to i do ži ve. Oni ko ji za dr že be ne fi te 
te ra pi je to kom pr ve go di ne ima ju ten den ci ju da ih du go roč no ko ri
ste. Za to smo sta vi li na še ra di o ni ce na pro ve ru, ra de ći je dan dva na e
sto me seč ni pra te ći pro gram sa 640 pa ro va. Sre ćan sam što mo gu da 
pri ja vim sto pu us peš no sti od oko 75 %. Još sam sreć ni ji da pri ja vim 
ve o ma ni sku sto pu re ce si je od 20 %. (Na ci o nal na sto pa re ce si je za 
stan da rd nu bi he vi o ral nu brač nu te ra pi ju je 30 do 50 %.) Još kon kret
ni je, ot kri li smo da je na po čet ku na ših ra di o ni ca 27 % pa ro va bi lo 
u ve li kom ri zi ku od raz vo da, ali to kom na šeg dva na e sto me seč nog 
pra te ćeg pro gra ma, na kon de vet se an si, ta pro por ci ja je pa la za 7 pro
ce na ta. Sto pa je na glo pa la na 4 % za pa ro ve ko ji su se bo ri li da re še 
pro blem, a ko ji su proš li i de vet do dat nih se an si na še te ra pi je za pa ro
ve. Šta vi še, ot kri li smo da su ra di o ni ce pre ven ci je, u ko ji ma su pa ro vi 
ra di li na svo jim ve za ma pre ne go što je kon flikt po čeo da uzi ma svoj 
da nak, bi le čak tri pu ta efi ka sni je od na ših ra di o ni ca osmiš lje nih za 
pa ro ve ko ji su već bi li u pro ble mu.

Z A Š  T O  J E  V E  Ć I  N A  
B R A Č  N I H  T E  R A  P I  J A  N E  U S  P E Š  N A 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Po sled njih go di na dru ge la bo ra to ri je doš le su do ot kri ća slič nih 
na šim i ta ko đe su raz vi le teh ni ke ka ko za una pre đe nje te ra pi je pa ro
va ta ko i za spre ča va nje pro ble ma u ve za ma. Ali upr kos po ste pe nom 
po ra stu ko ri snih pri stu pa i onih ko ji uli va ju na du, ve ći na brač nih te
ra pe u ta i da lje nu di tret man ko ji ne do pi re do suš ti ne ono ga što či ni 
du go več ne ve ze traj nim. Ka ko bi smo do sti gli sle de ći ni vo uvi đa nja 
ka ko da po mog ne mo na šim ve za ma da na pre du ju, mo ra mo da od ba
ci mo ne ka ube đe nja o bra ku i raz vo du ko ja su du go sma tra na sve tim.

Ako ste ima li ili ima te pro ble ma u svo joj ve zi, ve ro vat no ste već 
do bi li do sta sa ve ta. Po ne kad se či ni kao da sva ko ko je ika da bio u 
bra ku ili zna ne ko ga ko je ika da bio u bra ku mi sli da po se du je taj ni 
re cept za ga ran to va nu več nu lju bav. Ali je ve ći na ovih pred sta va, bi lo 
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da ih iz go va ra psi ho log na te le vi zi ji ili mu dra ma ni kir ka u lo kal nom 
tr žnom cen tru, po greš na. Mno ge od tih ide ja, čak i one ko je su u 
po čet ku po dr ža va li ta len to va ni te o re ti ča ri, odav no su dis kre di to va
ne – ili za slu žu ju da to bu du. Ali su po sta le to li ko čvr sto uko re nje ne 
u po pu lar noj kul tu ri da to ni ka da ne bi ste sa zna li.

Mo žda je naj ve ći mit od svih taj da je ko mu ni ka ci ja – i još kon
kret ni je, uče nje ka ko da raz re ši te va še kon flik te – glav ni put ka ro
man si i traj nom, sreć nom bra ku. Ka kva god da je te o ret ska ori jen ta
ci ja te ra pe u ta, bi lo da iza be re te krat ko traj nu ili du go traj nu te ra pi ju, 
ili re dov no či ta te blo go ve ko ji pru ža ju sa ve te u ve zi sa lju bav nim ve
za ma, po ru ka ko ju će te do bi ti pri lič no je ista: na u či te da bo lje ko mu
ni ci ra te. Ogrom nu po pu lar nost ovog pri stu pa je la ko raz u me ti. Ka
da se ve ći na pa ro va na đe u kon flik tu (bi lo da se is po lja va kao krat ka 
ras pra va, nad vi ki va nje ili le de na ti ši na), sva ko od njih se pri pre ma da 
po be di u toj bor bi. Po sta ju to li ko usred sre đe ni na to ko li ko su po vre
đe ni, na do ka zi va nje da su oni u pra vu, a nji hov su pru žnik gre ši, ili 
na ig no ri sa nje, da li ni je ko mu ni ka ci je mo gu bi ti za kr če ne sta tič kim 
šu mom ili čak pot pu no od se če ne. Ta ko da se či ni smi sle nim da bi, 
uko li ko pa ro vi sa slu ša ju jed no dru go smi re no i s lju ba vlju, to na ve lo 
pa ro ve da pro na đu re še nja i po vra te kon tro lu nad svo jim bra kom. I 
za i sta, veš ti na slu ša nja i teh ni ke re ša va nja pro ble ma za u zi ma ju va
žno me sto u gra đe nju i odr ža va nju lju bav nog od no sa. Ali pre če sto se 
sma tra da su ovi pri stu pi sve što je pa ro vi ma po treb no da us pe ju. A 
za pa ro ve ko ji ne re ša va ju pro ble me „do bro” sma tra se da su osu đe ni 
na pro past. Ni jed no od ovih uve re nja ni je tač no.

Naj češ ći me tod ko ji se pre po ru ču je za re ša va nje kon flik ta – ko ji 
u jed nom ili dru gom ob lič ju ko ri sti naj ve ći broj brač nih te ra pe u ta – 
na zi va se ak tiv no slu ša nje. Na pri mer, te ra pe ut mo že da vas pod sti če 
da po ku ša te ne ku od for mi raz me ne iz me đu slu ša o ca i go vor ni ka. 
Uzmi mo da je Rik uz ne mi ren što Džu di ve ći deo vre me na ra di do 
ka sno u noć. Te ra pe ut za mo li Ri ka da iz ne se svo je za mer ke u vi du „ja 
iz ja va” ko je se fo ku si ra ju pre na ono šta on ose ća ne go na za si pa nje 
Džu di op tu žba ma. Rik će re ći: „Ose ćam se usa mlje no i skr ha no ka da 
sam kod ku će sa de com, dok ti ra diš do ka sno u noć”, ume sto, „baš je 
se bič no od te be što uvek ra diš do ka sno i oče ku ješ od me ne da se sam 
sta ram o de ci.”

Za tim se od Džu di tra ži da pa ra fra zi ra i kon tekst i ose ća nja Ri ko
ve po ru ke i da pro ve ri s njim da li je do bro shva ti la. (Ovo po ka zu je da 
ga ak tiv no slu ša.) Od nje se ta ko đe tra ži da po tvr di nje go va ose ća nja 
– da mu da do zna nja da ih sma tra le gi tim nim, da ga poš tu je i sa o se ća 
s njim ia ko ne de li nje go vu per spek ti vu. Mo gla bi da ka že „mo ra da ti 
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je teš ko da sam bri neš o de ci dok ra dim do ka sno u noć”. Od Džu di se 
tra ži da se su zdr ži od osu đi va nja, da ne ras pra vlja o svom gle diš tu i 
da ne od go va ra de fan ziv no. „Slu šam te” je uo bi ča je na po pu lar na fra
za pri li kom ak tiv nog slu ša nja. „Sa o se ćam s to bom” mo gla bi da bu de 
ona ko ja je naj u pe ča tlji vi ja.

Pri mo ra va njem pa ro va da uvi de raz li ke me đu nji ho vim per spek
ti va ma, re ša va nje pro ble ma bi tre ba lo da se od vi ja bez ljut nje. Ovaj 
pri stup se če sto pre po ru ču je ko ji god da je pro blem u pi ta nju – bi lo 
da se vaš kon flikt ti če ve li či ne ra ču na u pro dav ni ci ili bit nih raz li ka u 
va šim ži vot nim ci lje vi ma. Re ša va nje pro ble ma se pro mo vi še ne sa mo 
kao lek za sve pro ble me u bra ko vi ma već i kao na pi tak ko ji mo že da 
spre či da do bri bra ko vi po sr nu.

Oda kle je po te kao ovaj pri stup? Pi o ni ri brač ne te ra pi je adap ti ra
li su teh ni ke ko je je ko ri stio re no mi ra ni psi ho te ra pe ut Karl Ro džers 
u okvi ru in di vi du al ne psi ho te ra pi je. Ro džer so va psi ho te ra pi ja ima la 
je svoj ze nit to kom 1960ih, a u raz li či tim obi mi ma prak ti ku je se i 
da nas. Nje gov pri stup pod ra zu me va re a go va nje, u neo su đu ju ćem i 
uva ža va ju ćem ma ni ru, na sva ose ća nja i mi sli ko je pa ci jent is po lja va. 
Na pri mer, ako pa ci jent ka že: „Jed no stav no mr zim svo ju že nu, ona je 
kuč ka ko ja nonstop zvo ca”, te ra pe ut kli ma gla vom i ka že neš to po
put: „Ču jem da ka že te da vam že na zvo ca i da to mr zi te.” Cilj je da 
se stvo ri at mos fe ra sa o se ća nja ka ko bi se pa ci jent ose tio bez bed nim 
da is tra žu je unu traš nje mi sli i emo ci je i ka ko bi ste kao po ve re nje u 
te ra pe u ta.

Poš to je i brak, u ide al nom slu ča ju, od nos u ko me lju di ose ća ju da 
mo gu da bu du ono što je su, ima smi sla ob u ča va ti pa ro ve ovom vi du 
bez u slov nog raz u me va nja. Re ša va nje kon flik ta sva ka ko je lak ši ako 
obe stra ne iz ra ža va ju em pa ti ju za per spek ti vu onog dru gog.

Pro blem je u to me što te ra pi ja ko ja se fo ku si ra sa mo na ak tiv no 
slu ša nje i re ša va nje kon flik ta ne funk ci o ni še. Jed na stu di ja brač ne te
ra pi je spro ve de na u Min he nu od stra ne Kur ta Hal ve ga i sa rad ni ka 
ot kri la je da je čak i na kon pri me ne teh ni ka ak tiv nog slu ša nja ti pi čan 
par i da lje bio u pro ble mu. Ne ko li ci na pa ro va ko ji su ima li ko ri sti od 
te ra pi je za pa li su u re ce si ju u ro ku od go di nu da na.

Ka da smo po če li na še is tra ži va nje, ve li ki broj brač nih te ra pi ja za
sno va nih na re ša va nju kon flik ta ima le su vi sok ni vo re ce si je. Za pra vo, 
naj bo lja od brač nih te ra pi ja ovog ti pa, ko ju je spro veo Nil Džej kob
son, ima la je sto pu us peš no sti od sa mo 35 do 50 %. Dru gim re či ma, 
nje go va is tra ži va nja po ka za la su da je sa mo 35 do 50 % pa ro va ima lo 
zna čaj ni jeg po ma ka u svo jim bra ko vi ma kao re zul tat te te ra pi je. Go
di nu da na ka sni je, ma nje od po la te gru pe – ili sa mo 18 do 25 % svih 
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pa ro va ko ji su se uklju či li u te ra pi ju – za dr ža lo je ko ri sti od te ra pi je. 
Pre iz ve snog vre me na Kon zju mer ri ports je an ke ti rao ve li ki uzo rak 
svo jih čla no va o nji ho vom is ku stvu sa svim vr sta ma psi ho te ra pe u ta. 
Ve ći na te ra pe u ta do bi la je ve o ma vi so ku oce nu kli je na ta – osim onih 
brač nih, ko ji su do bi li ve o ma lo še oce ne. Ia ko se ova an ke ta ni je kva
li fi ko va la kao stro go na uč no is tra ži va nje, po tvr di lo je ono što je ve ći
na pro fe si o na la ca u obla sti već zna la: na du ge sta ze, brač na te ra pi ja, 
za ve ći nu pa ro va, ni je bi la ko ri sna.

Ka da do bro raz mi sli te, ni je teš ko uvi de ti zaš to sa ve to va nje ko je 
se osla nja is klju či vo na ak tiv no slu ša nje ka ko bi spa slo od no se ta ko 
če sto ne uspe va. Džu di je mo žda da la sve od se be da pa žlji vo sa slu ša 
Ri ko ve žal be. Ali ona ni je te ra pe ut ko ji slu ša pa ci jen ta ka ko ku ka na 
tre ću oso bu. Oso ba ko ju njen muž oš tro kri ti ku je svim tim „ja iz ja
va ma” je ona! Ima lju di ko ji mo gu da bu du ve li ko duš ni pred ta kvim 
kri ti ci zmom – da lajla ma mi pa da na pa met. Ali teš ko da ste vi ili vaš 
su pru žnik u bra ku s ne kim od njih. (Čak i u ne di rek tiv noj te ra pi ji, 
ka da kli jent poč ne da se ža li na te ra pe u ta, te ra pe ut se pre ba cu je sa 
em pa ti je na dru ge te ra pe ut ske pri stu pe.) Ak tiv no slu ša nje zah te va 
od pa ro va da iz vo de emo ci o nal nu gim na sti ku na olim pij skom ni vou, 
ia ko nji hov od nos je dva da mo že da ho da.

Ne su ge ri šem da su po tvr đi va nja, ak tiv no slu ša nje i „ja iz ja ve” 
bes ko ri sne. Mo gu bi ti od ve li ke po mo ći ka da po ku ša va te da re ši te 
kon flik te. Za pra vo, če sto ih pre po ru ču jem pa ro vi ma, u iz me nje nom 
for ma tu, sa spe ci fič nim uput stvi ma, kao što će te vi de ti ka sni je u knji
zi. Ali evo u če mu je pro blem: čak i ako vam „po pra ve” sva đe ili ih 
pro re de, ove stra te gi je ni su do volj ne da vam spa su brak. Po treb ni su 
vam svih Se dam prin ci pa.

Čak i u sreć nim brakovima supružnici se nad vi kuju –  
gla sne ras pra ve ni su neo p hod no štet ne po brak.

Na kon pro u ča va nja oko se dam sto ti na pa ro va i pra će nja sud bi ne 
nji ho vih bra ko va sko ro dva de set go di na, sa da uvi đam da stan dard ni 
pri stup sa ve to va nju ne funk ci o ni še, ne sa mo za to što je sko ro ne mo
gu će za ve ći nu pa ro va da ga us peš no spro ve du već, još va žni je, zbog 
to ga što us peš no re še nje kon flik ta ni je ono što brak či ni us peš nim. 
Jed no od naj u pe ča tlji vi jih ot kri ća na šeg is tra ži va nja je ste da pa ro vi 
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ko ji su osta li u sreć nim bra ko vi ma ret ko ka da, ka da su lju ti, či ne bi lo 
šta što bi ma kar de lom li či lo na ak tiv no slu ša nje.

Uzmi te u ob zir je dan par ko ji smo pro u ča va li, Bel i Čar li ja. Na
kon vi še od če tr de set i pet go di na bra ka Bel je oba ve sti la Čar li ja da 
bi vo le la da ni ka da ni su ima li de ce. Ja sno je da ga je ovo mu či lo. Ono 
što je usle di lo bio je raz go vor ko ji je kr šio sva pra vi la ak tiv nog slu ša
nja. Ova ras pra va ne uklju ču je pu no po tvr đi va nja ili em pa ti je – obo je 
upa da ju jed no dru gom u reč, bra ne ći svoj stav.

ČAR LI: Mi sliš da bi ti bi lo bo lje da sam te po dr žao u že lji da ne ma
mo de cu?

BEL: Ra đa nje de ce je bi la ta kva uvre da za me ne, Čar li.
ČAR LI: Ne. Če kaj ma lo.
BEL: Da me ta ko po ni ziš!
ČAR LI: Ne po ni ža...
BEL: To li ko sam že le la da de lim ži vot s to bom. Ume sto to ga, rin tam 

po ku ći.
ČAR LI: Če kaj ma lo, če kaj. Ne mi slim da je bi ti bez de ce ta ko jed no

stav no. Mi slim da ig no ri šeš do sta to ga bi o loš kog.
BEL: Po gle daj sve one div ne bra ko ve bez de ce.
ČAR LI: Ko je?
BEL: Voj vo da i voj vot ki nja od Vind zo ra!
ČAR LI (du bo ko uz di še): Ma daj, mo lim te!
BEL: On je bio kralj! Ože nio je iz van red nu že nu. Ima li su sre ćan 

brak.
ČAR LI: Ne mi slim da je to do bar pri mer. Pre sve ga, ona je ima la če

tr de set go di na. To je bit no.
BEL: Ni ka da ni je ima la de ce. A on je ni je za vo leo za to što je tre ba lo 

da se raz mno ža va.
ČAR LI: Ali či nje ni ca je, Bel, da po sto ji stva ran, sna žan po riv da se 

ima ju de ca.
BEL: Uvre dlji vo je raz miš lja nje da mo jim ži vo tom upra vlja bi o lo gi ja.
ČAR LI: Šta ću kad je ta ko!
BEL: U sva kom slu ča ju, mi slim da bi smo uži va li bez de ce.
ČAR LI: Pa, ja mi slim da smo i sa de com uži va li.
BEL: Ja i ni sam baš to li ko.

Čar li i Bel mo žda ne zvu če kao par go di ne, ali su u sreć nom bra ku 
vi še od če ti ri de ce ni je. Obo je ka žu da su iz u zet no za do volj ni svo jim 
bra kom i da su po sve će ni jed no dru gom.
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