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PREDGOVOR

@ma dana kada niste raspolozeni za odla-
zak na posao, gledanje vesti, ozbiljno shvatanje
svake katastrofe, pa ¢ak ni za brigu o svojoj
buduénosti. Ne zelite da se udubljujete u
najnovije vladine reforme zbog kojih vam se
dize kosa na glavi, nista vise no sto zelite da
brinete o pravcu u kojem ide vasa karijera ili o
tome da li ¢ete imati pristojnu penziju jednoga
dana kada zavrsite radni vek.



STEFAN GARNIJE

Ne zelite da vas stalno dave sopstveni
problemi, koji su pa opet povezani sa
problemima vase porodice i prijatelja, ne Zelite
da brinete zbog kvaliteta svoje ishrane, ni da vas
grize savest jer ,unistavate planetu” svaki put
kada napunite kadu.

Ceznete za tim da se iskljucite i sklonite od
svega toga, samo na dan, samo na tren, i da
disete duboko.

Osvrnem se i spazim da je Zigi, moj macak,
gotovo necujno usao u radnu sobu. Gleda me
netremice, trepce, a zatim skace na radni sto i
leze na tastaturu. To je na§ mali dugogodis$nji
ritual jo§ od vremena kada sam tekstove pisao
rucno, a on imao naviku da gricka kapicu moje
hemijske olovke. Smes$na mi je ova nasa igra.

S jedne strane, on kao da voli §to pisem, ali s
druge, radi sve da me u tome spreci.

Sve do sada, mislio sam da su grebuckanje,
odlasci i dolasci od mog krila do tastature
samo nezna igra. Medutim, on mozda svih
ovih godina pokusava da mi kaze nesto drugo,
nesto jednostavno, kao na primer: ,Hej, zar ne
bi bilo lepo da danas ne radis?”

Prestajem da radim. Dok mi gura njuskicu
u vrat, shvatam da me danas nije briga da li ¢u
moci da platim racune, ni da li ¢e uskoro doci



kako da zZivite kao macka

do kraha berze. Na kraju krajeva, da li je njega
briga?

Mozda je to tajna koju je sve ovo vreme hteo
da mi saopsti: kako se neceg osloboditi, kako se
usredsrediti na ono bitno, kako misliti na svoje
dobro, kako biti kao on. Kako ziveti kao macka!

Jasno je da macke zive mnogo bolje od nas.
Zasto onda ne bismo sledili njihov primer?

To sam i uradio, tako §to sam odgonetnuo
kako one funkcionisu, ¢emu teze i kako zive.
Sve to mi je bilo pred nosom svih ovih godina,
ali nisam shvatao.

Od macaka mozemo nauciti sve, bilo da se
radi o profesionalnom ili licnom zivotu.

Pozivam vas da otkrijete njihove
jednostavne tajne kako biste se malo udaljili od
svakodnevice, ponovo pronasli svoj mir i vratili
osmeh na lice.

Ali $ta je to §to macke rade kako treba? Kako
da nas one inspirisu?

Od danas, potpuno preokrenite pogled na
svet i pocnite da zivite kao macka!
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VAS PRIJATELJ, MACKA

U pocetku Bog stvori coveka, ali videvsi ga tako
slabog, podari mu macku.

VOREN EKSTIN

Cak i najofucanije ulicne macke su otmene.
One se ne pretvaraju. Prosto su macke...
i to je to.

FREDERIK VITO
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STEFAN GARNIJE

(\.j/[;éke nas fasciniraju jo$ od davnina.
Posmatrali smo ih i pokusavali da proniknemo
u njihove vestine, osobine, navike, porive i
ponasanje. Ima nec¢eg magi¢nog u njihovoj
sposobnosti da zive spokojno i budu sre¢ne
— to su vrednosti koje su mackama urodene,

a koje bismo sigurno mogli iskoristiti
u svakodnevnom Zivotu, bilo li¢cnom ili
profesionalnom.

Macke slede zivotnu filozofiju koja se
moze sumirati u nekoliko reci: jedu, igraju se,
spavaju, vode racuna o svom komforu i rade
samo ono $to im se svida. I to je ve¢ mnogo u
poredenju s nama. Ali ima jo§ mnogo toga, kao
$to Cete videti.

Macke vode zivot koji im omogucava da
zive bez stresa, jer za njih postoji samo jedan
prioritet: njihova dobrobit! Ako budemo
podrazavali njihov nacin zivota, mozemo
otvoriti nove vidike, nove poglede na svet, a
istovremeno i drugacije, dublje razumeti sebe.

Zato, dobro dosli u macji pogled na svet,

u njihove misli i filozofiju. Naucite da cenite
zivot kao one!
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MACKA JE SLOBODNA

Iz dubine nasih bica sve nas pokrecu isti
strahovi. Macke su dovoljno hrabre da Zive ne
obracajuli paznju na njih.

DZIM DEJVIS
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Qﬁloboda, dragocena sloboda. Ko nije
mastao o tome da mu sloboda bude pokretacka
sila u zivotu? Sloboda da dolazite i odlazite,
sloboda da radite samo ono $to vam se svida,
sloboda da nesto preduzmete, sloboda da
sledite svoje pobude i zelje srca svoga, sloboda
da budete slobodnog uma, kao sto vam je
slobodno telo. Sloboda!

Paradoksalno, svi imamo sklonost da iznova
sputavamo sebe, da ostajemo okovani, bilo da
se radi o kreditu koji nas obavezuje da radimo
sve vise, ili o beskorisnim predmetima koji
nam se Cine tako dragoceni, do navika koje
su se neprimetno pretvorile u obaveze, ili o
toksi¢nim ljudima za koje smo primorani da
nademo vremena. Mozda je dosao trenutak da
se oslobodite tih okova.

Zasto ne pokusate da zadrzite samo ono $to
volite, da odrzite one veze koje vam prijaju, da
se bavite samo aktivnostima u kojima uzivate
i da radite samo poslove koji vas ispunjavaju?
Slusajte samo sopstvene savete i sledite svoje
istinske zelje.

Divna fantazija, pomislicete. Ali ne i za
macke, koje su izabrale da budu slobodne, da
imaju ono sto vole, da budu ono $to vole, i da
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kako da Zivite kao macka

svaki trenutak zivota prozive onako kako vole.
Sloboda je za macke konstanta; ona je mnogo
vise od navike. To je u srzi njihovog zivota.
Ostalo im ne znaci bogzna $ta, dok mi taj
ideal ¢esto stavljamo u drugi plan, a od posla
»Strpkamo” malo slobodnog vremena kada
nam to obaveze dozvole.

Zelite da zivite kao macka?
Budite slobodni kao vazduh
i radite samo ono §to
vam je po volji.

&
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/ DAN JEDNE MACKE \

‘&' Pratite svoju macku korak po korak kroz
njenu dnevnu rutinu: osecacete se bolje.

7.30 ZVONI BUDILNIK

‘&’ Za mnoge ljude, budenje ujutru nije uvek

lako. Zato rasterajte osamucenost radeci ono

$to radi macka.

& Macka ne iskace iz svoje korpe kao

»Ccupavac iz kutije”: to je lose i za telo i za

raspolozenje.

o' Macke se protezu, opustaju, polako

otvaraju oci i ne Zure sa razbudivanjem.

&' Protegnite se, zevajte. Nema svrhe da

skacete. Macka se proteze dok jos lezi, zatim

ustaje, izvija leda, ponovo se proteze i zeva

dok potpuno ne pokaze oc¢njake, a zatim seda,

trepce.

&' Probao sam ovo. Poc¢eo sam da imitiram

Zigija. I zaista je mnogo prijatnije nego

da iskacete iz kreveta kao loSe zafrljacena

palacinka pre nego $to se odvucete do kuhinje

da skuvate caj.

a Ovaj fenomen — koji upraznjavaju

mnoge zivotinje — zove se ,pandikulacija’;

refleksna radnja koju mi ljudi suvise Cesto

zanemarujemo. Medutim, ona je veoma vazna
za pravilno budenje i dobar pocetak dana.
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MACKA JE
HARIZMATICNA

Ako uzmemo u obzir da su macke Ciste, pune
liubavi, strpljenja, dostojanstva, pitam vas
onda, koliko nas bi moglo biti macka?

FERNAND MERI
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O
a



SADRZAJ

Predgovor

Vas prijatelj, macka

Macka je slobodna

Dan jedne macke

Macka je harizmati¢na

Macka je smirena (uglavnom)

Macka zna kako da se nametne

Macka je mudra

Macka misli prvenstveno na sebe

Dan jedne macke

Macka prihvata sebe onakvom kakva jeste,
macka voli sebe

Macka poseduje izvesnu gordost, macka je
ponosna

Macka je u centru paznje

Macka je neosetljiva na kritike

Macka je po prirodi radoznala

Dan jedne macke

Macka je ne-za-vi-sna

Macje tajne

Macka puca od samopouzdanja

Macka zna kako da delegira

Dan jedne macke

Macka zna kako da izdvoji vreme
da bi zivela

Macka se brzo prilagodava

Macka voli mir

Macka bira drustvo

Dan jedne macke

Macka zna kako da se odmara,
ona voli da spava

Macka zna kada da kaze ne
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(i to spremno radi)

Macka zna kako da izbegne konflikt
(koliko god je to moguce)

Macka obozava svoj dom, i obelezava svoju
teritoriju

Dan jedne macke

Macka vam veruje

Macka je rodeni sef

Magje tajne

Dan jedne macke

Macka je uporna

Macka je uvek obazriva

Macka ima ogromnu potrebu za ljubavlju

Macka je po prirodi spokojna

Macka zna $ta zeli, i pritom ne okolisa

Macka se usuduje da trazi (uvek)

Dan jedne macke

Macka je uvek iskrena

Macka je ¢utljiva i vrlo pronicljiva

Macka je iskren prijatelj

Macka je usredsredena na ono bitno

Dan jedne macke

Macka je uvek prirodna

Macka je skromna i popustljiva

Macgje tajne

Macka zna kako da nade zabavu u svemu

Dan jedne macke
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Test: Izmerite svoj macji koeficijent (MQ)
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