Istrazivanje
oshova
pevanja



U OVOM DELU. ..

U ovom delu vas uvodimo u pevanje. Upoznacete
razliCite vrste glasova i shvatiti koja kategorija
odgovara vaSem glasu. Zatim pogledajte zanimljive
informacije o tri bitne stvari: drzanju tela, disanju i
tonu. Trebace vam odli¢no drzanje kako bi vase telo
zauzelo pravilan stav i time vam omogucilo da pevate
najbolje Sto moZete, a potrebno je i da vazduh
nesmetano ulaziiizlazi iz njega kako bi moglo da
proizvodi sve te sjajne zvuke. Rad na tonu omogucava
vam da poboljsate zvuke koje vec proizvodite ili da
prilagodite svoj ton ako vam, figurativno receno,
motor pre lupa nego bruiji.

Ne Zurite dok Citate ova poglavlja. MoZda Cete cak
poZeleti da se vradate vezbama kako biste redovno
odrzavali svoj vokalni motor.



U OVOM POGLAVLJU

» Razmatranje kategorije vaseg glasa

» Poceti od osnova: stav, disanje, ton

» Upoznavanje sa razli¢itim delovima
vaseg glasa

» Pocetak primene svoje vokalne
tehnike

Poglavlje 1
Priprema za pevanje

akle zanima vas pevanje. Kakvu god muzicku pozadinu i iskustvo da imate,

ili ga uopste nemate, ova knjiga vam moZe nesto ponuditi. Knjiga sadrzi

odli¢ne vezbe, pa Cak i CD koji vam omogucava da Cujete vezbu i pevate uz
nju. Ako ste pocetnik, dobrodosli na brod. U knjizi moZete pronaci sve vrste super
informacija o pevanju. A ovo poglavlje daje pregled svih onih sjajnih stvari koje u
knjizi moZete naci.

Pevanje je jedan od najgotivnijih nacina izraZzavanja. Dobro pevanje podrazu-
meva znanje kako da kontroliSete delove aparata koji stvara zvuk za pevanje. Po-
glavlja s kojima se u knjizi susrecete daju vam u osnovnim crtama i odgovaraju-
¢im redosledom sve ono $to o pevanju treba da znate. Ne morate ih Citati po redu
da biste dobili ono $to vam treba. Neka od kasnijih poglavlja su mozda poma-
lo teska za razumevanje ako nemate bas nikakvog pevackog iskustva. Medutim,
jedini nacin da to saznate je da se latite knjige i pocnete da Citate bilo koju temu
koja vas zanima.

Ono Sto Zelite da znate od samog
pocetka

Pre nego Sto odaberete datum za svoj prvi veliki koncert ili recital, potrebno je da
viSe saznate o pevanju. Prvi deo ove knjige pruza vam Siroku sliku.
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Odredivanje kategorije vaseg glasa

Pevaci obicno Zele da odrede vrstu svog glasa jer Zele da saznaju u koju kategoriju
njihov glas spada. Mozda ste Culi za sledece kategorije pevaca:

¥ Sopran: viSi Zenski glas

3 Mecosopran: niZi Zenski glas
¥ Tenor: visi muski glas

¥ Bas: nizi muski glas

Ako niste sigurni u koju kategoriju vas glas spada, istrazite poglavlje 2. Moze-
te pronaci objasnjenja po cemu se sopran razlikuje od mecosoprana ili tenor od
basa. Ne morate ve¢ danas da otkrijete kategoriju svog glasa, ali moZete istraziti
poglavlje kako biste saznali Sta treba da slusate dok pevate.

Lociranje nota u notnom sistemu

Kategorije glasova je verovatno lakse shvatiti ako znate da pronadete note u not-
nom sistemu. (vidi sliku 1-1 u ovom poglavlju.) Nazivi nota suA, B,C, D, E, FiG.
Te note se ponavljaju na klaviru.

3 U violinski klju€ spadaju note F, A, Cii E. PoCinju¢i od osnove notnog siste-
ma ka gore, nazivi nota stvaraju rec face. Da biste zapamtili druge note mo-
Zete koristiti i reCenice. Ponovo pocev od donje linije pa na gore, note koje se
nalaze na uzastopnim linijama su note E, G, B, D i F, pocetna slova reci u re-
Cenici Every good boy does fine.

¥ U bas kljuc spadaju note A, C, E i G, slova kojima zapocinju reci recenice All
cows eat grass ili All cars eat gas. Linije u bas kljuu su G, B, D, Fi A, Sto odgo-
vara pocetnim slovima reci u recenici Good boys do fine always. Ako viSe voli-
te Zivotinje, upotrebite recenicu Great big dogs fight animals.

Ako kaZem da je raspon glasa pevaca od srednjeg do visokog C, moram da kori-
stim pomoc¢ne linije da bih zabeleZila te dve note jer se ne nalaze unutar pet lini-
ja notnog sistema. Pomoc¢ne linije su dodatne linije koje se dodaju iznad ili ispod
notnog sistema, za one note koje su vise ili nize od nota unutar notnog sistema.
Kada nadete srednje C na slici 1-1, moZete videti dodatni red dodan ispod notnog
sistema. Na klaviru ¢ete srednje C najlakse pronaci tako sSto ¢ete pogledati naziv
marke otisnut na poklopcu koji prekriva dirke. Ako pronadete naziv marke, ono C
koje se nalazi tacno ispod sredine naziva, ili neposredno levo od njega, obicno je
to srednje C.
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SLIKA 1-1:
Lociranje nota u
notnom sistemu.

violinski
klju¢

zensko
visoko C
musko +
visoko C ot

¥
srednje C —

% ; E{}Ef
F _oo0° '

¢ 00
CDEFGABCDEFGABC
bas +
kIju(: ‘_‘“‘ﬂ'
- S
0=
o srednje C
FGABCDEFGAEBTC
A 4.red 5. Ii‘n‘ija
O P
(%] o=
ANE A § ] o ©
®'1.red 1. linija
F A C E E G B D F
4. red 5. linija
Fo T [ ] Fr—
i O 8] %
" (%] P
'8 ] o ©
1.red 1. linija
A C E G G B D F A

Srednje C naziva se srednjim C jer se nalazi u sredini klavijature koja sadrzi 88
dirki. Srednje C se naziva i C4, jer je Cetvrto C na klavijaturi. Ako je srednje C, C4,

UPAMTITE

onda je sledece C iznad, C5, i tako dalje. C je nota neposredno levo od para crnih
dirki. Rastojanje izmedu dve C note naziva se oktava. Ako zapocnete s brojanjem
od prve note C i izbrojite osam belih nota navise, naci cete jos jednu notu C. To

znaci da je ona nota E koja se nalazi odmah iznad srednjeg C (C4), nota E4. Pri-

licno lako, ali ne poznaje svaka osoba na koju ¢ete naicéi ovaj sistem, pa se drzim

onoga Sto funkcionise: srednje C.

U ovoj knjizi susrescete se i sa re¢ima snizilica i povisilica. Snizilica visnu tona
spusta za pola stepena (za poluton), a povisilica je podize, takode za pola stepena.
F-povisilica je crna dirka na klaviru izmedu nota F i G. Istu tu crnu dirku izmedu
F i G mozemo zvati G-snizilicom.
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Razmatranje drZanja tela, disanja i tona

Prvo Sto Zelite je da se uskladite — to jest, da zauzmete optimalan stav tela za
pevanje — a zatim da istrazite svoje disanje. Disanje tokom pevanja razlikuje se
od normalnog disanja jer morate udisati viSe vazduha i koristiti tu vecu kolici-
nu tokom duzeg vremenskog perioda. Kada proizvedete strujanje vazduha moze-

te istraziti ton vaseg glasa.

»

»

»

Ispravljanje drZanja za bolji zvuk: DrZanje je veoma vazno za dobro peva-
nje. Ako su svi delovi tela bitni za pevanje pravilno postavljeni, imate zaista
dobre Sanse da iz vaSeg tela izadu svi ti divni zvuci. Znati kako pravilno stajati
nije nuklerana fizika, ali ¢e to mozda ipak zahtevati malo prilagodavanja. Ako
niste navikli da sve vreme stojite sasvim uspravno, u pocetku ¢ete se mozda
osecati pomalo neprijatno. Poglavlje 3 govori o pravilnom drzanju

za pevanje.

Poznavanje kljucnih stvari pravilnog disanja: Jedna od klju¢nih stvari do-
brog pevanja je znati kako iskoristiti dah za stvaranje zvukova. MoZda ne
znate kako da udahnete dovoljno vazduha da biste mogli da otpevate neku
dugacku frazu. Ako pogledate 4. poglavlje, naci ¢ete sve vrste veZbi i objas-
njenja o tome kako raditi na tehnici disanja da biste mogli da otpevate sve
one duge fraze u svojoj omiljenoj pesmi.

Otkrivanje sopstvenog tona: Vokalni ton je vaZzan jer hocete da iz vasih
usta izlaze najbolji zvuci. IstraZujuci veZbe na tonu, moZete da promenite
zvuk svog glasa. Ljudi mi Cesto kaZu da Zele da promene nacin na koji zvuce.
Da biste to postigli, morate znati kako stvarate zvuk. Dva poglavlja o tonu,
poglavlja 5 i 6, pruZaju vam poprilicno informacija o tome kako proizvesti
notu, a zatim Sta uraditi da bi ona zvucala na specifi¢an nacin.

UsavrSavanje vaseg pevackog glasa

12

Kada u mozdane vijuge upijete osnovne informacije, mozete poceti da radite na
svom pevackom glasu. Poglavlja 6 do 9 nude vam konkretnije informacije o tome
kako stvoriti zvuk koji ¢e biti licno vas. Ponekad pevaci pokusavaju da oponasa-
ju svog omiljenog poznatog pevaca. Bolja ideja je da zvucite na sebi svojstven na-
¢in. Vas glas moze biti jednako fantasti¢an kao i onaj koji pripada ¢uvenom peva-

¢u. Samo treba uporno vezbati da biste ga razvili.
Sledi nekoliko tacaka na kojima treba raditi:

3 Ispunjavanje gledaliSta rezonancom: Rezonanca je odjek tona. U poglavlju

7 saznacete kako se pomocu rezonance projektuje vas glas. Glasno pevanje
proizvodi puno zvuka, ali koriS¢enje rezonance vam omogucava da zvuk pro-
jektujete preko orkestra u zadnji deo koncertne sale. Otkrijte kako vas glas
moZze da odjekne tako da vas i ,Ujka Sem” iz zadnjeg reda moze Cuti.
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3 Fino podeSavanje samoglasnika i suglasnika: Davno, jo$ u osnovnoj skoli,
morali ste da se bavite samoglasnicima i suglasnicima. Pa, svoje znanje o
tome moZete osveziti u poglavljima 8 i 9. Ako jasno izgovarate samoglasnike
i suglasnike, bi¢ete razumljivi kada pevate. Verovatno ste imali prilike da slu-
Sate nekoga kako peva a da niste bili kadri da razumete nijednu jedinu rec.
Jos je gore kada je pesma na engleskom ili na vaSem maternjem jeziku. Time
Sto Cete nauciti kako artikulisati samoglasnike i suglasnike, bicete u stanju da
proizvedete specificne zvuke koje ¢e vasa publika modi pratiti.

¥ Zagrevanje glasa: Vezbanjem se postiZze savrSenstvo! Nakon Sto otkrijete

sve ove sjajne informacije o pevanju, treba da osmislite plan za redovno vez-
banje svog glasa. Ako vam se veZbanje Cini stranim konceptom, pogledajte
poglavlje 10. Celo poglavlje posveceno je tome da vam pomogne da shvatite
Sta da radite kada se zagrejete, i kako na svoju svakodnevnu rutinu vezbanja
da primenite vezbe o kojima ste u knijizi Citali. Buduci da moZete toliko toga
istraZiti, napravite listu onoga Sto Zelite da postignete ve¢ danas, a zatim tu li-
stu prosirujte svaki put kada vezbate.

Rad na razlicitim delovima
vaseg glasa

Vas cilj je da vas pevacki glas zvuci kao jedna glatka linija od vrha do dna. Moze
se dogoditi da se u vasem glasu pojavi nekoliko neravnina i podrhtavanja dok se
krecete gore-dole. To je sasvim normalno, ali pomo¢ vam je pri ruci. Poglavlja 11 i
12 bave se odredenim oblastima glasa koje se nazivaju registri — grudni glas, gla-
veni glas, srednji glas i falset. U ovim poglavljima mozete otkriti kako zvuci svaki
deo glasa i Sta raditi s njim. Kada budete spremni, pokusajte da primenite sledece:

3 Jacanje srednjeg, dubokog i glavenog glasa da biste postigli potpun vo-
kalni trening: Prvi korak u vezbanju glasa je da otkrijete razlicite registre, a
zatim da ustanovite kako svaki od njih zvudi. Posto ih otkrijete, pozelecete da
ublazite prelaz iz jednog registra u drugi. Mozda Cete otkriti da vas duboki i
glaveni glas zvuce kao da su kilometrima udaljeni. Vezbe u poglavljima 11 i
12 osmisljene su tako da vam pomognu da izravnate neravnine. MoZda Cete
u pocetku te veZbe dozivljavati kao teSke, Sto je zapravo dobro. Ja nikako ne
Zelim da vam bude dosadno. Cak i ako nikada niste istrazili nijedan vokalni
zvuk, mozZete shvatiti kako ove vezbe funkcioniSu i dovesti svoj glas u isprav-
no stanje - potrebno je samo malo vremena i strpljenja.

Poglavlje 12 vam pomaze da precizirate prelaze u razliCite registre i prosirite
opseg svog glasa. Neke pesme zahtevaju fleksibilnost, a vezbe u poglavlju
pomazu vam da unapredite svoju spretnost, pa ¢ak i da je isprobate u nekim
pop rifovima.
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3 Dodavanje belting tehnike na svoju listu vestina: VaSem govornom glasu
je neophodna vezba da biste zapoceli ovladavanjem ,belting tehnikom” (eng.
belting technique) - tehnikom zadrZavanja grudnog glasa preko nivoa prelaza
u visi registar, prim. prev. Belting je onaj zvuk koji ¢ete poZeleti da proizvede-
te za muzicko pozoriste (mjuzikl) ili pop-rock pesme. Vezbe pocinju od pocet-
ka, tako da ne morate nista znati o ovoj tehnici da biste usvojili informacije u
poglavlju 13.

Primena vase tehnike

14

Posto istrazite svoju tehniku kroz vezbe koje vam pruzam, morate da preduzmete
slededi korak. Poglavlja 14 do 18 govore o primeni vase tehnike. U nekom trenutku
pozeleéete da primenite tu zdravu tehniku na konkretne pesme. A onda Cete sva-
kako pozeleti da svoju zdravu tehniku i zdrav glas sve vreme odrzavate. Dok una-
predujete svoju tehnniku, mozete istraziti poglavlja 19 i 20 koja se bave primenom
tehnike u situaciji javnog nastupa. Nastupi mogu biti veliki ili mali. No, bez obzira
na veli¢inu publike, svakako Cete Zeleti da izgledate kao profesionalac i da se do-
bro osecate zbog onoga Sto izvodite na sceni.

Da biste zapoceli primenu svoje tehnike kada pevate za sebe ili druge, uzmi-
te u obzir sledece:

3 Obuka za pevanje: PronalaZenje ucitelja pevanja moze biti pomalo nezgod-
no. Medutim, kada pronadete pravog ucitelja, iskustvo moZze biti izuzetno
korisno. Ako niste sigurni kako da potraZite nastavnika, istraZite savete i
predloge u poglavlju 15. PronalaZenje ucitelja moZze biti najtezi deo. Nakon
Sto odgovorite na pitanja u poglavlju 15, imacete bolju predstavu o tome Sta
Zelite od Casova pevanja. Bez obzira da li angaZzujete uitelja pevanja ili ne,
informacije o obuci za pevanje razlicitih muzickih stilova potraZzite u 14. po-
glavlju. Znanje Sta se od vaseg glasa zahteva omogucava vam da direktno za-
ronite u prava poglavlja.

¥ Izbor odgovarajuceg materijala za pevanje: Pronalazenje novih pesama za
pevanje moZze biti neodoljivo. Imate toliko izbora, ali kako da saznate Sta vam
odgovara? Ideje se nalaze u poglavlju 16. Liste u tom poglavlju nude predloge
o tome Sta treba traZiti a Sta izbegavati prilikom izbora pesama. Bilo da trazite
pesmu koju zelite da pevate zbog sopstvenog zadovoljstva, bilo pesmu za
odredenu priliku, svakako cete Zeleti pesmu koja istice vase adute.

Za viSe predloga pesama, u dodatku A moZzete pronaci listu predlozenih pe-
sama za poboljSanje vase tehnike pevanja. Pesme pokrivaju razli¢ite muzicke
stilove, od klasi¢ne do kantri muzike. PoSto odaberete pesmu koju Zelite da
pevate, potrazite u poglavlju 17 nekoliko saveta kako da pesmu savladate u
kratkom vremenskom roku.
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3 Kako da se prijatno osecate uz muziku i tekst: U poglavlju 18 moZete
istraziti glumu da biste je kombinovali sa svojim pevanjem. Zvucati dobro
kada pevate je sjajan osecaj, ali vi Zelite ne samo da dobro zvucite, ve¢ i da
razumete pricu koja stoji iza muzike. Ne morate niSta znati o glumi da biste
istrazili ovo poglavlje; sve Sto vam treba je tu.

3 Prevladavanje treme: Ako su vam snovi o pevanju zamagljeni strepnjom
zbog pevanja pred publikom, 19. poglavlje je samo za vas. Suocavanjem sa
svojim strahom i preuzimanjem odgovornosti moZete napredovati i oslobo-
diti se treme. Pretpostavkom da bi trebalo da budete sasvim mirni zapravo
samo pojacavate psiholoski pritisak na svoj nastup. Mnogi poznati izvodaci
osete tremu pred nastup. Posto istraZite 19. poglavlje saznacete da je sasvim
normalno biti nervozan, ali da uprkos tome moZete dobro pevati.

3 Kako trijumfovati na audiciji: Toliko pevaca sanja o audiciji za brodvejsku
predstavu ili o prijavljivanju na takmicenje u pevanju, da sam celo poglavlje
posvetio audiciji. Poglavlje 20 sadrzi informacije o tome Sta mozZete ocekivati
na audiciji, ko sve moze biti tamo, Sta ¢ete mozda morati da pevate ili radite,
i kako da se za audiciju pripremite. PoSto se audicija za mjuzikl razlikuje od
audicije za operu, svakako Zelite unapred da znate 5ta je ,koSer”, a Sta ne.

UZivati u pevanju

Pevanje je daleko vise od pukog drzanja, stava i tehnike — mada je, naravno, ovla-
davanje tim elementima jako vazno. Ako se koncentriSete samo na tehnicki aspekt
pevanja, na kraju Cete pevati iz glave a ne iz srca. Setite se da se s vremena na vre-
me sasvim opustite i zabavite!

Neki izvodaci su zaista neverovatni na sceni — ocigledno se sjajno zabavljaju —
a takode poseduju odli¢nu tehniku. Pogledajte 21. poglavlje da biste videli da i je
neko od vasih omiljenih pevaca zastupljen na mojoj listi izvodaca s odli¢nom teh-
nikom. A ako Zelite da vas nastup bude spektakularan, poglavlje 24 sadrzi neko-
liko sjajnih saveta o tome kako da nastupite kao profesionalac. Pre svog velikog
nastupa, u poglavlju 22 potraZzite odgovore na najcesce postavljana pitanja o pe-
vanju, a u poglavlju 23 informacije o tome kako da svoj glas odrzavate zdravim.
Odrzavanje zdravog glasa veoma je vazno. Vase glasne Zice su stvarno delikatne i
morate da vodite racuna o njima. Takode, mozete procitati korisne informacije o
lekovima i drugim faktorima koji uticu na vas pevacki glas. Zdrav glas i dobra teh-
nika omoguci¢e vam da se uspesno bavite pevanjem jos mnogo godina.
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