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UVOD

Mnogo je knjiga napisano koje podsticu Citaoce da pre-
duzmu korake u cilju poboljSanja svojih Zivota. U dvadese-
tom veku brojna ovakva dela postala su bestseleri 1 uc¢inila
svoje autore svetski slavnim. Knjige Dejla Karnegija, Not-
mana Vinsenta Pila, DZoSue Libmana, Tonija Robinsa 1 dru-
gih unapredila su zivote miliona muskaraca 1 Zena.

Verovatno jedan od prvih motivacionih spisatelja, za-
pravo onaj koji je otvorio vrata onome §to danas nazivamo
pokretom za ljudski potencijal, Covek ¢ija dela su izvor iz
kog je ova filozofija potekla — bio je Dzejms Alen.

Dzejms Alen je roden u Lesteru, u Engleskoj, 1864. go-
dine. Siro¢e od ranog detinjstva, morao je da radi 1 da sam
sebe obrazuje, a kao odrastao zaradivao je za zivot baveci se
¢inovnickim 1 administrativnim poslovima. Bio je strastven
Citalac 1 proucavao je dela velikog ruskog pisca Lava Tolsto-
ja, nova nauéna istrazivanja Carlsa Darvina i drugih iz nje-
gove generacije. Takode je uronio u €itanje o religijama — ne
samo sopstvene hriS¢anske Biblije, vec¢ 1 istocnih religija:
budizma, hinduizma 1 konfucijanstva.

1902. godine napustio je posao kako bi se posvetio pisa-
nju. Nazalost, umro je mlad (1912), u 48. godini.

Njegovi koncepti razvijali su se 1z snazne vere u biblij-
ska ucenja 1 1z misli azijskih religija. Na primer, njegovo
najpoznatije delo ,,Misli§, stvara$* svoj naslov duguje bi-
blijskoj knjizi Pri¢a Solomunovih, ali je 1 Buda sli¢no govo-
r10: ,,Sve §to jesmo proizvod je onoga Sto smo mislili.*
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Tema Alenovih dela je to da svako od nas ima mo¢ da
oblikuje sopstveni karakter i1 da stvori svoju srecu. Nasi Zi-
votni uslovi usko su povezani s nas§im unutrasnjim stanjem.
Alen ohrabruje ¢itaoce da razmiSljaju pozitivno 1 to ¢e ih
neizbezno odvesti ka pozitivnom delanju.

Dve od Alenovih devetnaest knjiga su sadrzane u ovom
tomu. ,,Mislis, stvara§* je njegovo najpoznatije delo, napi-
sano stilom koji je inspirativan 1 lak za Citanje Alen nam
pruza formulu za postizanje boljeg Zivota i korake kako je
primeniti.

,,Od siromastva do moc¢i““ daje ovoj temi novu dimenzi-
ju, nastavljajuéi se na znacaj prihvatanja filozofije da niko
nije osuden na Zivot koji trenutno ima, ve¢ da svi unutar se-
be imamo mo¢ da da napredujemo.

Citajte ovu knjigu otvorenog uma. Mozda se necete slo-
Ziti sa svim 1, svakako, neki od njegovih ideala nisu ostva-
reni u moderna vremena, ali mnogo njegovih koncepata je
smisleno danas jednako kao 1 kada su napisani pre stotinu
godina.

Ali nemojte samo procitati ovu knjigu 1 onda je ostaviti
na polici da skuplja praSinu. Ovo je knjiga koju s vremena
na vreme treba iznova is¢itavati; knjiga koja ¢e vas kontinu-
irano inspirisati i kada primenite ono Sto ste procitali, veoma
obogatiti vas Zivot.

Dr Artur R. Pel,
Jjanuar 20035.
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AUTOROV PREDGOVOR
PRVOM IZDANJU

Ova mala knjiga (koja je proizvod razmisljanja 1 isku-
stva) nije osmis$ljena kao iscrpna rasprava na temu o kojoj
je toliko toga napisano, temu mo¢i misli. Ona pre sugerise
nego $to objasnjava, a cilj joj je da podstakne muSkarce i Ze-
ne na otkrivanje 1 zapaZanje istine da su sami kovaci svoje
sudbine 1 to putem svojih misli, koje sami biraju i ohrabruju;
da se umom plete i unutraSnja odezda naSeg karaktera 1 spo-
ljasnja naseg stanja 1 da, ako su do sada tkali u neznanju i
bolu, sada tome mogu pristupiti s prosvecenjem 1 srecom.

DzZejms Alen






MISLJENJE I KARAKTKER

U Pri¢ama Solomonovim (23, 7) saopsteno nam je: Co-
vek je onakav kako razmislja u svom srcu. Ova izreka pri-
menjiva je na sva stanja i uslove ljudskog delovanja. Svi mi
smo doslovno ono §to mislimo, posto je na$ karakter potpu-
ni zbir svih nasih misli.

Kao §to biljka raste 1z semena 1 ne bi je ni bilo bez njega,
tako se 1 svaki na$ €in rada iz skrivenog semena misli i ne
bi se drugacije mogao ni pojaviti. Ovo se jednako odnosi na
ona dela koja nazivamo ,,spontanim‘ 1 ,,neplaniranim®, kao
1 na ona koja su namenski sprovedena.

Delanje je cvet razmiSljanja, pa su 1 radost 1 patnja nje-
govi plodovi; tako se nakupi sladosti 1 gor¢ine koju poznje-
mo od onoga $to smo sami posadili.

Misao u umu nas je nacinila onim S$to jesmo.

Mislju smo skovani i1 sazdani. Ako ¢ovekov um ima zle
misli, bol ga prati kao tocak vola...

Ako istraje u Cisto¢i misli, radost ga zasigurno prati kao
sopstvena senka.

Mi smo ono $to mislimo da jesmo. Ako nas§ um ima zle
misli, trpe¢emo bol; ako su nam misli Ciste, usledice radost.
Ljudski rast je prirodan fenomen i nije stvoren vestac-
ki. Uzrok 1 posledica su u toj meri apsolutni i nepogresivi u
skrivenom carstvu misli kao i u svetu vidljivih 1 materijal-
nih stvari. Plemenit 1 bogoliki karakter nije posledica srece
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ili slucajnosti, ve¢ prirodan rezultat kontinuiranog napora 1
ispravnog misljenja, proizvod dugo negovane bliskosti s bo-
golikim razmiSljanjem. Niski 1 Zivotinjski karakter istim pro-
cesom je proizvod kontinuiranog gajenja prizemnih misli.

Sami sebe stvaramo i rastvaramo. Putem naSih misli ku-
jemo oruZja koja mogu unistiti nas same. Isto tako izraduje-
mo alat kojim sebi gradimo rajske palate radosti, snage 1 mi-
ra. Ispravnim izborom 1 istinskom primenom misli uzdize-
mo se do nebeskog savrSenstva; zloupotrebom 1 pogreSnom
primenom misli spustamo se ispod nivoa zveri. Izmedu ove
dve krajnosti nalaze se svi stupnjevi karaktera. Mi smo sop-
stveni tvorci 1 gospodari.

Od svih prelepih istina koje se odnose na dusu, a koje
su obnovljene 1 ponovo otkrivene u nase vreme, nijedna nije
tako radosna ili plodonosna u smeru bozanskog obecanja 1
poverenja kao ova — da smo mi gospodari uma, da obliku-
jemo karakter, da stvaramo 1 uoblicavamo stanje, okruzenje
1 sudbinu.

Kao bice koje odlikuju mo¢, inteligencija 1 ljubav 1 kao
gospodar sopstvenih misli, svaki od nas poseduje klju¢ za
svaku situaciju 1 sadrzi u sebi onu preobrazujucu 1 obno-
viteljsku delatnost kojom od sebe pravimo ono §to Zelimo
biti.

Svako od nas je uvek sopstveni gospodar, ¢ak 1 kada je u
najslabijem 1 najviSe napustenom stanju. Medutim, u stanju
slabosti 1 degradacije mi postajemo glupi gospodari 1 pogre-
Sno vodimo ,,domacinstvo*. Kada po¢nemo da razmisSljamo
o svom stanju 1 da vredno trazimo zakon na kom je naSe bice
sazdano, onda ¢emo postati mudri gospodari, usmeravajuci
svoju energiju pametno i oblikujuc¢i naSe misli ka plodnim
temama. Takav je svesni gospodar i takvi moZemo postati
samo kroz otkrivanje unutar nas samih zakona misljenja; to
otkri¢e je u potpunosti stvar primene, samoanalize 1 isku-
stva.
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