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Mojoj majci, Dzudit (Lovi) Mate, i mom pokojnom ocu,
Andoru Mateu, i mojoj porodici, Rej, Danijelu, Aronu i
Hani.






Delanje ima smisao samo u odnosu i bez razumevanja
odnosa, delanje na ma kom nivou donece samo konflikt.
Razumevanje odnosa je bezmerno vaznije od potrage za bilo
kakvim planom delanja.

— D7Z. KRISNAMURTI






ZAHVALNICE

Dugujem zahvalnost svim ovim ljudima.

Dr Dzon Rejti pruzio je prijateljsko ohrabrenje, a njegova
iskrena kritika prve verzije mog rukopisa bila je hrabra i spaso-
nosna. Takode mi je pomogao da budem u toku sa aktuelnim
izvestajima iz oblasti neuronauke.

Intelektualni dug koji dugujem dr Alanu Soreu i dr Danijelu
Dz. Sigelu bice ocigledan ¢itaocima ove knjige. Imao sam sre-
¢u da prisustvujem njihovim predavanjima o odnosima izmedu
novorodencadi i roditelja i razvoju mozga u Sijetlu 1996. Njihov
rad, koji je gledao u budu¢nost, osnazio je moje vlastite intuiti-
vne poglede i pomogao da ih utemeljim u literaturi o istrazivanju
mozga i neuropsihologiji.

Dajen Martin iz Knopf Kanade dala je neizostavni doprinos
zavrSavanju ovog rukopisa. Postedela je ¢itaoca mnogo nepotre-
bnog zamaranja vida. Naposletku, radovao sam se ¢itanjima nje-
nih pronicljivih komentara i uzivao u skra¢ivanju kada bi rekla
»skracuj” i uno$enju izmena tamo gde je rekla ,menjaj”. Ne bih
mogao da zamislim osetljivije i razumnije urednicke savete.

Debora Brodi, iz Datona u Njujorku, videla je od samog po-
¢etka mogucénosti u ovom radu i zadrzala je jasnu viziju o pravcu
kojim je trebalo da krene. Bojao sam se da ¢e rad sa dva urednika
biti dosadan posao. Ispostavilo se da je zadovoljstvo.

Deniz Bukovski je oblikovala dugacak i nezgrapan rukopis u
formu primerenu za ponudu izdavac¢ima.

Strucan i pazljiv rad izvr$ne urednice Alison Rajd u velikoj
meri je pobolj$ao protok teksta, bez ikakvog uticaja na njegovo
znacenje.
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Moja snaja, Noni Mate, prva je procitala nekoliko prvobitnih
uvodnih poglavlja. Njena kritika je bila neprocenjiva. Muraj Ke-
nedi je takode dao korisne povratne informacije.

Doktor Majkl Hejden je ulozio svoje vreme i stru¢nost kako
bi mi pomogao da razjasnim nedoumice koje sam imao u razu-
mevanju genetike.

Betsi-Dzo Spicer je sve ovo slu¢ajno zapocela upucéujuéi mi
poziv da ¢ujem njenu pricu. Tri§ Kraford me je usmerila na pra-
vi put kada je re¢ o pronalasku istrazivanja o razvoju mozga iz
oblasti neuronauke. Mnogi odrasli sa ADD-om' i roditelji dece sa
ADD-om poducili su me, iskreno delec¢i sa mnom price o svom
zZivotu.

Zahvalan sam cetvorici ljudi koje smatram svojim ucitelji-
ma: psihoterapeutu Endrjuu Feldmaru, razvojnom psihologu dr
Gordonu Nojfeldu, psihijatrici dr Margaret Vajs i porodi¢nom
terapeutu dr Dejvidu Frimanu. Uticaj sve Cetvoro na ovim je
stranicama.

Prijateljica Marija Oliverio vodila je racuna o ordinaciji to-
kom mojih uzastopnih izostanaka dok sam pisao Rasute umove i
zacudo je uspevala da je organizuje ¢ak i kad sam bio tamo.

Rej, moja zivotna partnerka i srodna dusa, podelila je godine
borbe, tuge, smeha, ucenja i ljubavi koji su usli u stvaranje veli-
kog dela sirovog materijala za ovu knjigu. Takode, radila je kao
moj najstrozi urednik: njeni pronicljivi komentari iznova i iznova
su mi pomagali da se priblizim sustini onoga $to sam hteo da
kazem. Bez njenog pruzanja ljubavi, ova knjiga ne bi mogla da
postane stvarnost.

Na kraju, moram da izrazim zahvalnost svojoj deci, Danijelu,
Aronu i Hani, koja su me naucila mozda vise nego $to je trebalo,
i koja su toplo podrzala ostvarenje moje dugogodi$nje Zelje da
postanem autor.

1) Attention Deficit Disorder (ADD), poremecaj deficita paznje. (Prim.
prev.)
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NAPOMENA AUTORA

Rasuti umovi sastoje se iz sedam delova. Prva Cetiri opisuju
prirodu poremecaja paznje i nude objasnjenje njegovog porekla,
dok se poslednja tri bave procesom lecenja. Peti deo, o deci sa
ADD-om, namenjen je ne samo roditeljima ve¢ i odraslima s
poremecajem paznje, jer daje informacije klju¢ne za njihovo sa-
morazumevanje. Na sli¢an nacin, roditelji koji procitaju poglavlja
koja se odnose na odraslu osobu sa ADD-om mogu steci dalje
uvide o svojoj deci sa ADD-om, a mozda i o sebi.

Poremecaji paznje ponekad se skraceno pisu ADD, a pone-
kad ADHD. Da bi se vode dodatno zamutile, zvani¢na oznaka je
AD(H)D, koja znaci da se ADD moze imati sa ili bez hiperakti-
vnosti. ADD je naziv koji se ustalio u kolokvijalnoj upotrebi. To
je najmanje zbunjujuci oblik, a ujedno i najmanje nezgodan. I
onaj je za koji sam se odlucio u ovoj knjizi.

Autor ohrabruje citaoce da postave pitanje na veb-sajtu
http://www.scatteredminds.com.
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Uvobp

Oni koji ,,veruju” u njega, poremecaj paznje obi¢no objasnja-
vaju kao rezultat losih gena, a oni koji u njega ne veruju tumace
ga kao posledicu loseg roditeljstva. Zbunjenost, pa ¢ak i ostrina
koji okruzuju javnu debatu o tom stanju, obeshrabruju argumen-
tovanu raspravu o tome kako bi okolina i naslede mogli obostra-
no uticati na neurofiziologiju dece koja odrastaju u porodicama
pod stresom, u fragmentiranom drustvu pod velikim pritiskom i
u kulturi koja se, kako se priblizavamo prelazu milenijuma, ¢ini
sve izbezumljenijom.

I sam imam poremecaj paznje, a ADD je dijagnostikovan i
kod moje troje dece. Ne mislim da je to stvar losih gena ili loSeg
roditeljstva, ali verujem da geni i roditeljstvo jesu posredi. Neu-
ronauka je ustanovila da ljudski mozak nije programiran samo
bioloskom nasledno$¢u, ve¢ da su njegove mreze oblikovane
onim $to se deSava nakon dolaska deteta na svet, pa ¢ak i dok je
u materici. Emocionalna stanja roditelja i na¢in na koji zive svoj
zivot imaju veliki uticaj na formiranje mozga njihove dece, iako
roditelji ¢esto ne mogu znati ili kontrolisati te suptilne nesvesne
uticaje. Dobra vest je da se velike promene u neuronskim mreza-
ma mogu dogoditi kod deteta, pa ¢ak i kod odrasle osobe, ukoli-
ko se stvore uslovi neophodni za pozitivan razvoj.

Kad god se spomene okolina, ubrzo iskrsne pitanje krivice.
»Mislite da su roditelji krivi?”, odmah pitaju ljudi. Uverenje da
ako nesto nije u redu, neko mora biti kriv, pojednostavljena je
predstava. Roditeljima dece sa ADD-om, sa svih strana okruze-
nim nerazumljivim presudama i kriticno$¢u prijatelja, porodice,
komsija, nastavnika, pa ¢ak i stranaca na ulici, ne bi pomoglo da
se jos jedan prst uperi u njih. Ova knjiga to ne ¢ini.
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Jedan lekar u Ontariju dao je ocu devetogodisnjakinje s
poremecajem paznje znacajno podesnu analogiju. Zamislite, re-
kao je, da stojite usred prepune sobe. Svi oko vas razgovaraju.
Odjednom vas neko pita: ,,Sta je taj i taj rekao?” Tako stvari izgle-
daju u ADD mozgu i tako stvari deluju vasem detetu. Paralel-
na analogija odgovara situaciji u kojoj se zaticu roditelji dece sa
ADD-om: zaglavili ste se usred gustog saobracaja na raskrsnici;
motor se ugasio i vi se svim silama trudite da ga pokrenete. Svi
besno vicu i trube na vas, ali niko ne nudi pomo¢. Mozda niko ni
ne zna kako da vam pomogne.

Kao roditelji koji ulazu sve napore da svoju decu odgajaju u
ljubavi i sigurnosti, ne treba da ose¢amo vecu krivicu od one koju
ve¢ ose¢amo. Potrebno nam je manje krivice i viSe svesti o tome
kako se kvalitet odnosa roditelja i deteta moze koristiti za una-
predenje emocionalnog i kognitivnog razvoja nase dece. Rasuti
umovi su napisani da podstaknu takvu svest.

Knjiga je napisana imajuci i dve druge grupe ¢italaca na umu.
Nadam se da ¢e odrasli s poremecajem paznje ovde naci uvide
koji ¢e im pomoci da steknu dublje razumevanje sebe i puta ko-
jim bi mogli da krenu ka sopstvenom izlecenju. Rasuti umovi
takode treba da pruze zdravstvenim radnicima s pacijentima sa
ADD-om i nastavnicima koji rade sa studentima sa ADD-om
sveobuhvatan uvid u ovo uglavnom pogresno shvaceno stanje.

Analiza ADD-a data u ovoj knjizi pokusava da sintetiSe na-
laze savremenih neuronaucnih istrazivanja, razvojne psihologije,
teorije porodi¢nih sistema, genetike i medicinske nauke.' Oni se
kombinuju s tumacenjem socijalnih i trendova u kulturi, kao i sa
mojim li¢nim iskustvom odrasle osobe sa ADD-om, roditelja i
lekara. Da bi se izbeglo davanje akademskog zamaha knjizi, refe-
rence su date u zavr$nim napomenama, zajedno s komentarima
namenjenim profesionalnom ¢itaocu i obi¢nim ¢itaocima koji
tragaju za izvorima predstavljenih informacija.

Istorija slucajeva i citati poti¢u iz mojih dosijea. Uz nekoliko
izuzetaka, imena su promenjena.

14 | Gabor Mate



PRVI DEO

Priroda poremecaja pazZnje






1.
TOLIKO CORBE I SMECA

Medicina nam o znadaju izleCenja, patnje i umiranja
govori onoliko koliko nam hemijska analiza govori o
estetskoj vrednosti grncarije.

IvaN ILIC, Ogranicenja medicine

Do pre cetiri godine, razumeo sam poremecaj paznje otpri-
like koliko i prosec¢ni severnoamericki lekar, $to e reéi skoro pa
nimalo. O njemu sam naucio nesto viSe putem jedne od onih
sudbinskih nezgoda koje ne mogu biti slu¢ajne. Kao kolumnista
Gloub end mejla, odlucio sam da napiSem c¢lanak o ovom ¢ud-
nom stanju nakon §to me je poznanica koja je socijalna radnica,
a kojoj je nedavno postavljena dijagnoza, pozvala da ¢ujem njenu
pri¢u. Mislila je da ¢u biti zainteresovan - ili je, $to je verovatnije,
to predosetila. Od planiranog jednog, kolumna je narasla na niz
od Cetiri teksta.

Sam ¢in opipavanja ove teme oznacio je uvid u to da sam,
nesvesno, bio do guse u njoj ¢itavog zivota. Ovo shvatanje mo-
zemo nazvati fazom ADD epifanije, objave, koju karakterisu us-
hiéenje, sticanje uvida, entuzijazam i nada. Cinilo mi se da sam
pronasao prolaz u one mrac¢ne udoline svog uma iz kojih haos
izlazi bez upozorenja, bacajuci misli, planove, emocije i namere
u svim pravcima. Osecao sam da sam otkrio $ta me je to oduvek
sprecavalo da postignem psiholoski integritet: celovitost, mirenje
i spajanje disharmoni¢nih fragmenata mog uma.
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Nikada u mirovanju, um odrasle osobe sa ADD-om lebdi
poput neke poremecene ptice koja moze biti ovde ili onde neko
vreme, ali nigde dovoljno dugo da bi svila gnezdo. Britanski psi-
hijatar R. D. Lang negde je napisao da postoje tri stvari kojih se
ljudi plase: smrt, drugi ljudi i svoj um. Prestravljen od svog uma,
uvek sam se plasio da provedem trenutak nasamo s njim. U dze-
pu mi je uvek morala biti knjiga — pribor za prvu pomog, za slucaj
da budem zarobljen u ¢ekanju bilo gde, ¢ak i na minut, bilo da se
radi o ekspozituri banke ili kasi supermarketa. Iznova sam sebi
dobacivao odgriske svog uma da bih se njima hranio, kao da po-
stoji neka divlja i zlobna zver koja bi me progutala onog trenutka
kada ne bi Zvakala nesto drugo. Nisam znao za bolje ¢itavog Zivo-
ta. Sok samoprepoznavanja koji mnogi odrasli dozivljavaju kada
uce o ADD-u uzbudljiv je i bolan. Po prvi put daje koherentnost
poniZenjima i neuspesima, neispunjenim planovima i neizvrse-
nim obecanjima, naletima mani¢nog entuzijazma koji prozdiru
sami sebe u svom ludom plesu, ostavljajuc¢i emocionalne rusevi-
ne za sobom, u naizgled bezgrani¢cnom nizu aktivnosti u vezi sa
mozgom, automobilom, radnim stolom, sobom.

Cinilo se da ADD objagnjava mnoge moje obrasce ponasanja,
misaone procese, detinjaste emocionalne reakcije, moj
radoholizam i druga zavisnicka ponasanja, iznenadne erupcije
lose volje i potpunu iracionalnost, sukobe u braku i moje ,,Dzekil
i Hajd” obrasce odnosa sa decom. Kao i moj humor, koji moze
do¢i iz bilo kog neobi¢nog ugla i zasmejati ljude ili ih ostaviti
hladnim, u¢inivsi da $ala rikosetira ka meni poput, kako Madari
kazu, ,graska bacenog u zid” Takode je objasnio moju sklonost
ka naletanju na vrata, udaranju glavom o police, ispustanju
predmeta iz ruku i naletanju na ljude pre nego sto ih primetim.
Moja nesposobnost da sledim uputstva - ili da ih uopste pamtim -
i moj paraliticki bes pri suocavanju sa listom uputstava koja su mi
govorila kako da koristim i najjednostavnije uredaje viSe nisu bili
misteriozni. Iznad svega, uvid je otkrio osnov mog celozivotnog
osecaja da se iz nekog razloga nikada ne priblizavam svom
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stvarnom potencijalu u smislu samoizrazavanja i samodefinisanja
— svest odrasle osobe sa ADD-om da ima talente ili uvide ili
neki nedefinisani pozitivan kvalitet s kojim bi se mozda moglo
povezati da zice nisu pogresno ukrstene. ,,Mogu to da uradim
sa pola mozga’, imao sam obicaj da kazem u $ali. To nije $ala.
Upravo tako sam radio mnoge stvari.

Moj put do dijagnoze bio je sli¢can putu mnogih drugih odra-
slih sa ADD-om. Gotovo nehotice sam saznao za stanje, istrazio
sam ga i potrazio profesionalnu potvrdu da je moja intuicija u
vezi s tim pitanjem pouzdana. S poremecajem paznje upoznato
je tako malo lekara ili psihologa da su ljudi primorani da posta-
nu stru¢njaci za samoodgoj sve dok ne nadu nekoga ko moze da
donese kompetentnu procenu. Imao sam srece. Kao lekar, mogao
sam da se snalazim u medicinskom lavirintu i potrazim najbolje
izvore pomoci. Nekoliko nedelja nakon $to sam napisao svoje ko-
lumne o ADD-u, procenio me je vrsni de¢ji psihijatar, koji radi
i sa odraslim osobama s poremecajem. Potvrdio je moju samo-
dijagnozu i zapoceo lecenje, isprva mi prepisavsi ritalin. Takode
je razgovarao sa mnom o tome kako su neki od izbora koje sam
donosio u Zivotu ojacali moje ADD tendencije.

Moj zivot, poput zivota mnogih odraslih osoba sa ADD-om,
podsecao je na zongliranje iz stare emisije Eda Salivana: ¢ovek
vrti tanjire uravnoteZene na vrhu palice. Dodaje sve vide i vise
palica i tanjira, njiSuci se freneti¢no napred-nazad dok palice, sve
nesigurnije, prete da sruse sve. MoZe da nastavi tako sve dok se
palice ne otrgnu kontroli, a tanjiri porazbijaju, ili se on sam srusi.
Neceg se mora osloboditi, ali licnost sa ADD-om ima problem u
oslobadanju od bilo ¢ega. Ona, za razliku od Zonglera, ne moze
da zaustavi nastup.

Sa nestrpljenjem i nedostatkom rasudivanja karakteristi¢cnim
za ADD, ve¢ sam bio poceo da uzimam lekove na svoju ruku, cak
i pre zvani¢ne dijagnoze. Osecaj hitnje je tipican za poremecaj
paznje, kao i ocajnicka potreba da se istog casa dobije ono za ¢im
se u tom trenutku zudi, bilo da je to predmet, aktivnost ili veza.
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A u svemu ovome bilo je i jos necega, $to je Zena koja mi se nekoli-
ko meseci kasnije obratila za pomo¢ dobro izrazila. ,,Bilo bilepo da
se malo odmorim od sebe”, rekla je, a ja sam potpuno razumeo taj
osecaj. Covek Zeli da pobegne od umora, neprekidnog uzvitlalog
i uzarenog uma. Na dan kada sam prvi put ¢uo za poremecaj pa-
zZnje, uzeo sam ritalin u vec¢oj dozi od preporucene pocetne. Kroz
nekoliko minuta ose¢ao sam se eufori¢no i prisutno, sa dozivljajem
sebe punim uvida i ljubavi. Moja supruga je mislila da se ponasam
¢udno. ,,Izgledas uradeno’, glasio je njen prvi komentar.

Nisam bio nedovoljno obrazovan tinejdzer Zeljan tih efekata
kad sam uzeo ritalin na svoju ruku. Bio sam ve¢ u svojim pedese-
tim, bio sam uspesan i cenjen porodi¢ni lekar ¢ije su medicinske
kolumne hvaljene zbog promisljenosti. Medicinu praktikujem
polazuci veliku vrednost u ideju izbegavanja farmakologije, osim
ako nije apsolutno neophodna, i nepotrebno je re¢i da sam odu-
vek savetovao pacijente da se ne lece na svoju ruku. Ta upecatljiva
neravnoteza izmedu intelektualne svesti s jedne, i emocionalne
svesti i samokontrole sa druge strane, karakteristi¢na je za ljude s
poremecajem paznje.

Uprkos ovom padu u impulsivnost, verovao sam da na kraju
tunela ima svetlosti. Problem je bio jasan, a lek elegantno jed-
nostavan: pojedini delovi mog mozga su pola vremena mirovali;
trebalo je samo probuditi ih iz sna. Tada bi ,,dobri” delovi mog
mozga preuzeli kontrolu: mirni, zdravi, zreli, budni delovi. Nije
ilo bas tako. Cinilo se da se nista nije mnogo promenilo u mom
zivotu. Bilo je novih saznanja, ali ono $to je bilo dobro, ostalo je
dobro, a ono lose, loge. Ritalin me je ubrzo uc¢inio depresivnim.
Deksedrin, stimulans koji mi je potom prepisan, ucinio me je
budnijim i pomogao mi da postanem jos efikasniji radoholicar.

Otkako sam sebi postavio dijagnozu, video sam stotine odra-
slih i dece s poremecajem paznje. Sada mislim da su lekari i
recepti poceli da igraju neumerenu, preteranu ulogu u lec¢enju
ADD-a. Ono §to zapocinje kao problem drustva i ljudskog razvo-
ja, postalo je gotovo iskljuc¢ivo definisano kao medicinska bolest.
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