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Svaki put kada se dete rodi ono sa sobom donosi nadu

da se bog jos uvek nije razocarao u ljude.
Rabindranat Tagore,
indijski pesnik, laureat i postovalac Marije Montesori

Posmatranje dokazuje da su mala deca obdarena poseb-
nim psihickim mocima i ukazuje na nove nacine njihovog kori-
Sc¢enja, kroz bukvalno ,,obrazovanje u saradnji sa prirodom.”
1o je pocetak novog puta na kome ne uci ucitelj dete, ve¢ dete
uci ucitelja.

Marija Montesori



SADRZAJ

Uvod... 9
Predgovor... 11

PRVI DEO, PRVA GODINA

Prva godina: ¢ula... 16
Pre rodenja; muzika i jezik; komunikacija placem; gledanje i obradivanje; upijajuci

um; materijali

Prva godina: pruZanje i hvatanje... 33
Razvoj pokreta; igracke koje pomazu prirodnom razvoju pokreta; prirodni materi-

Jjali kao igracke

Prva godina: sedenje i rad... 41
Detetov rad; jedenje i rad tokom sedenja; bezbednosni aspekt novih motorickih

sposobnosti; broj igracaka i vracanje na mesto, predlozi za igracke

Prva godina: puzanje, uspravljanje, stajanje 1 hodanje... 51
Sloboda pokreta; bezbedno prirodno okruzenje; puzanje, uspravljanje, stajanje i

hodanje, igracke i oprema za pomo¢ razvoju kretanja

Kraj prve godine: jedinstven razvoj i detetovo samopostovanje... 63
Razvojni put svakog deteta je jedinstven; pomo¢ pocetnom stvaranju dobre slike
o0 sebi; priprema kuce za docek novorodenceta; oblacenje za slobodno kretanje;
vezanost i odvajanje, priprema za prestanak dojenja i koris¢enje nose; znakovni
Jjezik i eliminacija komunikacije; materijali koji pomazu optimalnom rastu i razvoju

u prvoj godini; bezuslovna ljubav; kraj prve godine



DRUGI DEO, OD PRVE DO TRECE GODINE... 82

Od prve do trec¢e godine: Briga o sebi, drugima i okruzenju... 83
Ucesée u realnom porodicnom zivotu, vrste svakodnevnih aktivnosti; radno okru-
Zenje i koncentracija; materijali; skidanje i oblacenje; mesto za sve i sve na svom
mestu, detetov cilj; potrebe roditelja; detetovo istraZivanje drustvenih pravila; uci-

mo poducavajuci a NE korigujuéi; davanje izbora

Od prve do treé¢e godine: Igracke i slagalice... 105
Izbor igracaka; organizacija i rotiranje igracaka, kako se igracke vracaju na mesto;

postovanje koncentracije; vizuelna diskriminacija i kontrola oko-ruka, slagalice, igra

Od prve do tre¢e godine: Muzika... 117

Igranje i pevanje; udaraljke i drugi muzicki materijali

Od prve do trece godine: Jezik... 124
Slusanje je prvo, drugi jezik; slusanje i ukljucivanje deteta u razgovor; recnik, reci,
slike i knjige; formalni jezik; pricanje prica, citanje i pisanje slova; lekcija u dva

nivoa; ujedanje; masta? laganje?; materijali; pomoc razvoju jezika

Od prve do trece godine: Umetnost... 143

Umetnost je vise od crtanja; materijali za umetnost, vrednovanje umetnosti; umet-
nicki rad

Od prve do trece godine: Ljudi... 150

Svakodnevni zivot ljudi na svetu; materijali

Od prve do tre¢e godine: Biljke i Zivotinje... 157
Urodena ljubav prema prirodi; iskustvo sa biljkama i hnjihova imena; bastovanstvo;

posmatranje Zivotinja i briga o njima; materijali

Od prve do tre¢e godine: Prirodne nauke i matematika... 167

Pocetak prirodnih nauka; poceci matematike



TRECI DEO, ODRASLI

Od rodenja do trece godine: Priprema okruzenja... 172
Sta nam je potrebno za novorodence?; bezbednost; opsti principi u vezi s okruze-

njem; okruzenje i upijajuci um; spoljasnje okruzenje; materijali; zakljucak

Od rodenja do trece godine: Roditeljstvo i poducavanje... 187
Lak porodaj; svakodnevni Zivot s porodicom; oblacenje i materijali; razvijanje
poverenja u svet; nezan pocetak i uloga oca; osecaj za red; promena okruzenja; de-
tetove potrebe; modelovanje, postaviljanje granica i tajm-aut; obrazovni materijali

od rodenja do trece godine; zakljucak

PRILOG

Kako se odviklo od dojenja (detetova perspektiva)... 219

Poredenje Montesori prakse sa decom od rodenja do tri godine
1 tradicionalne prakse dece istog uzrasta u Butanu... 241

Marija Montesori... 272

Montesori program za pomo¢ u ranom detinjstvu... 274
O autorki... 278

Zahvalnice... 280



Uvod

Otkri¢a Marije Montesori potpuno su promenila na§ do-
zivljaj deteta 1 razvijanje Zivota od najranijih trenutaka. Ne
samo da je ona otkrila ogromni unutrasnji potencijal skriven u
naizgled maloj nemoc¢noj bebi, ve¢ 1 naCine da nam pomogne
da podrzimo taj potencijal od pocetka zivota.

Vazno je buduce roditelje informisati o ovome u pravom
trenutku, tako da imaju dovoljno vremena za pripremu. I vaz-
no je do¢i do mladih tokom adolescencije kada ispituju svo-
je potencijale 1 pokusSavaju da razumeju telo 1 mozak koji se
menjaju, kada tragaju za odgovorima na pitanje ko su 1 §ta je
njihova uloga.

Suzan Mejklin Stivenson uverila se svojim o€ima tokom
mnogo godina da su ovi principi uspe$ni u svakoj zemlji, sva-
koj kulturi. U knjizi Radosno dete Suzan je podelila ono Sto
zna o detetu u prve tri godine zivota na elegantan i saosecajan
nacin. Sigurna sam da ¢e njene reci pomoci u stvaranju boljeg
zivota za decu Sirom sveta.

Silvana Kvatroki Montanaro, doktorka medicine

Osnivacica Montesori treninga za pomo¢ ranom detinjstvu Medunarodne
Montesori asocijacije



1 PREDGOVOR

s

Si¢usno seme koje u plodnoj zemlji raste izloZeno pravoj
koli¢ini sunceve svetlosti, toplote i vlaznosti porasce u zdravu,
veli¢anstvenu biljku. Punoglavci Zabe znaju koliko dugo treba
da budu u vodi i1 kada je vreme da predu u novo okruZenje, na
kopno. Kao i biljci, bebi je potrebno bogato okruzenje, ne samo
u fizickom, ve¢ i u emocionalnom smislu i ono ¢e iz njega uzeti
ono $to mu je potrebno da napreduje. I kao i zabi, potrebno mu
je da se okruZenje menja prema njegovim periodima razvoja.



Verujem da se beba rada sa svim instinktima potrebnim da
napreduje i bude sre¢na kada su njene potrebe ispunjene. Ali
kakvo okruzenje odgovara njenim potrebama? Topao maj¢in
zagrljaj odmah po porodaju budi saosecanje i to je pocetak uce-
nja o tome kako ljudska bica treba da se odnose jedna prema

drugima. A Sta onda?

Svaka kultura poseduje mudrost, ali je u modernim vre-
menima veliki deo te mudrosti izgubljen. Prve tri godine zivo-
ta su previSe vazne da bi se tokom njih eksperimentisalo, ali
uputstva dr Montesori koja su u ovoj knjizi prikazana pokazala
su se tacnim Sirom sveta, bez obzira na detetovu kulturu, duze
od stotinu godina. Cilj ove knjige je da pomogne roditeljima
da traze, otkriju, cene i podrze mentalne, fizicke i emocionalne
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potrebe deteta tokom prve tri godine zivota.

Iako se bavim ovom temom duze od pedeset godina, jos
uvek u¢im. Se¢am se situacije kada su mi se o€i otvorile na pot-
puno drugaciji nacin. Bilo je to tokom jednog od prvih Mon-
tesori treninga za pomo¢ ranom detinjstvu u SAD, koji je prvi
put odrzan u Italiji 1947. godine. Prvi slajd prikazivao je malo
dete koje se naginje ka akvarijumu 1 vadi vodu narandzastom
Soljom. Mentalno sam se pripremila da govorim o tome kako
odvu¢i paznju deteta od neodgovarajuce aktivnosti. Ali sam se
veoma iznenadila onim §to je usledilo.

Na slede¢em slajdu ovo dete, staro samo dve godine, uklo-
nilo je najvec¢i deo vode iz akvarijuma, Solju po Solju, u kantu
na podu, a pazljivo je ostavilo dovoljno vode za ribe. Zatim
je obrisalo zelene naslage sa unutrasnjih zidova akvarijuma i
nezno ga ponovo napunilo vodom sa ¢esme. Konacno je uzelo
mali portfis i obrisalo barice vode koje je napravilo tokom ovog
posla.

Bila sam zapanjena. Ve¢ sam godinama radila sa decom od
dve godine do zrelosti 1 nikada nisam mogla da zamislim da je
dvogodisnje dete sposobno za ovako nesto.

Poduc¢avanje na Montesori nacin je uvek za mene bilo ve-
liko zadovoljstvo, ali sam tog dana shvatila da, ako ho¢emo da
dobijemo najbolje rezultate u podrzavanju decjeg potencijala,
a time 1 cele ljudske vrste, moramo da nau¢imo vise o detetu
od rodenja do tre¢e godine. Godinama sam nastavila da u¢im
i da delim sa drugima ono S§to sam otkrila. Knjiga Radosno
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dete koristi se na predavanjima o ljudskom razvoju u srednjim
Skolama, $to me veoma raduje. Sigurna sam da ¢e ti mladi ljudi
biti veoma posebni roditelji.

Veliki deo informacija iz ove knjige preveden je na dru-
ge jezike. Japanski prevod nosi naziv ,,JJa mogu, ja mogu, ja
mogu” i koristi se kod onlajn kurseva za roditelje. Nadam se da
¢e vam pomo¢i da razumete 1 cenite udo prvih godina zivota
i da Ce vas inspirisati da ucite i dalje.

Suzan Mejklin Stivenson
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PRVI DEO,
PRVA GODINA
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PRVA GODINA:
CULA

Period pre rodenja

Vrlo malo znamo o tome §ta beba dozivljava tokom devet
meseci u materici, ali se sigurno mnogo toga deSava tokom
ovog perioda. Koza, prvi i najvazniji ¢ulni organ, formira se
posle sedam do osam nedelja trudnoée. Culo mirisa spremno
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je za funkcionisanje do drugog meseca trudnoée. Culo ukusa
aktivno je do treeg meseca. A strukturni razvoj uha zavrsava se

izmedu drugog i petog meseca.

Ne mozemo ta¢no znati Sta beba oseca, ¢ulno dozivljava,
misli i razume. Ali znamo da reaguje na glasove, zvukove i mu-
ziku. Zato je najbolje $to joj mozemo ponuditi da svakodnevno
provodimo mirno vreme tokom kojeg s njom pri¢amo, pevamo
joj 1 sluSamo lepu muziku. Struc¢njaci koji se bave razvojem
govora kazu da uc¢enje maternjeg jezika pocinje u materici. To-
kom proucavanja Zivota velikih kompozitora otkriveno je da
su bili izloZeni kvalitetnoj muzici jo§ tokom trudnoce. Poznati
britanski violinista Jehudi Menjuhin verovao je da je njegov
talenat za muziku delom nastao zato $to su njegovi roditelji
stalno pevali i svirali pre nego $to je roden. Roditelji koji peva-
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ju bebi tokom trudnoce kazu da su te pesme za bebu umirujuce
posle rodenja.
Moguce je da fetus upija odredene karakteristike ritma ma-

ternjeg jezika. Na neki nacin, fetus vec radi, uci jezik!
Silvana Montanaro

U Suzuki muzickoj skoli u gradu Macumoto u Japanu
vali smo ideje o okruzenju za malu decu. Montesori 1 Suzuki
imaju isti cilj — razvijanje dobre veze izmedu deteta i odraslog,
omogucavanje detetu da oseti radost uspeha i razvije talente i
ostvarenje mira u svetu ispunjavanjem razvojnih potreba dece.
Razgovarali smo o najboljem nacinu da se deci u tome pomo-
gne 1 slozili se da taj rad mora poceti pre rodenja.

Muzika i jezik

Tokom prvih dana, meseci i prve godine Zivota, beba je
posebno zainteresovana za zvuk ljudskog glasa i zato posmatra
lice 1 usta onoga ko govori. Nije slucajno sto je razdaljina koju
novorodence vidi upravo ona izmedu njegovog lica i lica majke
dok ga doji. Verovatno se upravo tokom dojenja najbolje ostva-
ruju prva iskustva u komunikaciji. Detetovo ogromno intere-
sovanje za jezik 1 pripremu za govor mozemo da zadovoljimo
tako Sto ¢emo razgovetno govoriti, neCemo neprirodno podizati
glas kao $to radimo kada se obra¢amo ku¢nim ljubimcima, niti
¢emo se detetu obracati pojednostavljenim jezikom. MoZemo
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da pri¢amo zanimljive i smesne price iz nasih Zivota, recitu-
jemo svoje omiljene pesme, govorimo o onome §to trenutno
radimo: ,,Sada ti perem stopala, trljam svaki prst da bi bio ¢ist”
1 uzivamo u ovoj vaznoj komunikaciji. I mozemo da sluSamo:
muziku, tiSinu, jedni druge.

Dete je odusevljeno kada mu se govori o menjanju pelena i presvlacenju.

Odrasli mogu ukljuciti u razgovor ¢ak i najmlade dete na
ovaj nacin: kada beba ispusti zvuk, imitirajte visinu i duzinu
zvuka. Na primer, ako beba kaze: ,,Maaaa ga” i odrasli kaZze:
»Maaaa ga”. NajceSce se dobija iznenadujuca reakcija deteta
kada se ovo desi prvi put, kao da dete kaze: ,,Konacno me

',’

neko razume i govori mojim jezikom!” Posle nekoliko ovakvih
iskustava mnoga deca ¢e poceti namerno da ispustaju glasove
koje ¢ete imitirati i konacno ¢e pokusati da imitiraju glasove
odraslih. Ovo je uzbudljiva prva komunikacija za obe strane.

Iako beba ne govori, to je stvarna komunikacija.
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Verujem da je nas glavni cilj u Zivotu da nademo srecu,

a pomoc¢ drugima je siguran nacin da to i ostvarimo.
Novorodence prvo iskusi ljubav i saosecanje kroz maijku, a ljudi koji
dobiju maksimalnu ljubav tokom ranih godina manje se plase, vise

veruju do kraja Zivota i osecajniji su prema drugima.

U tom smislu Montesori je divan.

Dalaj Lama, Daramsala, Indija

Smatram da je ovo vrlo vazna knjiga za svakog roditelja i da svako
ko planira da postane roditelj treba da je procita.

Lusi Alen, studentkinja prava na Berkli univerzitetu

Dok smo cekali nase prvo dete, moja Zena i ja preveli smo Radosno
dete na poljski. Trebalo je vremena, ali je za nas to bilo divho
vreme. Naucili smo mnogo tokom prevodenja.

Rafal Scipka, Poljska i Velika Britanija

Svako moze da unese veliku razliku u Zivot male dece ako ima
dovoljno znanja o jednostavnim stvarima koje su za to potrebne.
Hvala vam Sto nastavljate da ucestvujete u nasim stalnim
naporima da Sirimo poruku o pomaganju deci da ostvare svoj
ljudski potencijal.

DZudi Orion, direktorka treninga, Montesori institut,
Denver, Kolorado
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