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UvOD

Kad vam neko pokaze kakav je, odmah mu poverujte.
MAJA ANDZELU

julu 2017. godine dvadesettrogodi$nji muskarac, koji je leteo

prvom klasom od Sijetla do Pekinga, pojurio je ka izlazu za
slucaj opasnosti, 45 minuta od pocetka leta. Pokusao je da otvori
vrata dok je avion bio u vazduhu, ali kabinsko osoblje ga je u
tome sprecilo. Kad su pokusali da ga zaustave i obuzdaju, on se
branio urlajudi na njih: ,,Znate li vi ko sam ja?“ (Izgleda da niko
to nije znao - ispostavilo se da je mladi¢ dobio mesto u prvoj klasi
zahvaljujuci rodaku koji je radio u toj avio-kompaniji.)

U julu 2014. godine Konrad Hilton III leteo je za London pr-
vom klasom. Odmah po ukrcavanju poceo je da uznemirava svoje
saputnike i naziva ih ,,seljacima®, nasrnuo je na stjuardesu i tokom
desetocasovnog leta neprestano je psovao. Tvrdio je damu se to i
ranije desavalo i da ga je otac spasavao iz takvih situacija. Kazu da je
govorio: ,Mogu da se postaram za to da za pet minuta svi dobijete
otkaz. Poznajem vaseg Sefa! Moj otac e platiti kauciju; vec je to
ranije radio. Proslog puta je platio 300.000 dolara.“ Odredili su mu
kauciju od 100.000 dolara i pristao je na nagodbu priznavsi krivicu
za fizi¢ko nasilje kako bi odustali od savezne optuznice protiv njega.
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Slucajevi izliva besa zbog osecaja privilegovanosti prili¢no su
ucestali. Godine 2009. Majli Sajrus je u jednoj hamburgeriji izja-
vila: ,Dali se ti to $ali§? Ne prepoznaje$ me? Ja sam Majli Sajrus.”
Takode 2009. godine Dina Lohan (majka glumice Lindzi Lohan)
rekla je u no¢nom klubu: ,,Znate li vi ko sam ja? Pravite ogrom-
nu gresku... Ogromnu!“ (Dobija dvostruke poene za citiranje
Zgodne zene.) Godine 2006. Dejvid Haselhof promumlao je na
Vimbldonu: ,,Samo Zelim pice. Znas$ ti ko sam ja?“ Godine 2012,
nakon §to je slomila sto na kom je igrala, dok su je izvodili iz kluba,
Rijana je vikala: ,,Zna3 ti ko sam ja?“ Saja Labaf je 2014. godine,
na pauzi tokom brodvejske predstave Kabare, remetio javni red,
nakon Cega je zagalamio: ,,Znate li vi ko sam ja, dodavola?“ Alek
Boldvin je 2014. godine, posto su ga kaznili zbog voznje bicikla
u pogresnom smeru na Junion skveru u Njujork Sitiju, rekao:
»Jebes ti ovo!l Ovo su gluposti! Znate vi ko sam ja?“ Kad je 2007.
godine u Banana ripabliku njena kreditna kartica odbijena, Fej
Danavej je dreknula: ,Znas ti ko sam ja? Ja sam Fej Danavej!“ U
korejskom spa centru 2013. godine, nakon §to je osoblje osudilo
njene tetovaze, Margaret Co besno je zagrmela: ,Znate li vi ko
sam ja? Ja sam Margaret Co.*

Ne ponavljaju samo nase voljene slavne licnosti ovu mantru
danasnjice - to rade i ljudi koji lete prvom klasom, poput ano-
nimnog mombka na letu od Sijetla do Pekinga. Ponavljaju je i
gosti restorana, od bistroa s Mislenovim zvezdama do lokalnih
$tandova sa hot-dogovima. Elitni putnici takode imaju napade
sindroma ,,Znas$ ti ko sam ja?“ (ZTKSJ) kad ih ne prebace u visu
klasu tokom leta. (Znate li vi ko sam ja? Ja sam platinasti/dija-
mantski/elitni ¢lan vaseg kluba.) 1z nekog razloga na putovanjima
ti ljudi posebno naglasavaju svoj polozaj, $to je svojevrsni zadi-
vljujuéi paradoks. Ti ljudi ne Zele da postuju bilo kakva pravila,
ali izricito zahtevaju da ih drugi po$tuju. (Na primer, jedan ljutiti
putnik zalio se na Trip advajzoru da je previse ljudi u premijum
salonima na aerodromima i bio je besan §to avio-kompanija
nije zanemarila pravila zbog njegove porodice koja nije platila
propusnicu za taj salon.)
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Ovako nesto se ne desava samo na letovima. Tako se ponasa i
neki muskarac u malom gradu koji dugo ¢eka u lokalnoj prodav-
nici (Znate vi ko sam ja? Ja sam vlasnik najvece vodoinstalaterske
firme u gradu!), ili Zena u crkvi koja se vreda zato $to nije dobila
najbolje mesto tokom praznicne sluzbe (Znate li vi ko sam ja?
Vel godinama dolazim u ovu crkvu i dajem donacije.). Nesto
sliéno nedavno sam videla i na parkingu ispred supermarketa
u mom gradu. Stariji covek u ,,nafriziranom® mustangu vikao
je na stariju Zenu koja je gurala psa u kolicima: ,,Znas ti ko sam
ja? Mogu da kupim i prodam i tebe i tvog glupog psa!“ Onda se
buc¢no parkirao na mesto za osobe s invaliditetom, iako nije imao
odgovarajucu nalepnicu.

»Znas ti ko sam ja“ je pomodna fraza i o¢igledno mantra nar-
cisa i onih koji se osecaju privilegovano. Re¢nik Urban diksneri
(Urban Dictionary) ¢ak je i imenovao ovu pojavu, te je ona u kru-
govima na internetu poznata kao ZTKS] (DYKWIA). Ovaj re¢nik
ne nudi druge definicije, ve¢ pruza spisak sinonima, medu kojima
su i re¢i ,pompezan®, ,umisljen, ,ustogljen®, ,razmetljivac” i
»kreten“. Ovo nam moze biti pocetna pozicija, koja ¢e odrediti
ton knjige, jer se Cesto na ovako nesto samo nasmejemo i mislimo
da je to ,tud problem®. Ipak, mozemo ne$to da nau¢imo od tih
ljudi sa stavom ZTKS]J, koji su svuda oko nas.

Sam ovaj izraz ukazuje na nedostatak samosvesti i grandiozni
osecaj privilegovanosti. Zasto bi iko znao ko ste vi ako nije u
stalnom kontaktu s vama? Na primer, mogla bih da upotrebim
tu frazu u razgovoru sa svojom decom kad bi me ona, kad odem
po njih u skolu, upitala: ,Ko si ti*“ U tom sluc¢aju mogla bih da
odgovorim: ,,Znate vi ko sam ja? Ja sam vasa majka.“ Ljudi sa
stavom ZTKS] misle da su toliko posebni da bi trebalo da ih drugi
ljudi poznaju, ili da im njihov polozaj obezbeduje odredene pri-
vilegije, ¢ak i ako to ide na $tetu drugih. Takav stav mogu imati
slavne licnosti, bogatasi, ¢lanovi kraljevskih porodica i, najcesce,
megalomani. Moramo zapamtiti i da je taj polozaj relativan. U
svom gradicu, kraju ili na poslu mozete biti najbitniji muskarac
ili najbitnija Zena, ali verovatno niko izvan tog kruga ne zna ko ste
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vi. Slava i polozaj mogu da budu lokalnog ili globalnog karaktera
(ili iskljuc¢ivo u necijoj glavi).

U nekim sluc¢ajevima glavni razlog za ponasanje ljudi u stilu
»Znas ti ko sam ja?“ jeste to $to su pod dejstvom alkohola, droge
ili nekakvih lekova. Droga i alkohol umanjuju svest o vrednosti
i uti¢u na rasudivanje, zbog ¢ega se doti¢na osoba ponasa razu-
lareno, ponekad i agresivno, i kod nje se raspiruju paranoja, bes,
neprijateljsko ponasanje i zbunjenost. Stoga, pogubna kombina-
cija izmenjenog stanja uma i interakcije s ljudima koji ocekuju
uobicajeno drustveno-prihvatljivo ponasanje i postovanje zakona
(npr. ¢ekanje u redu, voznja u treznom stanju, govor normalnim
tonom, bez upotrebe psovki, pla¢anje ra¢una) uzrokuje izne-
nadno pogorsanje ponasanja koje, zbog osecaja osobe da treba
da bude privilegovana, kulminira ¢im je opomenu zbog neade-
kvatnog ponasanja.

Druga grupa ljudi koja izgovara ovu frazu mozda je mentalno
bolesna ili ima problem s dozivljajem stvarnosti (npr. te osobe
mogu biti psihoti¢ne ili sumanute). Oni smatraju da su posebni,
i to ne zbog ociglednih statusnih simbola u drustvu, poput slave,
drustvenog polozaja ili bogatstva, ve¢ zbog svojih sumanutih ve-
rovanja u to da ih je izabrao neki duhovni voda ili da su nekakvi
predstavnici tre¢eg Saturnovog satelita. Ovakvo sumanuto pona-
$anje moze da bude deo mani¢nih epizoda kakve se javljaju kada
osoba boluje od bipolarnog poremecaja. Nakon le¢enja manije ili
drugih mentalnih poremecaja ova vrsta osecaja privilegovanosti
trebalo bi da se ublazi. Drugi elementi izgleda ili ponasanja do-
ti¢ne osobe tokom izliva besa zbog osecaja privilegovanosti ¢esto
su dobar pokazatelj da on ili ona boluju od neke mentalne bolesti
(npr. ako se aljkavo oblace, ¢udno izgledaju ili prave neobi¢ne i
besmislene fizicke pokrete). Tim ljudima je potrebno lecenje i
njihovo stanje se mora pratiti jer je takvo njihovo ponasanje samo
deo $ireg konteksta — mentalne bolesti.

U ovoj knjizi usredsredicemo se na toksi¢ne, narcisoidne, teske
ljude koji smatraju da treba da budu privilegovani. To su psiho-
loski problemati¢na deca, koja veruju u sopstvenu grandioznost.
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Na stranicama koje slede detaljnije ¢emo razmotriti pojam nar-
cisoidnost i osecaj privilegovanosti, koji u Americi, a sve viSe i u
drugim krajevima sveta, postaju nova normalnost. Ti ljudi zaista
veruju da su posebni i da za njih pravila ne vaze. Vrlo ¢esto gotovo
detinjasto veruju u to i zbog toga se iskreno iznenade, pa i razbesne
kad ne dobiju poseban tretman, na koji, smatraju, imaju prava.

Obratite paznju na ljude koji govore ,,Zna$ ti ko sam ja“ u
va$em okruZenju. Mozda nece uvek izgovoriti bas celu tu frazu,
ve( e to reci na malo drugaciji nacin. Glasno ¢e uzdisati, kolutati
oc¢ima i stavljati drugima do znanja da smatraju da se prema njima
ne odnose s postovanjem zato $to moraju da ¢ekaju i gube vreme.
Cudno cete pogledati njih ili druge ljude u prostoriji pre¢utkujuci
pitanje: ,Dali se oni zaista tako ponasaju?“ Vrlo ¢esto ih i ne opo-
minjemo zbog toga, §to je mudro, jer to i ne bi imalo svrhe. Samo
bi izbio nezdravi sukob i time bismo sebi pokvarili dan. ,,Znas ti ko
sam ja?“ je pesma koju peva hor narcisa, a koja odjekuje iz sala za
sastanke, sudnica, u¢ionica i raznih drugih prostorija $irom sveta.

Jesu li Amerikanci narcisoidniji od drugih? Istrazivanje iz
2015. godine, koje su sproveli Dzosua Miler i Dzesika Mejpls s
Univerziteta u DZordziji, kao i njihove kolega s univerziteta $irom
sveta, pokazuje da Amerikanci imaju takvo misljenje o sebi. To is-
trazivanje pokazalo je da Amerikanci smatraju svoje sunarodnike
generalno narcisoidnijim od svojih bliskih prijatelja i rodbine, kao
i da sami Amerikanci svoje sunarodnike vide kao neljubaznije i
asocijalnije od pripadnika drugih naroda. Osim toga, ispitanici iz
drugih zemalja veruju da su Amerikanci narcisoidniji i konflikt-
niji od njihovih sunarodnika. Bilo da je razlog tome ¢injenica da
mi, Amerikanci, visoko cenimo individualnost, nasa privrzenost
kapitalizmu, na$ kulturni etos, koji podrazumeva predvodnicki
duh i kalvinisticku radnu etiku, nase obozavanje slavnih licnosti
ili sklonost ka takmicenju, izgleda da se narcisoidnost povezuje s
Amerikom koliko i pita s jabukama.

U vreme kad sam potpisala ugovor za ovu knjigu, vise skandala
odjeknulo je Holivudom, a onda i celom zemljom. Sve je pocelo
optuzbama protiv Harvija Vajnstina, a usledile su optuzbe protiv
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medijskih i filmskih zvezda, poput Meta Lauera, Bila O’Rajlija,
Kevina Spejsija, Marija Batalija, i brojnih biznismena, politicara,
slavnih kuvara i tehnoloskih gurua. Dvadeset devetog decembra
2017. godine Los Andeles tajms objavio je naslov ,,Nakon Vajn-
stina na svakih 20 sati po jedna mo¢na osoba biva optuzena zbog
zlostavljanja®. U ovom slucaju ljudi su tacno znali ko je optuzen.
Dokazi za njihovo lose ponasanje jesu optuzbe za seksualno zlo-
stavljanje, napastovanje, maltretiranje i drskost, a u ve¢ini slu-
¢ajeva ponasali su se besno, imali su izlive gneva, bili su bahati,
maltretirali su Zrtve, kontrolisali ih, svetili im se i vladali njima
putem straha i zastrasivanja — a sve to pod okriljem nekaznjivosti.
Malo ljudi je imalo hrabrosti da ih razotkrije zbog realnih stra-
hova od njihove odmazde. Te muskarce su §titile i institucije u
kojima su radili, a koje su radije birale da Zrtvuju zene ili druge
nize rangirane zaposlene koji su podneli tuzbe nego svoje zlatne
koke. Osecaj privilegovanosti je vladao i do potencijalne propasti
i javnog ponizenja mo¢nika, kao i pokreta poput #metoo ve¢ina
tih muskaraca bila je nedodirljiva. Mnogi od njih, ako ne i ve¢ina,
i dalje su nedodirljivi.

Sta znadi ,,toksi¢no“?

Godine 2018. Oksfordov re¢nik izabrao je re¢ ,toksi¢no“ za re¢
godine, i to ne zato §to se svet zainteresovao za hemikalije. Ljudi
su pretrazivali fraze ,,toksi¢na muzevnost®, ,toksi¢ni ljudi®i ,,tok-
si¢na kultura“. Oksford pruza razne definicije pojma ,toksi¢an®,
ukljucujudi tu i objasnjenje ,,veoma lo$, neprijatan ili Stetan®. Za
nase potrebe to je suvise uopstena definicija. Znamo da ,toksi¢an®
znadii,otrovan®, pa samim tim i nesto $to izaziva bolesti ili smrt.

Problem u ovoj knjizi, mom radu i razgovoru o ovoj temi
jeste terminologija — treba pronadi pravu rec¢ koja obuhvata taj
trougao narcisoidnosti, ose¢aja privilegovanosti i toksi¢nosti.
Nisu u pitanju sasvim odvojeni pojmovi; medu njima postoji
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dosta preklapanja, ali i specifi¢nosti. Kada nekog okarakterisete
kao ,,toksi¢nu osobu® ili neku vezu, situaciju ili necije ponasanje
opisete kao ,,toksi¢no®, to obi¢no podrazumeva da ta osoba ili veza
nisu dobri za nas. Te osobe su mahom neprijateljski nastrojene i
sklone sukobima, a karakterisu ih kriti¢nost, sitni¢avost, prezir,
arogantnost ili svadljivost ili pak sve prethodno navedeno. Pone-
kad toksi¢noj osobi nedostaje empatije, misli da je privilegovana,
povrsna je, puna besa, pasivno-agresivna ili prezriva. Iako je sam
koncept toksi¢nosti subjektivan, ve¢ina ljudi ume da ga prepozna.
Postoje neka univerzalna slaganja oko osobina toksi¢nih osoba
(nedostatak empatije retko kome prija), ali neciji ,,toksi¢ni Sef*
za nekog drugog je ,,strog mentor*.

Toksi¢ni ljudi ne moraju da budu toksi¢ni prema svima, $to
dodatno usloznjava situaciju. Neki ljudi su tirani prema svima
- prema svima se lo$e ophode - ali veéina je suvise pametna za
to. Toksi¢ni ljudi uglavnom imaju svoje mete i ljude s kojima su
bliski, jer kada bi svi mislili da su uzasni, ne bi mogli da napreduju
u karijeri. Oni mogu da budu uzasni prema svojim zaposlenima,
dok u svojim porodicama mogu vaziti za odane oceve ili posvecene
majke (ili obrnuto). Oni mogu varati svoje bra¢ne partnere, a imati
brojne obozavaoce. Toksi¢ni ljudi mogu seksualno zlostavljati i
napastovati zene, a da pritom ljudi i dalje Zele da rade s njima
jer misle da ¢e tako brze napredovati u karijeri. Oni mogu da
budu Sarmantni prema svojim bogatim komsijama, prijateljima
iz kantri-kluba ili osobi na jahti pored sebe, a istovremeno mogu
poniZavati svoje zaposlene, pomo¢no osoblje i sve koji su im na
usluzi. To moze da bude i majka koja podrzava svoje dete ,,zbog
kojeg porodica dobro izgleda®, ali Zrtvuje ili zanemaruje svoju
ostalu decu koja nisu zablistala u javnosti ili nisu tako uspesna.

Problem je u tome $to ljudi razli¢ito dozivljavaju toksi¢ne
osobe. Jedna od izjava koje me najvise razbesne kad slusam price
o narcisu koji je zlostavljao nekoga glasi ovako: ,,On je oduvek bio
dobar prema meni. Ne razumem otkud sad to.“ Zbog narcisovog
nedoslednog ponasanja, zrtve njegovog nasilja ponekad slusa-
ju ovakve izjave drugih ljudi, koje ih samo dodatno povreduju.
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Narcisi u ljudima vide zgodne prilike i instrumente za postizanje
ciljeva, te se tako i ophode prema njima. Dokle god ste od koristi
narcisu, on ili ona pobrinuce se da se osecate kao da i samo sun-
ce sija samo zbog vas. Kad im viSe ne budete potrebni, oblak ¢e
brzo zakloniti sunce. Zaista je neverovatno koliko je ljudi poput
plastelina u rukama narcisa.

S te subjektivne tacke gledista, toksi¢ne su osobe, veze ili
situacije koje kod drugih ljudi izazivaju nelagodu i mu¢ninu.
Imajudi to u vidu, moramo biti svesni toga da se ti obrasci po-
nasanja polako razvijaju. Ba$ kao od azbesta ili nekog drugog
otrova u vasoj okolini, od toksi¢ne osobe ili situacije bice vam
loge tek nakon nekog vremena - to se nece desiti preko no¢i. Iako
nezgodni, narcisoidni i bahati ljudi, ¢ije ¢emo obrasce ponasanja
istrazivati, Cesto razvijaju toksi¢ne odnose. To nije uvek tako,
pa ¢emo te termine koristiti na razne nacine u ovoj knjizi. Nisu
svi ljudi s ose¢ajem privilegovanosti narcisi, ali skoro svi narcisi
imaju osecaj privilegovanosti, sto ¢emo takode objasniti.

Zanimljivo je to $to sam se nasla na meti kritike kolega koji se
bave mentalnim zdravljem zbog toga $to sam ,,neprijatna“ prema
ljudima koje opisujem kao ,,toksi¢ne®. Ako malo bolje razmislim,
mogu da razumem njihovu kritiku. Karakterisu¢i ljude na tako
prezriv i sramotan nacin, otpisujem ih kao ljude koji nisu vredni
razmatranja. Mucila sam se da pronadem re¢ kojom bih opisala
osobe koje svojim re¢ima, ponasanjem, stavom i emocionalnim
izrazom neprestano nipodastavaju, dehumanizuju i zlostavljaju
druge ljude. Ipak, uzimam u obzir to da postoje brojni ,razlozi“ za
to $to se neki ljudi ponasaju neprijateljski, narcisoidno, neprijatno
i agresivno i znam da i oni imaju svoju pozadinsku pri¢u. Samo
hocu da kazem da, kad vas neko zlostavlja, to boli i s vremenom
takvo ponasanje uzima danak. Da, ,toksi¢no® nije lepa re¢, ali
njome i ne opisujem lepe obrasce ponasanja. Niko ne bi smeo da
bude bilo ¢ija vreca za udaranje. Bag niko.

Toksi¢no ponasanje povezuje se sa crtama li¢nosti koje odgo-
varaju narcisoidnim, antagonistickim, psihopatskim, neuravno-
tezenim i pasivno-agresivnim stilovima li¢nosti. Takve licnosti
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cesto nanose vecu Stetu ljudima oko sebe od bilo kojih drugih
poremecaja li¢nosti ili mentalnih bolesti koje prou¢avamo. Ljudi
koji poseduju ove obrasce li¢nosti mozda ne dozivljavaju nikakve
neprijatnosti, ali ljudi oko njih ih sigurno dozivljavaju. Ovo nije
»moralna“ osuda, niti optuzba na ra¢un ljudi s ovakvim obrascima
li¢nosti; ovo je optuzba na racun tih obrazaca. Oni su razorni,
obmanljivi i $tetni.

Zasto bi trebalo da vas bude briga

Koga briga? Nemilosrdne vode oduvek su deo istorije. Bilo u
avionima, restoranima, $kolama, crkvama, bilo na ulici, bahati su
oduvek stvarali drugima probleme. OboZavanje slavnih li¢nosti i
njihovo bahato ponasanje postoje otkako postoje slavne licnosti
i tajkuni. Zar to nije ve¢ ispri¢ana prica?

I daine. Obrasci bahatog, narcisoidnog i toksi¢nog ponasanja
s izlivima besa u javnosti u porastu su. U proteklih nekoliko go-
dina pomodna re¢ je ,narcisoidnost®, a tom temom pocela sam
da se bavim u svojoj knjizi Ostati ili otici? Kako preZiveti vezu s
narcisom. Tom svemoc¢nom rec¢i na N opisujemo predsednika
SAD, kao i druge svetske vode, direktore, senatore, politi¢are,
vode institucija, sportiste, oligarhe, pale producente, glumce i
razne druge ljude.

Ali $ta nas briga za toksi¢nost i narcisoidnost ljudi koje vida-
mo u naslovima u novinama, a ne u svojim privatnim zivotima?
Da li njihovo ponasanje zaista uti¢e na nasu svakodnevicu? Da li
je za mene kao osobu bitno to §to je stanar Bele kuce postovao
besan tvit? Dali treba da reagujem ako stend-ap komicar, zvezda
sitkoma ili muzi¢ar B-produkcije objavi neku rasisticku glupost?
Da li na mene utice to $to neki producent seksualno zlostavlja
svoje zaposlene koje ne poznajem? Kakve veze grandiozno i be-
sno baljezganje $efa neke kompanije s drugog kraja drzave ima
sa mnom? Ako nisam ni u kakvom odnosu s tom osobom, zasto
bi me bilo briga za to?
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Trebalo bi sve da nas bude briga.

Izgleda da riba zaista smrdi od glave ka repu. Bujanje ljudske
toksi¢nosti i narcisoidnosti kod politi¢kih i korporativnih voda,
slavnih li¢nosti i drugih zvezda najavljuje iste pojave kod ostatka
drustva. Svuda oko nas mozemo primetiti bahato ponasanje ljudi
- u avionima, hotelima, restoranima, na auto-putevima i bicikli-
stickim stazama, na de¢joj fudbalskoj utakmici i u u¢ionicama. Vi
ste svedoci toga, kao i vasa deca i svi u vaSem okruzenju. Osecaj
privilegovanosti, narcisoidnost, arogantnost i toksi¢no i agresivno
ponasanje i ophodenje ljudi prema drugima postaju novo normal-
no stanje. Ljubaznost vise nije na ceni, narocito kod muskaraca,
a na saosecanje i ranjivost gleda se kao na slabosti. U dana$nje
vreme, ako smo saosecajni, postajemo meta za manipulaciju ili
iskori$¢avanje. Divimo se ,,snaznima“, a sve viSe se snaznima
smatraju drski, kontroverzni i grubi ljudi, tj. svi koji nisu ljuba-
zni, puni postovanja i razboriti. Lo$e ponasanje ljudi s vrha lanca
ishrane i onih koji imaju najvi$e uticaja na nase drustvo zatrovali
su ¢itav prostor oko nas. Oni su odredili ton. Ljude pokrece vero-
vanje da bas oni zasluZuju poseban tretman i da pravila za njih ne
vaze, pa to vrlo lako prerasta u haos. Nemaran stav prema okolini
zavladao je celim svetom. Mnogi bogati i mo¢ni ljudi izjavljuju:
»Govoricu $ta god zelim i ne zanima me koga ¢u time povrediti®, a
onda svojim novcem resavaju probleme koje su izazvali. Zivimo u
doba zarazne narcisoidnosti, arogantnosti i toksicnosti. To pogada
sve nas, bilo kao svedoke tog stanja, uti¢e na nase ponasanje, bilo
tako $to i sami bivamo povredeni. Ljudi oponasaju druge ljude:
$to duze gledamo takvo ponasanje drugih, veca je verovatnoca da
¢e nas taj toksi¢ni tornado usisati.

Postoji i akcelerant za danasnji toksi¢an i narcisoidan svet:
drustvene mreze. One nece nestati u skorije vreme, a glavno su
sredstvo komunikacije, informisanja i sve ¢e$¢e instrument za
izgradnju identiteta. Gomila ljudi objavljuje svaki trenutak iz
svog Zivota preko Fejsbuk lajva, Instagrama ili u ulozi influense-
ra, $to sve kod njih stvara plodno tlo da smatraju opravdanim da
pitaju ,,Znas$ ti ko sam ja?“, a ¢ini se da to potcrtava neke dublje
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nesigurnosti koje su zavladale nasom kulturom i pojedincima
koji su njen deo.

Ova knjiga povescée vas u obilazak ruznog nali¢ja ovog novog
sveta toksi¢nog, neprijatnog i neprijateljskog ponasanja, kao i
odnosa koji pocivaju na osecaju privilegovanosti i narcisoidno-
sti. Zbog sopstvenog zdravlja morate pokusati da razumete taj
svet, jer on utice na vas. Ako Citate ovu knjigu, verovatno imate
barem jednu toksi¢nu, narcisoidnu, bahatu i ,tesku“ osobu u
svom zivotu - bilo da je re¢ o supruzniku, partneru, kolegi, $efu,
bratu, sestri, prijatelju, bilo da se radi o komsiji. Mozda redovno
svedocite takvoj vrsti ponasanja — vikanju razjarenih musterija,
izlivima besa tokom voznje, neprijatnim sukobima u metrou,
dizanju frke u restoranima ili jednostavno ¢itate vesti i aktivni ste
na drustvenim mrezama. Mozda ste dovoljno puta prisustvovali
ispadima u stilu ,,Znas$ ti ko sam ja?“ i Zelite da reSite taj problem
i proverite kako to utice na vas.

Nisam ni sanjala da ¢u se vratiti ovoj temi; dovoljno mi je
tesko bilo da piSem o narcisoidnosti i intimnim vezama u mojoj
prethodnoj knjizi. Sama Cinjenica da treba prosiriti tu temu da
bismo bolje razumeli u $ta se ovaj svet vrlo brzo pretvorio - svet
bahatih, narcisoidnih, toksi¢nih i arogantnih ljudi - bila mi je
preteska (i deprimirajuca). Medutim, videla sam tugu u svetu, na
terapijama s pacijentima, kod svojih studenata, kolega, prijatelja
i voljenih osoba. Osetila sam tu tezinu u vazduhu. Ljudi su se
povlacdili, postajali anksiozni, apati¢ni, stidljivi, razbolevali su se i,
§to je najgore, osecali su se bespomo¢no i sve beznadeznije. Moji
pacijenti, koji mi pri¢aju o razli¢itim problemima, istovremeno
su se borili sa slicnom ¢amotinjom zbog nesigurnosti, nepri-
jatnosti i neizvesnosti. Uz to, zivim u Los Andelesu, verovatno
jednom od najbolje ocuvanih prirodnih stanista za proucavanje
narcisoidnosti i osecaja privilegovanosti. Ako Zelite da prouca-
vate kornjace, idete na Galapagos; ako vas zanimaju pingvini,
preselite se na Antarktik. Ako Zelite da proucavate toksi¢ne ljude
i narcisoidnost, Los Andeles je epicentar tog problema. To je
grad jedne industrije — Sou-biznisa, koji je povrsan i pun zvezda
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koje traze potvrdu, zavidne su, manipulativne i megalomani.
Milioni ljudi ponavljaju: ,Pogledaj me! Ne, pogledaj mene!*
(Zivim u Los Andelesu vise od 25 godina i na neki komplikovan
nacin ga volim; da zivim negde drugde, verovatno ne bih pocela
da proucavam i kritikujem narcisoidnost; ovde svi ili pokazuju
znake narcisoidnosti ili ona na njih bolno utice.) U nekim svojim
delovima ova knjiga je polemickog tipa, ponekad je priru¢nik za
prezivljavanje, pokatkad vodic¢ ili zbirka recepata, povremeno se
bavi klasifikacijom, nekad je mapa, a katkad manifest nade. Ona
ne pruza nadu da ¢e narcisoidnost poceti da jenjava ili da ¢e se
narcisi popraviti, ve¢ da ¢e pojedinci uvideti dobrotu u sebii da
¢e se pozabaviti finom vestinom samoocuvanja. Nikad nije kasno
da povratite kontrolu nad svojim Zivotom i otmete se kontroli
individualne i drustvene narcisoidnosti.

Put bez povratka

Godine 1979. pisac, istori¢ar i akademik Kristofer Las napisao je
jednu od najprorockijih knjiga o narcisoidnosti Narcisticka kul-
tura: americki Zivot u doba smanjenih ocekivanja (The Culture of
Narcissicm: American Life in an Age of Diminishing Expectations),
$to ga prakti¢no ¢ini Nostradamusom narcisoidnosti. Krajem
sedamdesetih Las$ je ukazivao na to da americko drustvo polako
skreée u pravcu patoloske narcisoidnosti. Upirao je prstom u
rastuce ,,pokrete samorazvoja i samopobolj$anja“ i tvrdio da oni
potkopavaju vaznost izgradnje zajednica i kolektivnih drustvenih
struktura, kao i da uzrokuju gubitak verovanja i u nase vode i u
pojedince. Las$ je pronicljivo primetio da narcisoidnost kao pato-
loski obrazac sam po sebi mozda i nije u porastu, ve¢ da ga mozda
psihijatri i psiholozi brze uoc¢avaju. On je ve¢ usmerio paznju ka
promeni u dru$tvu u korist uspeha po svaku cenu i radne etike
koja je udaljavala pojedince od zajednice i porodice i jacala u
njima patolosku usredsredenost na same sebe. Nije prezao ni od
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Cega i preispitivao je i svete gralove, ukljuc¢ujudi tu i obrazovanje
(za koje je takode tvrdio da je postalo sredstvo samopoboljsanja i
instrument za odrzavanje sve autoritativnijih struktura), a osvr-
nuo se i na proces pretvaranja obrazovanja u robu - problem koji
nas danas jos vise muci. Predvideo je industriju fizickog samopo-
boljsanja i prevazilazenja starenja — bitku koju bijemo botoksom i
kozmeti¢kim operacijama dok se borimo protiv prirodnih procesa
u telu. Na taj nacin pokusavamo da negiramo godine koje prolaze
i da na starenje gledamo kao na veliku neugodnost, jer zbog gran-
diozne narcisoidnosti ne mozemo da se pomirimo sa ¢injenicom
da nas um i telo s godinama izdaju.

Najznacajnija stvar u vezi s LaSovim opaZanjima i njegovom
tezom jeste to §to je on veé tada jasno upozoravao na opasnosti
koje narcisoidnost nosi. Medutim, u tom trenutku bilo je ve¢
prekasno. Krenuli smo putem bez povratka — osamdesetih su se i
globalna i domaca privreda zauvek promenile. Sopstvo je postalo
najcenjenije, a materijalizam, konzumerizam, politicke strukture i
vlade poceli su da hrane nase nesigurnosti. La$ je hrabro ustvrdio
da sve strukture - porodica, skole, vlade, korporacije - idu u prilog
narcisoidnosti tako $to je podsti¢u na sve moguce nacine. Medu
najve¢im mudrostima koje su ikad izre¢ene o narcisoidnosti jeste i
njegova: ,Izgleda da je narcisoidnost najbolji na¢in da se nosimo s
napetostima i anksioznostima modernog zivota. Drustveni uslovi
koji su preovladali izvlace na videlo narcisoidne crte licnosti koje
su u manjoj ili ve¢oj meri prisutne kod svih. Ti uslovi preobrazili
suiporodicu, ¢ija je uloga da oblikuje osnovnu strukturu li¢nosti.
Drustvo koje strahuje da nema budu¢nost verovatno ne¢e mnogo
paznje obracati na potrebe sledece generacije...“

Znali smo da nam se to sprema i dozvolili smo da se to i dogodi.
Lasova teza pogodila je sustinu i jo$ je relevantnija ¢etrdeset godina
kasnije. Medutim, mi nismo slusali, u¢ili, niti obracali paznju na to i
eto gde smo zavrsili. Krenuli smo putem bez povratka i ne verujem
da to moZzemo da promenimo. Kako onda da spasemo svoju decu,
porodice, svoje zajednice i sebe same?
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Ko je bio va$ prvi narcis?

Svi se secaju svog prvog narcisa. Ko je bio vag? Ako je u pitanju
neko od vasih roditelja, znaci da od samog pocetka imate posla s
narcisima. Mozda se secate nekog rodaka koji vas je nipodastavao
u detinjstvu ili pak zadirkivanja zlurade devojke iz srednje $kole.
Mozda je to ¢ak bio va$ prvi partner.

Buducdi da deca ne prepoznaju ovu pojavu, ne samo da tu oso-
bu nece okarakterisati kao narcisoidnu ili toksi¢nu ve¢ ée preuzeti
krivicu za njeno ponasanje — krivice sebe $to nisu dovoljno dobra
deca, jer, da jesu, njihova majka ili otac bili bi zadovoljni. Cak i
kad se prvi susret s narcisom dogodi tek u odraslom dobu, mnogi
ljudi i dalje ne znaju sa ¢ime imaju posla. Primila sam bezbroj
mejlova i radila s gomilom pacijenata koji su decenijama trpeli
snishodljive, okrutne, lazljive, neverne, sebi¢ne, hladne, proracu-
nate, osvetoljubive, distancirane i bahate partnere i ne shvatajudi
o cemu je tu rec.

Ako se osvrnete i razmislite o proslosti, sigurno Cete se setiti
svog prvog narcisa. Taj odnos znacajno je uticao na vas i mozda i
dalje uti¢e na nacine kojih mozda niste svesni. Taj prvi (ili drugi
ili tre¢i) odnos s narcisom mozda ¢e uticati na vase odluke, vase
samopostovanje i vase aspiracije — dok to ne otkrijete i ne zausta-
vite taj iscrpljujudi proces. Sto se same terminologije tice, termin
»harcisoidna veza“ koristicu naizmeni¢no s terminom ,veza s
narcisom®, jer je znacenje isto. Iako veza sama po sebi nije nar-
cisoidna, zagusujuci odnos s narcisom ponekad obelezava ¢itavu
vezu. Stoga, termin narcisoidna veza sluzice kao skraceni oblik za
bilo kakvu vezu s narcisoidnom osobom.

Cinjenica je da imate iskustva s nekim narcisom (u suprotnom,
ne biste ¢itali ovu knjigu). Mozda su jedini ljudi koji nemaju
narcisoidne ili druge toksi¢ne ljude u svom Zivotu upravo sami
narcisi (ne bih se kladila ni u to, jer narcisi vole drustvo drugih
narcisa i privlace narcise iz svoje okoline).



