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Za moju mamu,
ocaravajuée impresivnu,
neverovatno inspirativnu
potpuno predivnu

v
Sirli Kej

KORK

v
Za moje zenske gurue v samopouzdanju:
v

moju majkuv Kristi Sipman,

V. . Vo, v
koja neprestano krsi pravila s radoscu, bez ustrucavanja;
moju svekrvu Lindu Drajden,
koja uéestvuje u svakoj igri, bez obzira na ishod;
i zamoju kéerkv Delv Karni,
zbog koje svakoga dana radim na tome

da uvecam njenu hrabrost i snagu.
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VPOZNAJTE VASE VODICE
U SAMOPOUZDANJV

Hm.. zdravo. Ja sam Ke,jla.
Ima TOLIMIKO toga $to bih Zelela
da uradim sada, kada sam u sedmom razredu.
Ali $ta ée biti ako pokusam, i delujem glupo,
i sve uprskam? Bice bez veze.

S

Ja sam Imani. Priliéno sam
posvedena $koli u ovom trenuthku.

zadovoljni. Tesko je uvek uraditi
ono pravo. Zato mi je 4*
drago $to me Aleks i Ke jla smiruju! ‘
W

\‘i =

%

$to sam, i s
Mr da se menjam.
\*, Ali ponekad mislim da

/7~ Sam potpuni Eudak. Lepo

X
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nate li onaj osecaj kad uradite nesto hrabro? Ta
neverovatna energija kada otkrijete sopstvenu

hrabrost i u¢inite nesto sto nije lako? To je...
SAFOPOVEIANTE,

Samopouzdanje vam daje mo¢, uzdize vas, uzbuduje,
zato $to ste ono $to jeste i Cinite ono sto zelite — cak 1 kad
vas plasi.

Kako to izgleda imati samopouzdanje? Pricali smo sa
mnogo devojaka svih uzrasta kako bi ova knjiga nastala, i

evo kako samopouzdanje ¢ini da se osecaju:
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PAMETNO HRARRO

NEZAUSTAVLIIVO

Pre nekoliko godina napisale smo knjigu o zenama i sa-

mopouzdanju. Kad je ta knjiga postala bestseler, shvatile
v RE v
smo da mnogo zena zeli da zna vise o ovom neverovatnom
energetskom izvoru, da zivi jaci, hrabriji, samouvereniji Zi-
vot. Naucile smo mnogo toga fascinantnog sprovodeci is-
trazivanje — na primer, saznale smo da ¢ak i pacovi imaju
samopouzdanje i da nauc¢nici mogu da ga izmere! Medu-
. . [V . v v A

tim, najznacajnije je $to smo pronasle ko6d samopouzda-

nja — drugacije rec¢eno, naucile smo kako da ga steknemo.
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Sada smo uzbudene zato $to ¢emo vam proslediti kod
samopouzdanja. Istrazivadi su otkrili da su tinejdzerske
godine najbolje vreme za stvaranje samopouzdanja. Ispu-
nili smo knjigu pricama, kvizovima, ilustracijama i drugim
zanimljivostima. Trebalo bi da znate i da je sve ovde bazi-
rano na onome $to najpametniji svetski nauc¢nici i stru¢njaci
znaju o samopouzdanju i njegovim izvorima.

Secate li se Imani, Kejle i Aleks — tri devojke koja ste
ranije sreli u hodniku njihove skole? One mogu da una-
prede svoje samopouzdanje. Mozda ste primetili da zvuce
zabrinuto, uplaseno, zato sto ¢e probati nesto novo, i nisu
sposobne da budu potpuno svoje. Sve tri Cete videti u akciji
u ovoj knjizi. Zelimo da one, a i vi, kaZete:

'“

»Zasto da ne!“ umesto: ,,Nikako!*“, svaki
put kad vidite izazov.

Trebalo bi da vas upozorimo — samopo-
uzdanje izaziva zavisnost. Kad ga jednom
iskusite, zelite jos. I jos. Zato, nastavimo.
Pre nego $to toga i budete svesne, naucicete
da izgradite svoj sopstveni kod samopouzda-
nja, i uc¢inicete ono $to nikada niste mogle

ni da zamislite.




STA MOZETE OCEKIVATI
NA OVOM PUTV...

YR

Devojke od akcije:

Stvarne devojke koje su oslobodile svoje samopouzdanije i

BE2

Istinite price o devojkama usred groznog, strasnog procesa

Voot v
UCII'llle nesto neverovatno.

Samopouzdanje izhliza:

nastanka samopouzdanja. Izmenili smo njihova imena.

Ja€anje samopouzdanja:
Aktivnosti koje zelimo da probate pre nego Sto spustite ovu

knjigu kako biste ojacali svoje samopouzdanje.
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Kvizovi samopouzdanja:
Zasnovani na pravim slu¢ajevima i na onome $to su nam
stru¢njaci rekli, ovi izazovi treniraju va$ um da bude $to

samouvereniji.

Lagonetka o samopouzdanju: <
Opsta, zbunjujuca pitanja kojih Cete se latiti, a koja ne moraju

uvek imati jasne odgovore.

Kratki citati:
Citati pravih devojaka, kako biste razmislili, ili se zapitali, ili

se nasmejali.

Vi ste na redu:

Ono $to bismo Zeleli da primetite.
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KEJLIN VELIKI RIZIK, PRVI DEO
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POGLAVLIE 4

PRAKTICNO U VEZT SA SAMOPOUZDANJEM

v

ta je uopste samopouzdanje?

Evo osnovne, nauc¢ne definicije.

Samopouzdanje je ono Sto pretvara nase misli u akciju.

MotZete o ovome misliti kao da je matematicka formula:

Misli + Samopouzdanje = Akcija

Ili zamislite laboratorijski pribor, s mislima u jednoj
laboratorijskoj ¢asi i samopouzdanjem u drugoj.
Pomesajte ih i, PUF! Dobiéete uzbudljivu,

eksplozivnu reakciju.
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Samopouzdanje je ono $§to nam pomaze da ucinimo
sve $to izgleda te$Ko, strasno ili nemoguée. Ne pricamo
bas o necemu tako ekstremnom kao sto je skakanje s litice.
(Ili mozda i pricamo, sve dok imate paraglajder ili pado-
bran!) Samopouzdanje je ono $to vam daje snage i za sva-
kodnevne izazove. To je ono sto je Kejla upotrebila kako
bi se pripremila za prijem u kosarkaski klub u prvom delu
»Kejlinog velikog rizika“.

Zamislite samopouzdanje kao si¢usnog, mocnog tre-
nera u glavi koji vam pomaze da ucinite sve $to zelite. Znam
da mislis kako danas ne mozes da podignes ruku u ode-
lienju, ali hajde, milion puta sam to dosad videla. Ignorisi

tu nervozu i samo podigni ruku. MoZes ti to.

@ KV1Z

Koja od ovih akcija zahteva samopouzdanje?
1. Iv je imala najbolju prijateljicu Hanu, i
one su gotovo kao bliznakinje. Kada su
zajedno, uvek imaju jedna drugu. Medutim,
jednog dana Hana je rekla nesto lose o
novoj frizuri svoje drugarice Iv. Iv se osetila

izdanom, a nije zelela da kaze Hani kako
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se uznemirila zato $to se uplasila da ¢e ovoj
biti neprijatno zbog toga. Ipak je istupila i
rekla iskreno kako se oseca.

. Kejt je fantastican student matematike. Uvek
je volela brojeve — imala je smisla za to.
Radila je naporno i preletala kroz domaci
zadatak. Nastavnik joj je rekao da ¢e biti u
timu matematicara ako to zeli. Probala je, i
san joj se ispunio — matematicki problemi
ispunili su sve!

. Izabela je znala napamet svaki deo predstave
Lepotica i zver, Skolskog mjuzikla koji se
spremao. Volela je da peva, ali nikad pre nije
bila u predstavi, a mnogo dece jeste. Nije
bas bila sigurna u svoj glas zato $to ga nikad
nije vezbala. Bila je tu i publika, ispred sve
te dece koja su ucestvovala. Ali naterala je
sebe da proba! Ipak, na audiciji je bilo bas
onako grozno neprijatno kao $to je i

ocekivala.
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Odgovor: do rasélanime

Ukoliko odgovorite na pitanje broj jedan, tri ili oba,

POTPUNO ste u pravu. Devojka koja je pricala sa

svojom prijateljicom i devojka koja je pokusala da glumi

ucinile su nesto sto je zahtevalo samopouzdanje. Broj

dva zahteva takode nesto samopouzdanja, ali ne toliko

mnogo.

1.
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Iv je ucinila nesto tesko kad je pricala sa Hanom,
koja je bila uznemirena sat nakon $to joj je Iv
priznala kako se oseca. Obe su naucile da budu
iskrenije jedna prema drugoj i pazljivije sa onim
$to Ce reci.

Kejt je probala i postala dobra matematicarka,
ali ona nije ucinila nista tako tesko, zar ne? Ona
je zapravo ucinila ono u ¢emu je veé bila dobra.
Pogledajmo kako ¢e preduzeti neke aktivnosti
koje su izazov. To zahteva vise samopouzdanja.
[zabela se zaista potrudila kada je ucestvovala na
audiciji. Nije uspela, i potresla se, ali je shvatila
da, nakon svega, i dalje Zeli da se bavi muzikom.
Planirala je da se drugacije pripremi za svoju
slede¢u audiciju. Za pocetak, poceée da vezba

pevanje kako joj glas ne bi, kada je nervozna,



