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PREDGOVOR

Od objavljivanja knjige Osecanja — uputstvo za upotrebu ne-
prestano su me molili da napiem knjigu o deci i ose¢anjima.
Volela bih da udovoljim toj zelji, oslanjajuci se na Uputstvo
za upotrebu. Potrudila sam se, doduse, da ovu knjigu na-
piSem tako da bude razumljiva i ako Uputstvo za upotrebu
niste prethodno procitali, ali ipak nisam u njoj htela previse
da ponavljam sadrzaj prve knjige. Stoga vam preporucujem
da - istovremeno ili prethodno - ipak procitate i prvu knjigu
i time steknete solidno razumevanje pojmova koji se ovde
koriste. Zamolila bih za uvidavnost i one ¢itaoce koji su s
Uputstvom za upotrebu ve¢ upoznati. Tesko sam mogla da
izbegnem da na nekoliko mesta ponesto i ponovim.

Pored toga zelela bih da ukazem da sam namerno izbegla
da ovu knjigu pisem rodno korektno jer formulacije poput
»oj/a zivotni/a saputnik/ca“ dozivljavam kao veliku smet-
nju pri Citanju. Pisala sam ¢as muske ¢as zenske primere,
cas s gledi$ta oca, Cas s gledi$ta majke. U svim slucajevima
u kojima nije izri¢ito napomenuto drugacije, ono $to je na-
pisano moze da vazi i za drugi pol.



UvVOD

Indijanski poglavica Manitonkvat voli da pri¢a mitove o na-
stanku svoga plemena Vanpanoag. U jednoj od pric¢a radi se o
tome kako je Tvorac po obavljenom poslu hteo da se povuce
sa zemlje jer su mu kazali da je u nekoj pecini pronaden veliki
vrac. Pricalo se da je taj vra¢ mozda mo¢niji i od samoga Tvor-
ca, ali da bi trebalo da ode da ga vidi pre nego $to se povuce
sa zemlje — da u njegovom odsustvu ne bi doslo do problema!
Tvorac je, dakle, potrazio pe¢inu o kojoj je re¢ i tamo je,
na svoje najvece ¢udenje, pronasao novorodence. Smatrao
je da je to neki trik velikog vraca, pa se pomocu svojih ma-
gi¢nih mo¢i redom pretvarao u orla, zmiju i lava. Na bebu to
nije ostavilo neki veliki utisak. Smejala se i igrala s ovim pri-
kazama. Kada je naposletku lav zaurlao, beba se ipak uplasila
i pocela je da place. Tada se strasno prepao i sam Tvorac.
Istog trenutka poprimio je svoj prvobitni oblik i u¢inio sve
ne bi li bebu umirio. U tom trenutku Tvorac je spoznao da
je beba pobedila. Priznao je poraz i povukao se sa zemlje.*

* Li¢no ispri¢ao Manitonkvat u okviru Sirkl vej kampa (Circle way camp),
na Duhove 2010, kod Minhena.
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Bebe poseduju najjacu magiju od svih stvorenja, ili bar
pleme Vanpanoag u to veruje. One su ¢isti zivot i Salju nam
ih da bismo se stalno iznova povezivali sa zivotom. Kroz njih
zivot neprestano ulazi u svet u novim oblicima i kroz njih se
odvija evolucija. Drugim re¢ima: one su evolucija.

Romanti¢na pobuna i surova stvarnost

Nazalost, medutim, jednostavnom tvrdnjom da su deca ne-
$to cudesno jo$ niSta nije ucinjeno. To je tek pocetak. Deca
su nesto ¢udesno i deca mogu da postanu ono najstrasnije
na svetu. Svako ko je ikada doziveo koliko deca mogu da nas
izbace iz takta zna o ¢emu pri¢cam. Deca mogu da diraju nase
najdublje rane i da pritom nimalo ne popustaju, ¢ak i ako
nam malo nedostaje da ih polomimo, lansiramo na Mesec
ili prvo jedno pa drugo. Drugim re¢ima: deca i te kako mogu
da nas dovedu na rub Zivaca.

Na kraju nam cesto preostaje samo ¢udnovato balan-
siranje: S jedne strane, ozareno romantizovanje detinjstva
i deteta, kao gotovo ¢udesnog bic¢a u sopstvenom svetu.
A s druge roditelji, nastavnici i vaspitaci koji ulazu mno-
go vremena, energije i promisljenih strategija u to da svoj
kontakt s ovim bi¢ima $to vide smanje. Upravo zato $to su
ona naprosto neverovatno intenzivna, spremna na sukobe,
a pre svega Ziva.

U ovoj knjizi imam nameru da povedem rac¢una i o jed-
nom i o drugom - o detetu kao ¢arobnom bi¢u i o pone-
kad Zestokim osec¢anjima koja kod nas moze da izazove. Ne
mislim da su deca samo nesto ¢udesno. Za mene su deca
¢ak i naj¢udesnije $to postoji na svetu. A time ne opisujem
neku ideju o detetu, vec stvarnost koju dozivljavam. Ona

Uvod 13

mi se, medutim, razotkrila tek kada sam bila spremna da
odbacim sve koncepte i da se s intenzitetom deteta suo¢im
S poverenjem.

Rasti zajedno

Veoma sam zahvalna poznatom danskom porodi¢nom tera-
peutu Jesperu Julu na tome $to je ukazao da je odnos deteta
i roditelja pre svega odnos ljubavi.* To nama roditeljima
otvara vrata da sve mudrovanje iz glave o strahovima oko
vaspitanja dece hrabro ostavimo za sobom i da se s pove-
renjem u sebe pozabavimo svojom decom. To je korak koji
moze da nas usredi, ispuni i bogato nagradi. Ali to je samo
jedna strana. Druga je ta da svaki odnos ljubavi u nama budi
osecanja neverovatnog intenziteta — pa i odnos s naSom de-
com. Kao prvo, naravno, opijenost apsolutne zaljubljenosti,
za kojom sledi bogata paleta ose¢anja koja nas preplavljuju s
iznenadujucom Zestinom. Kako da s time izademo na kraj?
A pre svega, ukoliko nam ne pode za rukom da naucimo
da s tim intenzitetom osecanja konstruktivno izademo na
kraj, tu je neuporedivo veca i opasnost od zloupotrebe moc¢i.

Ova knjiga je pledoaje za proces zajednickog odrastanja s
nasom decom. Niko i ni$ta na ovom svetu ne moze bolje da
nas suoci s nama samima od nase sopstvene dece. Niko pre-
ciznije ne oseca nase senke i slabosti i niko nas ne voli bezu-
slovnije. Deca ne¢e da budemo savrs$eni, ona pre svega hoce
da budemo u kontaktu s njima i sa samima sobom - hoc¢e
da budemo tu. Deca nas pozivaju da prerastemo sebe. Ako
taj poziv prihvatimo, zapoce¢emo proces koji nec¢e dovesti

* Hitttp://www.zeit.de/2010./09/Jesper-Juul/seite-5, pristupljeno 6. juna
2014.u17.15h.
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samo do novog odnosa s nasom decom ve¢ pre svega i do
novog odnosa sa sobom samima i sa zivotom kao takvim.

Biti roditelj juce i danas

Jo$ pre dve ili tri generacije ve¢ina roditelja jo$ nije imala
vremena, a ni bilo kakvog povoda, da razmislja o vaspitanju
dece. Deca su podizana i vaspitana po ¢vrsto utvrdenoj she-
mi, dobro i lo$e, ispravno i pogresno razdvajano je jasno, a
na roditeljima je bilo da to samo pretoce u delo, ako treba i
silom. Strogost i ¢vrstina vazile su za izraz ljubavi prema deci.
U mnogim kulturama to je i danas tako, $to nema samo
negativne strane. Propisani moralni korset mozda ne ostavlja
mnogo mesta da se diSe, ali daje i podrsku i orijentaciju. Od-
govornost za rane koje na taj na¢in nastaju u de¢jim dusama
lezi na kolektivu - jer roditelji se tako ponasaju zato $to se to
oduvek tako radilo - i to roditelje rasterecuje odgovornosti.
Ovako uzak okvir funkcioni$e i vrlo razumno sve dok
decu zahvaljuju¢i njemu treba pripremiti na Zivot u dru-
$tvu u kome se kre¢u upravo u tom uskom okviru. Drugim
re¢ima: autoritaran pristup vaspitanju, koji kruto sprovodi
odredeni sklop pravila, dok se volja deteta potcinjava sop-
stvenoj moci, decu optimalno priprema za Zivot u struk-
turama koje funkcioni$u upravo po takvim pravilima i u
kojima najbolje prezivljava onaj ko nema sopstvenu volju.
Taj pristup je, medutim, apsolutno beskoristan ako se dete
priprema za zivot u kome su bitni sopstvena odgovornost
i sloboda - vrednosti koje su se u kulturama industrijski
razvijenih zemalja u meduvremenu duboko uvrezile.
Zakazivanje starog pristupa vaspitanju jasno se vidi na
mestima gde se dva pristupa medusobno sukobljavaju.

Uvod 15

Primer za to u Nemackoj su trenutno $kole s velikim pro-
centom ucenika iz zemalja migracije. Idealisticki nastrojeni
nastavnici tu neprestano imaju prilike da vide kako upravo
oni ucenici koji kod kuce dozivljavaju najjac¢u autoritarnu
disciplinu u $koli ponajmanje uspevaju da izadu na kraj s
uzajamnim ophodenjem punim postovanja, zasnovanim
na sopstvenoj odgovornosti. Odsustvo drasti¢nih sankci-
ja i drakonskih kazni kod njih ocigledno vodi nedostatku
oslonca, koji se izrazava u Cistoj pobuni. To zapazanje bi
jednom zasvagda trebalo da obezvredi misljenje da razlog
problemati¢nog ponasanja dece i omladine lezi u tome §to
kod kuce prema njima nisu dovoljno strogi. Ali o cemu se
onda radi? Ako strogost vise ne pali, da li to znaci da decu
naprosto treba da pustimo da rade $ta hoce?

Ta ideja u 2014. zaista nije vi$e nista novo i ve¢ je do-
voljno isprobana. Autoritarno vaspitanje preokrenulo se
sedamdesetih godina u antiautoritarno. Rezultati nisu bili
ba$ ubedljivi, a ni odrasli ni deca nisu imali koristi od tog
koncepta. On je zakazao i kada je deci trebalo pruziti okvir u
kome mogu da nauce da odgovorno izadu na kraj s izuzetno
zahtevnim stanjem slobode. Posle toga klatno je ponovo kre-
nulo unazad, u pravcu autoritarnosti. Tvrdilo se da roditelji
moraju da budu jasni i dosledni, da su deci potrebne granice.
Umesto kazni, sada se govorilo o posledicama, i ¢udilo se sto
deca ne razumeju tu razliku ve¢ se i dalje osecaju osudeno
i posramljeno.

Danas se ve¢ina roditelja krece negde izmedu ta dva pola,
$to sigurno nije losa polazna tacka. Najveci problem danas
lezi u tome $to roditelji, sve dok se stvari odvijaju dobro,
vole da se prema svojoj deci odnose partnerski i ravno-
pravno. Ali ako dode do sukoba, taj pristup od njih trazi
previse i nemaju funkcionalne strategije kojima bi sukobe
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na zadovoljavaju¢ nacin resili na ravnopravnom nivou. A i
odakle im kad to nikad nismo naucili. Tada se dogada ono
$to se zapravo uvek dogada u stresnim situacijama: poseze-
mo za onim $to znamo. A ono $to znamo ipak je i dalje stari
autoritarni program, po kome kao roditelji igramo na kartu
moci i stavljamo se iznad svoje dece. U tom trenutku nasa
deca se osecaju zbunjeno, izdano i najdublje povredeno jer
se to uopste ne slaze s nacinom na koji inace s njima zivimo.

Pored toga, uz sav napredak koji smo u ophodenju sa
svojom decom postigli - a nema sumnje da je napredak
prisutan - i dalje uo¢avam jedan presudni nedostatak kada je
re¢ o ose¢anjima. Rasprostranjeno neznanje o sustini i funk-
cionisanju ovih sila dovodi do toga da kao roditelji svojoj
deci u naslede predajemo upravo ono §to smo i sami naucili:
da nekako ve¢ izadu na kraj s ose¢anjima, ali vise u modu
prezivljavanja, nego u modu stvaranja i uoblicavanja. Povrh
toga ¢ini se i da ve¢ina dobrih namera s kojima roditelji zele
da pretoce u delo svoje vaspitacke ideale propada zbog nase
nesposobnosti da se izborimo sa sopstvenim osecanjima
kada postane gusto.

Odnos umesto vaspitanja

Pitanje glasi: ako ni autoritarni ni antiautoritarni pristup ne
valja, $ta onda? Ako smo ideju da decu treba uobliciti prema
odredenoj shemi odbacili kao neprimerenu i nezadovoljava-
jucu jer ne odgovara zahtevima drustva koje pociva na slo-
bodi i sopstvenoj odgovornosti, $ta treba da zauzme mesto
prastarih Zalopojki i beskrajnih pric¢a o tome $ta da se radi?
A ako istovremeno odbacimo i ideju da decu treba naprosto
da pustimo na slobodu, $ta ¢e poput obale omediti njihovu

Uvod 17

beskrajnu reku volje, tako da se ona usmeri ka necemu, a da
pritom budu podnos$ljiva i sebi i svome okruzenju? Drugim
re¢ima: ako viSe ne mozemo da se pozovemo na to da se
nesto radi (ili mozda ne radi) ovako ili onako jer je stvarnost
postala tako mnogostruka da ,,se“ radi (ili ne radi) skoro sve,
$ta deci moze da pruzi oslonac i orijentaciju?

Odgovor na to pitanje istovremeno je jednostavan i dosta
slozen: deci oslonac i orijentaciju pruza odnos u koji s njima
ulazimo, ni manje ni viSe od toga. Ako se prema nekome
odnosim, to znaci da stalno izrazavam svoj li¢ni stav, iz-
medu ostalog i snagom svojih osecanja. Na tom putu deca
uce i da upoznaju nase vrednosti - ali mi im te vrednosti ne
namecemo, ve¢ samo nudimo.

Noseni poverenjem i poStovanjem, nasa osecanja i potre-
be deci daju okvir u kome sama mogu da sti¢u svoja iskustva.
Tu svoje potrebe i ose¢anja mogu da stave u kontekst koji
ima smisla i da nauce §ta znaci da se zajedno s drugim lju-
dima traze i nalaze reSenja za razli¢ite izazove zajednickog
zivota i da se naposletku dode do saradnje.

O strukturi ove knjige

Da bismo deci danas mogli da ponudimo autenti¢an oslonaci
orijentaciju i daim damo prostor u kome ¢e moci da se razviju
u emocionalno i drustveno kompetentne, odrasle ljude, mora-
mo i sami da budemo emocionalno i drustveno kompetentni.
Struktura ove knjige odrazava ta razmisljanja i iskustva.

U prvi mah ¢ini se da ima smisla da prvi deo ove knjige
bude posvecen detetovim osecanjima. To bi odgovaralo i
nasem uobicajenom pristupu deci i njihovom vaspitanju.
Budnim, ljubavlju ispunjenim ili zabrinutim o¢ima gledamo
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i posmatramo $ta dete radi i kakvo je, u svako doba spremni
da mu uc¢inimo nesto dobro, da ga podrzimo u razvoju ili
da interveni$emo da bismo ga ispravili. Stoga bi bilo prima-
mljivo i da se najpre upoznamo sa svetom decjih osecanja.
Mozemo da istrazimo kako dete oseca bes, tugu, strah, ra-
dost ili stid i kako ih izrazava, da bismo zatim odatle mozda
zakljucili kako je najbolje da postupimo.

Stvarnost je, medutim, drugacija. Stvari zapravo stoje
tako da smo pre svega izloZeni svojim sopstvenim oseca-
njima. Moramo da se nosimo sa svojim besom, stidom,
tugom, strahom i rado$¢u - pa i u odnosu sa svojom decom.
Mnogi roditelji moraju redovno da se bore sa cunamijima
emocija, koji brisu pred sobom sve dobre namere. Drugi,
opet, osecaju zabrinjavajuc¢e malo. A njihova sposobnost,
ili nesposobnost, da se s tim ose¢anjima nose s ljubavlju,
pazljivo i snazno jeste ono $to dete pre svega oseca i preu-
zima od njih.

Stoga u prvom delu knjige u sredistu paznje nije dete, ve¢
odrasli. Ovde mislim pre svega na roditelje, ali zapravo i na
sve ljude koji se — dobrovoljno ili ne - izlazu de¢jem inten-
zitetu i zainteresovani su za to da dopuste da ih to iskustvo
preobrazi. Uprkos najboljim namerama, uprkos solidnom
teorijskom razumevanju i uprkos ogromnoj ljubavi, bez
dubokog razracunavanja sa sopstvenim osecanjima nece
nam, naime, po¢i za rukom da u ophodenju s detetovim
osecanjima krenemo novim putem.

Tek u drugom delu ove knjige radi se pre svega o detetu.
Tu se detaljnije udubljujemo u svet detetovih osecanja. Po-
zabavicu se procesom nastanka i sazrevanja pojedinih ose-
¢anja i opisacu funkciju pojedina¢nih osecanja iz detetove
perspektive. Pored toga, razmotri¢u i uobicajene, ¢esto do-
bronamerne puteve kojima se razvoj odredenih sila ometa.

Uvod 19

U tom kontekstu mozemo i bolje, ili na nov nacin, da
shvatimo $ta je detetu potrebno da bi odraslo u empati¢nu,
osecajnu i snaznu odraslu osobu koja se raduje zivotu. A
upravo o tome se i radi u treCem delu: kako da odnos sa
svojom decom zivimo tako da im pruzimo oslonac, a da
ih ne gusimo? I kako da se dovoljno dobro pobrinemo za
sopstvene potrebe, a da pritom ne zanemarimo detetove - i
obrnuto? Kada to shvatimo, nov zajednicki zivot postaje
mogu¢. Vaspitanje se pretvara u zajednicko odrastanje i
ravnopravan odnos. A kroz taj odnos mozemo zajedno sa
svojom decom da steknemo ispunjavajuca iskustva i da u
potpunosti iskusimo avanturu ljudske egzistencije. Jer deca
su u tome neosporni strucnjaci.



