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Odricanje odgovornosti:
Izdavač ne može biti odgovoran za povrede ili 
štetu koji mogu nastati ako se prate saveti iz ove 
knjige. Radite samo ono što je prijatno vama i 
vašem partneru/partnerima i pre nego što i dok 
probate bilo šta novo, uverite se da svi to zaista 
želite. Molimo vas, uživajte pažljivo!
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Uvod
Od felacija do fistinga ništa kao nekoliko upućenih 
saveta ne može da vam održi seksualni život na ni-
vou. Bilo da ste golać početnik ili porno profesiona-
lac, potraga za novim načinima tucanja, pucanja i 
trljanja je naučno dokazan1 put do zdrave i uspalje-
ne sreće među čaršavima (ili gde god da je nađete).

Ova knjižica će vas i vašeg partnera provesti 
od predigre do posle koitusa i dalje sa postepenim 
uzbuđenjem, maštarijama predigre, poverljivim 
partnerima i novim položajima. A mogu da je 
koriste svi parovi (ili trojke) – umesto penisa slo-
bodno koristite strap-on2; umesto sisa, dražica i 
vagina koristite kakve god cucle i rupice imate na 
raspolaganju, ili jednostavno, maštu.

Nemojte nikada više da se dosađujete u spava-
ćoj sobi, dok tragate za zlatom u horizontalnom 
tangu. Zapamtite: seks treba da bude zabavan, 

1	 Verovatno dokazano stvarnom naukom.
2	 Veštački penis na pojasu koji žene kopčaju oko struka da bi 

uživale jedna s drugom. (Nap. prev.)
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Mala knjiga

ponekad može da bude glup, ali uvek treba da 
bude uz obostrani pristanak. Sada uzmite lubri-
kant, pa da kalemimo.

Van 
SPAVAĆE SOBE

Seksi vreme ne mora da počne između čaršava. 
Ako se vaš seks obično odvija u spavaćoj sobi, 
zašto ne pokrenuti događaj na nekom drugom 
mestu? Bila to neka druga prostorija u kući, taksi 
ili restoran, počnite da stvarate raspoloženje na 
nekom novom mestu i gledajte kako se napetost 
budi. Verovatno nećete ni stići do kreveta.
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Bezobrazne 
PRIČE

Vaš partner je možda tvrd i ćutljiv tip, ali to ne 
znači da mu neće prijati da čuje koliko to želite, 
šta želite da uradi i koliko uživate. Pre nego što 
situacija postane vruća i napeta, ubacite malo be-
zobrazluka u razgovor. Kažite mu tačno šta jedva 
čekate da vam uradi. Recite mu kako vam prija 
njegovo telo. Kažite mu da vam strga odeću... Po-
zitivno ohrabrenje i priča mogu zaista da uzbude. 
Samo nemojte da se raspričate!
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NAJBOLjE DOBA DANA 
ZA SEKS JE SVAKO 

DOBA, JER TO JE SEKS.
Kameron Dijaz
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Seksi 
JOGA

Prizor partnera koji se isteže može da bude vrlo 
uzbudljiv. Bilo da je to dizanje tegova ili položaj 
psa, trening koji ubrzava krvotok je savršen uvod 
u žestoku seksualnu seansu. I videvši kako ste i 
sami oznojeni, mogli biste i vi da idete do kraja. 
Ili zašto ne biste pošli pravo pod tuš (sa spremnim 
lubrikantom)?
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Zavođenje 
SVLAČENjEM

Ne morate se samo svući goli, pretvorite svlačenje 
u striptiz sa pravednom nagradom: ko svojim po-
kretima više uzbudi onog drugog, dobija zasluženi 
oral. Ne zaboravite da odaberete spisak muzike 
koja će vas dovesti u raspoloženje.


