
DEPRESIJA 

Depresija je verovatno jedna od najintrigantnijih tema u psi-hijatriji, jer se tu, kao malo gde drugde, ukrštaju putevi biolo-škog, psihološkog i filozofskog u čoveku. Koliko je u tipičnimslučajevima lako prepoznati depresiju, koliko je jednostavnonabrojati simptome koji je čine, pa čak i razumeti neke razlogekoji do nje dovode, toliko je izuzetno teško razumeti njenu psi-hološku pozadinu. Daleko od toga da se tu nije već mnogo togareklo, i da se nisu razne teorije više manje potvrdile u praksi, nokada uđete u tu oblast, shvatite da neka krucijalna pitanja ne-maju odgovore. I kada to kažem, mislim na one prave, ozbiljnedepresije, koje se školski kvalifikuju kao teške, a ne one blažeforme, koje su više anksiozno depresivna stanja.To je upravo i prva dilema, na koju nema pravog odgovora.Šta je zaista depresija? Je li to jedna bolest, sa određenim faza-ma u razvoju – od blagog uvoda do potpuno izražene bolesti, ilisu te faze ustvari zasebne forme depresije? Meni je bliže tuma-čenje po kome takva anksiozno depresivna stanja mogla biti ilinešto što nije depresija, ili, ako jeste, onda ti oblici nisu depre-sija po sebi, nego tek uvodni deo iste. Na to se odmah nadovezuje i sledeće pitanje: da li je depre-sija uvek hronična bolest ili se može javiti samo u jednoj depre-sivnoj epizodi? Ukoliko nije uvek hronična, kako onda razliko-vati prvu depresivnu epizodu hronične forme od jedne,akcidentalne epizode? Odnosno, postoji li razlika u psihološkojpozadini – predispoziciji, povodima, načinu nastanka – jedne ijedine depresivne epizode, od one koja će se ponoviti?    
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Ili kako, recimo, objasniti da ozbiljno depresivna osoba neoseća – ili bar tvrdi da ne oseća – nikakve emocije? Ukoliko jeto verodostojno, to bi značilo da osoba ni u sebi niti u svetu neprepoznaje nijednu značajnu informaciju. Dalje, ako nema zna-čajne informacije, to implicira da nijedna potreba u biću osobenije aktivna, bez obzira na koji način. Iz toga bi sledilo da su ilisve potrebe te osobe podmirene u punom obimu, što je nemo-guće u ovom svetu ili je biće prosto umrlo. Rekao sam ranije da je simbolička smrt nešto što smatramlegitimnim, ali i sa takvom opcijom nam iskrsavaju dva novaproblema. Ukoliko je biće u psihogenom smislu umrlo, to biznačilo da je ostalo bez zadovoljenja svih svojih psihogenih po-treba, što je praktično ne-verovatno. Isto tako, ako je umrlo,kako onda može ponovo oživeti kada depresija prođe?Neizbežan u priči o depresiji je i problem razumevanja suici-da uopšte, i posebno kod depresivnih. Zašto bi se ubijao neko koje već psihički mrtav? Ako ipak nije, ako je to samo varka, kakou širem smislu logički spojiti život, čija je glavna odrednica da
želi da živi, tj. beži od smrti, da u jednom trenutku želi da ne živi?To je slično kao reći da sunce ne želi da sija, vetar ne želi da duva,a kiša hoće da bude suva!? Nije dakle nikako spojivo sa logikomda ono što je stvar po sebi nečega, ne želi to da bude, inače bi svena ovom svetu moglo biti i ovako i onako, što bi bilo neodrživo.Možda je doduše prejako reći „stvar po sebi“, jer to nama nije ni-kada zaista dostupno, ali je to svakako ono što mi takvim vidimoi to je dovoljan razlog da ovo deluje kontradiktorno.Ili, kako shvatiti svo šarenilo simptoma kod teške depresije,gde dominira gubitak energije i strah, zatim depresivno raspo-loženje (potištenost, očajanje, tuga, nemogućnost doživljavanjaradosti, nisko samopoštovanje itd.), bezvoljnost, pad koncen-tracije, gubitak apetita, teškoće sa spavanjem, i mnogi drugi?Uzmemo li samo strah, on uvek uključuje pretnju, ali čemu semože pretiti, ako depresivnom čoveku ni do čega više nije sta-lo? Jer to jeste poruka depresivnih – „moj život je obesmišljen“,„ja sam bezvredan, nebitan“, „nema ničega dobrog za šta bih seborio“. Takve poruke prosto čine svaku pretnju prilično nelo-
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gičnom. Isto važi i za ostale simptome, svi oni traže neko logi-čko pojašnjenje. Ovo su neka od jako važnih pitanja, na koja nema konačnihodgovora, što onda onemogućava pravo znanje o depresiji. Zatoću ja pokušati da ih nađem, kroz predstavljanje pshološke po-zadine depresije, i to iz ugla Epistemološke terapije. Zarad pre-glednosti, poći ću redom, dakle od onoga što je sam početak.
Povodi i uzrociVećina ljudi smatra da depresija nikada ne dolazi sama odsebe, već da je uvek neki povod po sredi. Taj povod se uobičaje-no vidi u smrti emotivno važne osobe, poslovnim krahovima,bolesti koja je snašla samu osobu ili njene bližnje, neuspehu unekom poduhvatu, raskidu braka ili emotivne veze, usamljeno-sti, nekom grehu koji osoba sebi ne može da oprosti itd.Stručnjaci u svim ovim povodima vide zajednički imenitelj gu-bitka sa kojim se osoba suočila i što je prevazišlo njene moguć-nosti adaptacije na isto. To bi bio faktički pravi uzrok depresije, koji stoji iza ovih po-voda. Čak i kada nema tog uočljivog povoda i sledstvenog uzro-ka, smatra se da ga osoba samo ne osvešćuje, inače je on uvektu kao uslov da bi do depresije uopšte došlo. Pa i onda kada jedepresija „endogena“ (depresija u kojoj su presudni biološkifaktori), neurohemijski poremećaj će kod osobe „naći“ način dase uveže sa nekim gubitkom. Jednostavno rečeno, bez gubitkakao uzroka nema ni depresije.Meni je to sasvim uverljivo u delu da ništa ne može postojatiukoliko nema nečega što je to uzrokovalo, pošto bi to urušiloprincip kauzalnosti, no kakvi su ti gubici? Drugim rečima, ka-kav kvalitet treba da ima neki gubitak, da bi za osobu bio uzrokpojave depresije? Veliki ili težak svakako, što implicira gubitaknečega jako važnog za osobu, ali nama treba ono što bi objasni-lo tu težinu. Tu se ne možemo osloniti isključivo na povode, jeriako mogu biti indikativni, u njima nije ceo odgovor. Naime,
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neko će ući u depresiju kada u jednom danu izgubi celu porodi-cu u saobraćajnoj nesreći, nekom drugom će biti dovoljanuzrok pad na nekom ispitu na fakultetu, dok će nekom trećemto biti promena posla. Osim ovoga, postoji dodatni problem u kvalifikaciji gubitka,koji se tiče onoga što takođe može biti gubitak, ali i ne mora.Reč je o porazu, koji se psihološki može sagledavati kao gubitakneke nade, očekivanog uspeha, neostvarenje cilja, urušavanjeplanova i slično. Međutim, ako gubitak posmatramo u pravomznačenju tog pojma, da bi neko nešto izgubio, on bi to moraoprvo da poseduje. „Nada“, „očekivanje“, „plan“, „cilj“ – šta je sveto, može li se to posedovati? Pravi odgovor na to pitanje je pri-lično složen i daleko prevazilazi naše zahteve ovde, te ću se dr-žati uobičajenog tumačenja. Po tom uobičajenom mišljenju bilo bi pretenciozno reći dase nada,  očekivanje ili plan ne može posedovati, ali bi isto takobilo pretenciozno reći i da je to isto kao posedovati ono čemu seta nada „nadala“, očekivanje „očekivalo“, plan „planirao“ ili cilj„ciljao“. Jasno vam je šta hoću da istaknem. Nadati se da će nekorešiti stambeno pitanje, i tu nadu izgubiti, nije isto kao kupitistan, useliti se u njega, i onda ga izgubiti, pošto se nema para zaplaćanje rata za kredit. U tom kontekstu bi gubitak nade bioustvari poraz, dok bi gubitak stana bio stvarni gubitak poseda. Prema tome, poraz možemo definisati kao neuspeh u postiza-
nju poseda nad nečim, a gubitak kao ostanak bez postignutog po-
seda. Mislim da je ovo dovoljno precizno određenje razlike iz-među poraza i gubitka, i da sada razumete zašto mi je mnogobliže njihovo razlikovanje, nego poistovećivanje. Ukoliko u ovom trenutku ipak ne razumete važnost ove dis-tinkcije, ne brinite, ubrzo će biti mnogo jasnije. Još nešto: ne ve-rujem, ali i ne mogu isključiti mogućnost da ste iz ovog primerasa stanom pomislili da se posed i gubitak odnose samo na ma-terijalne stvari. Naravno da nije tako. Posedovati i gubiti semože i podrška, vera, hrabrost, prijateljstvo, strast, ugled itd.Sledstveno, sve to može biti razlog težnje za posedovanjem, ieventualnog neuspeha u tome – poraz, kao i postignuti posedkoji se može izgubiti – gubitak.
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Predispozicija Dosad rečeno možemo rezimirati stavom da se iza svake de-presije može pronaći neki uzrok, i to u formi poraza ili gubitka,koji je za osobu isuviše težak za prihvatiti. Naš sledeći zadatakje da protumačimo neprihvatljivost tog poraza ili gubitka, tj.objasnimo šta je to što čini njegovu težinu za osobu. Iz celokupne priče o psihičkoj strukturi i dinamici možetepretpostaviti da u igri mogu biti samo dve opcije: 1. ugroženost zadovoljenja primarne ili najvažnije potrebesubjekta;2. ugroženost zadovoljenja više dominantnih potreba.Pritom pod ugroženošću podrazumevam opet dve mogućevarijante, koje u suštini predstavljaju dinamički osnov poraza igubitka: a) procena da ta primarna potreba ili te dominantne potre-be nikada neće biti zadovoljene – poraz;b) procena da je postignuto zadovoljenje te primarne potrebeili tih dominantnih potreba zauvek izgubljeno – gubitak.Da, to mora biti tako, ako držimo do logike. Međutim, kolikogod bilo tačno, ovo i dalje nije dovoljno informativno i ne obja-šnjava svu složenost psihološke pozadine depresije. Za to bimorali razumeti mnogo više, najpre šta biva posle takvih proce-na, sa čime se osoba tada suočava i kreira simptome depresije.No pre nego što dođemo do tog dela, moramo prvo rasčistiti di-lemu koja glasi: da li sve osobe mogu oboleti od depresije ili ne?Drugačije rečeno, da li postoji predispozicija za depresiju, i akopostoji, na čemu se zasniva?*          *          *Po prethodno rečenom ispada da svi ljudi mogu biti depre-sivni, ukoliko njihova primarna potreba ili više dominantnihpotreba budu ugrožene. Iskustvo nam pokazuje da to ipak nijetako, odnosno da veliki broj ljudi nikada ne uđe u depresiju,iako bi po ovim kriterijumima imali osnov za to. Hoću da kažem
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da među tim ljudima ima onih koji izgube sve što je bilo važnou njihovom životu – recimo posao, porodicu, stan, zdravlje,nađu se na ulici, i opet ne upadnu u depresiju. Tu neće imati mesta zamerka da to možda nije uključilo nji-hovu primarnu ili dominantne potrebe, pošto je to praktično ne-moguće. Ovo implicira da mora postojati neka dodatna dinami-čka specifičnost na nivou tih potreba u biću subjekata koji suskloni depresiji, na jednoj strani, i onih koji su na nju „imuni“, nadrugoj. Zbog toga je potrebno da otkrijemo posebnost dinami-čke konstelacije u biću tih osoba, koja predisponira pojavu de-presije, kao reakcije na realne (uobičajene) životne frustracije.Po meni, takvu specifičnost možemo definisati kroz tri bazi-
čne odlike potreba u biću osoba sklonih depresiji, na koje se da-lje nadograđuju karakteristike ličnosti tih osoba, spajaju sa po-vodima i uvode osobu u depresiju. Te bazične odlike su sledeće: 1. Kvantitet zadovoljenja dominantnih potreba ili primarnepotrebe ne može nadomestiti kvalitet – njihovo zadovoljenjenije moguće sa objektima nižeg kvaliteta od zahtevanog, bezobzira na kvantitet.2. Ukoliko je reč o primarnoj potrebi subjekta, kao osnovi nakojoj počiva sklonost depresiji, ona se uvek odnosi na potrebuza ljubavlju drugih ili potrebu za ljubavlju prema sebi.3. Ukoliko su u pitanju dominantne potrebe, kao osnova ovesklonosti, one su uvek povezane sa prethodnim potrebama zaljubavlju.Pogledajmo sada malo detaljnije te odlike ili dinamičke sup-strate u biću osoba sklonih depresiji.
Kvantitet ne može nadomestiti kvalitetPrva odlika očigledno opisuje zahtevnost, koju ove osobeimaju u odnosu na objekte zadovoljenja svojih potreba. Te nji-hove krucijalne potrebe neće moći zadovoljiti ništa drugo, dotačno ono što zadovoljava kriterijume kvaliteta koji se traži, štonaizgled nije čudno, jer sam rekao da je odgovarajući kvalitetuslov da bi se bilo koja potreba zadovoljila. Iako ovakva dina-
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mika ne mora biti nužno autentična, već može biti i proizvod vi-sokih standarda u „idealnom Ja“, ovde akcenat stavljam na au-tentičnost. Zašto? Iskustvo me je uverilo da je i u svakodnevnom životu, ali i ustručnim krugovima previše potencirana pozicija da takvi stan-dardi ne mogu biti istina te osobe. Meni je to neprihvatljivo iznekoliko razloga: 1. Niko zaista ne može utvrditi da je tako, o čemu sam dostagovorio u temi odnosa želja i potreba u knjizi Čovek u istini.2. Ako ne možemo utvrditi da taj kvalitet objekata zadovo-ljenja jeste ili nije autentičan, onda ja tvrdim da je autentičnostlegitimna, koliko i izmaštanost.3. Apriorno tretiranje takvih zahteva kao neistinitih, nereal-nih, besmislenih, iracionalnih, može voditi neadekvatnom tret-manu kod depresivnih osoba. Zbog svega toga, ja ovde polazim od stava da i visoki zahtevizadovoljenja mogu biti pravi ili istiniti, te od toga moramo poći,dok se eventualno drukčije ne dokaže. Iz toga sledi da će sve štoću dalje o ovome govoriti, ići iz te pretpostavke autentičnosti,iako ponavljam da nije nemoguće da ove potrebe budu rezultatizmaštane nadogradnje u „idealnom Ja”.*          *          *Elem, u pomenutoj knjizi Čovek u istini takođe sam govorioo kvantitativnoj i kvalitativnoj dimenziji potreba i biću, kao injihovoj nepromenljivosti. Međutim, isto tako sam rekao da nji-hovo zadovoljenje, pogotovo kod psihogenih potreba, može bitiostvareno sa različitim objektima, zavisno od limita koje okru-ženje nameće. U svojoj suštini se tu kvalitet ne menja, tj. potrebu za zna-njem ne može zadovoljiti sticanje materijalnih dobara, i obrnu-to, ali se menja u nijansama. Naime, nije kvalitativno isto da liće neko steći osnovno za život ili će biti vlasnik korporacije, kaošto nije isto završiti srednju školu ili se baviti naučnim radom.Suština kvaliteta je zadovoljena u svim slučajevima, ali je u ni-jansama to faktički novi kvalitet. 
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Ili, uzmimo uobičajenu situaciju kupovine automobila, kaojedan od načina zadovoljenja potrebe za sticanjem. Svaki auto-mobil ima ono što zahteva neka naprava da bi se svrstala u po-jam automobila, i to bi bilo njegovo suštinsko kvalitativno odre-đenje. Na drugoj strani, kvalitativne odlike Punta i Mercedesase ne mogu nikako izjednačiti u detaljima, štaviše one su tolikeda tu možemo slobodno govoriti o nekom novom kvalitetu kojiih razlikuje. Tako, bez obzira da li osoba teži Mercedesu ili ga jeimala, pa izgubila, nikakav Punto to ne može nadoknaditi. Pritom, pominjane razlike u kvalitetu ne moraju biti takodrastične, da bi se kvalitet koji osoba zahteva poremetio. Nekadje to razlika između mašinskog fakulteta, koji je neki mlad čo-vek upisao umesto željenog elektrotehničkog, ili gubitak direk-torske pozicije i postavljanje na mesto šefa neka službe. Ljudiskloni depresiji prosto imaju želje za tačno određenim objekti-ma, koji ih jedino mogu zadovoljiti. Takođe je uobičajeno da suti objekti zadovoljenja ili objektivno teško dostižni, ili su teškodostižni za samog subjekta. Naravno da već sužavanjem izbora objekata zadovoljenja najedan ili nekoliko njih, dovodi te osobe u veoma nezahvalnu po-ziciju da nemaju dovoljno alternativa. Upravo to i jeste zamkaovakve pozicije u biću tog subjekta, gde se ostvarenje tih potre-ba neretko svodi na situaciju ili – ili. Odnosno, njihova realiza-cija preko drugih objekata prosto nije moguća, makar tih obje-kata bilo koliko god, pa je to razlog što sam rekao da kvantitetkod ovih ljudi ne može nadomestiti kvalitet. Kasnije, kada budemo pričali o procesu nastanka, odnosnorazrade ove bazične predispozicije, videćemo šta ova zamkauzrokuje. *          *          *Iz prethodnog proizilazi i ono poznato mišljenje da „depre-sivci“ imaju nizak prag tolerancije frustracije, tj. da ne mogu daprihvate da oni sami, ljudi oko njih ili ceo život nije onakav ka-kav njima treba. Tako i jeste, ali se psihološka pozadina te neto-lerancije može različito tumačiti, iz čega slede i različiti terapij-ski pristupi, što sam pominjao na početku. 
322



Naime, oni koji negiraju autentičnost ovih zahteva, smatrajuda u njihovoj osnovi stoje pogrešna uverenja, koje je osobausvojila i koja joj sada zagorčavaju život. Prateći takvu logiku,oni onda pokušavaju ta uverenja promeniti, i to u smislu nji-hovg raskrinkavanja kao izmišljenih, izmaštanih. To bi imalosmisla kada bi takvi zahtevi dolazili iz isključivo iz prezahtev-nog „idealnog Ja“, kako sam rekao na početku, kada je u pitanjuugrožavanje slike o sebi. U tom slučaju, iako je i to istina kojaživi u biću te osobe, ona nije njena autentična potreba, te nije niprava istina, već laž ili forma ne-znanja o sebi. Tada je ovaj pri-stup smislen.Međutim, kako ja rekoh da smatram da je to nekritično uop-štavanje, tj. da su u velikom broju slučajeva ti zahtevi autenti-čni, ovo može biti i stranputica. Ako, naime, nekoga sa autenti-čno visokim zahtevima zadovoljenja pokušavate suočiti s timda je taj zahtev pogrešan, iracionalan, da je ona to umislila, vi jepraktično uveravate u laž. Drugim rečima, ne priznavajući isti-nu njenog bića, vi je udaljavate od suočavanja sa njom i time odprihvatanja limita za realizaciju te zahtevne potrebe. Nisu, da-kle, ta uverenja izmaštana, nego je takva dinamika na nivou au-tentičnih potreba dovela do toga da razum samo definiše istini-to stanje stvari. Figurativno rečeno, dokle god vi ubeđujete osobu da možebiti zadovoljna sa Puntom, ili da uopšte ne mora biti zadovolj-na, jer, razumno gledano, život nije fontana želja, efekat će tekbiti privremen. Razlog je vrlo jednostavan, to nije istina te oso-be, i dok ona ne stekne znanje o njoj, tj. o svojim prirođeno zah-tevnim potrebama, ta istina će stalno podrivati uverenja koja tonegiraju. Niti ovakva osoba može ikad biti zadovoljna Puntom, niti ćebilo koji čovek moći trajno prihvatiti da ne mora biti zadovoljanu životu, to prosto nije prirodno. Tek kada osoba bude zaistaznala da nju jedino Mercedes može zadovoljiti, te da je zadovo-ljenje dominatnih potreba neophodno za punoću života, tekonda će ona, paradoksalno, imati šansu da trajno promeni svojestandarde i prihvati limite. Zašto? 
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Zato što ta neskrivena istina oslobađa razum od nužde da lažeda ne mora nešto što mora, ili da stvara lažne nade da će to biti,što biće neko vreme prihvata kao otklon od bola. No koliko budedržao bušan lonac, koji ste zakrpili parčetom plastike – do prvogstavljanja na šporet, toliko će trajati i ovaj otklon – do prvog po-raza ili gubitka. Ali, ako se razum istinom oslobodi od stvaranjatakvih volšebnih kreacija, on će biti u prilici da stvarno promišlja,razumeva limite i nalazi moguća rešenja. Odnosno, čak i ako nemože da ostvari odgovarajući kvalitet, saznanje da je njena po-treba legitimna, ali i je legitimno i ograničenje koje svet postavlja,osoba će biti prinuđena da se tim istinama prilagodi. Ovaj deo više spada u terapiju depresije, no nisam mogao daodolim, idemo dalje.
Potreba za ljubavlju je primarnaDruga odlika objašnjava dinamički supstrat kod onih osobagde je primarna ili najvažnija potreba osnov njihove predispo-zicije za depresiju. Kada je to slučaj, onda je ta primarna potre-ba ili ljubav prema sebi, ili ljubav koju osoba traži od drugih.Ovakva dinamika je prepoznata i od strane drugih autora kojisu pokušavali da razumeju psihološku pozadinu depresije.Različita su tumačenja zašto je to tako, ali je izvesno da su „de-presivci“ tog tipa u stalnom doživljaju da nisu dovoljno voljeniili da ne vole sebe. Zato su oni u stalnoj borbi da osvoje jedno ilidrugo, a po pravilu oba. Inače, odvajanje zadovoljenja ove dve vrste ljubavi više jeteorijsko, zarad preciznosti, dok se u realnosti te dve potrebeteško mogu posmatrati zasebno. Nekome ko se oseća voljenimskoro da nije moguće da istovremeno ne voli i sebe, kao što jeskoro nemoguće da neko ko voli sebe može ostati uskraćen zaljubav drugih. Važi i obrnuto: neko ko nije voljen, veoma teškomože voleti sebe, isto kao što neko ko ne voli sebe, ne može bitini voljen od nekog drugog. Ako vam se možda čini da to nijetako u realnom životu, ja ću vam reći samo da ili te osobe nisuu istini voljene ili da u istini ne vole sebe. Svakako, primarna potreba za ljubavlju je ovde ključ, ali ne
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samo to. Objekti zadovoljenja te potrebe su, kao i kod pretho-dne odlike, veoma specifični. Kada je ljubav prema sebi u pita-nju, objekti zadovoljenja su ustvari uslovi, standardi koji običnoidu iz „idealnog Ja“. Iako je osoba kao takva jedini mogući ob-jekt zadovoljenja te potrebe, njene karakteristike su, kako fizi-čke, tako i psihičke, mnogobrojne i unekoliko promenljive. Zatosu ti standardi logički održivi kao uslov, iako su samo donekleu vezi sa istinom. Hoću reći da ostvarenjem nekih autentičnih potreba, reci-mo, za potignućem, znanjem, novcem, mogu biti legitimni. Sdruge strane, uslov da neko bude viši nego što jeste ili duhovi-tiji nego što mu je dostižno, predstavlja formu pogrešnih uvere-nja ili – po epistemološkoj terapiji – laži u kojima neko živi. Sobzirom da je ova dinamika generalno prilično poznata, ne bihse na tome više zadržavao.Što se tiče specifičnosti zadovoljenja potrebe za ljubavlju odstrane drugih, naveo bih jednu, rekao bih, prilično osnovanu hi-potezu. Reč je ustvari o jednom aspektu ove specifičnosti, kogasmatram jako važnim. Naime, ljudi skloni depresiji ponekad ne umeju da opišuosobu koja bi mogla zadovoljiti njihovu potrebu za ljubavlju.Ako to pak i mogu, onda često ne umeju da opišu način kako bito ona trebala da im pokaže. Ovo nepoznavanje načina je veomainteresantno, jer stvara utisak da faktički ne znaju šta hoće ilida samo znaju šta neće. Međutim, kako logički nije moguće zna-ti šta se neće, i da se pritom ne zna šta se hoće, pošto jedno dru-go uslovljava, možemo pretpostaviti da oni ipak znaju šta hoće.Pa kako onda to ne mogu osvestiti? Mislim da je odgovor upravo u tome što to i nije moguće zai-sta osvestiti, pošto je po sredi nešto što se zove bezuslovna lju-bav. Takvu ljubav mi ne možemo sebi jasno da predstavimo,najpre zato što ona ničim ne obavezuje, što je u našem iskustvuod početka života nezamislivo. Čim počnemo da razumevamokauzalne relacije, počinje i razumevanje da se u ljubavi neštoočekuje zauzvrat, te je ovo prvi mogući razlog neznanja o čemuse tu radi. 
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Drugi razlog se nadovezuje na prethodni. Odustvo iskustvasa takvom vrstom ljubavi čini njeno osvešćivanje potencijalnoopasnim, odnosno nečim što bi naišlo na automatsku osudu iodbacivanje. Jer ko to sme da traži sve, i da u tom traženju tražii da ne daje ništa, ako neće? Svakako niko ko ima potrebu dabude voljen. S obzirom da ovi ljudi imaju izuzetno izraženu po-trebu da budu voljeni, nije teško shvatiti koliko bi osvešćivanjeovakvog zahteva tek za njih bilo pogubno, sve i da su sposobnida to sebi predoče.Eto to mi se čini kao najveći problem sa posebnim zahtevomu zadovoljenju potrebe za ljubavlju drugih kod ovih osoba, i natome ću graditi značajan deo narednih postulata. Kad sam kodtoga što sledi, dodao bih i to da ostajem na pomenutoj pozicijida su obe ove potrebe za ljubavlju skoro neodvojive. Zato ću unarednim tumačenjima psihološke pozadine obe ove potrebenazivati jednostavno potrebom za ljubavlju, sem tamo gde je turazliku potrebno naglasiti.
Potreba za ljubavlju iza dominantnih potrebaPoslednja, treća odlika bi mogla da zbunjuje, pošto sluti dadinamika na nivou dominantnih potreba, kao osnov predispo-zicije za depresiju, i nije skroz legitimna. Rekao sam, naime, dai kada je to tako, to je opet uvezano sa potrebom za ljubavlju,što bi svelo frustracije dominantnih potreba na samo prvi ko-rak u uskraćivanju potrebe za ljubavlju. Ima istine u toj zamerci, ali samo ako psihički svet posma-trate kao solidnu anatomsku strukturu, sa svojim delovima ipripadajućim funkcijama. Paradoksalno, ja to upravo i pokuša-vam da ostvarim sa preciznošću kojoj težim, no koliko god se jatrudio, sve vreme vas isto tako upozoravam da to nije zaistamoguće i da se „manete“ takvih očekivanja. Konačno, ni u svetutelesnog nema organa koji bi mogao da funkcioniše sam zasebe, sve je povezano, što opet ne čini njihovu zasebnost nele-gitimnom. Držeći se toga, ja ću sada probati da objasnim mojeviđenje ove zbunjujuće pozicije.Po mom mišljenju i iskustvu sa depresivnim osobama, valid-
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niji dinamički osnov sklonosti depresiji jeste prioritetna potre-ba za ljubavlju, koja je kvantitativno i kvalitativno veoma zah-tevna, kako to prva odlika i definiše. Međutim, to ne implicirada početna pozicija te iste zahtevnosti u zadovoljavanju drugihdominatnih potreba može biti skroz odbačena. Hoću da kažemda osujećenost dominantnih potreba ne može da ne otvori pita-nje zadovoljavanja potrebe za ljubavlju. Kako to razumeti? Pozvaću se na Svetu Logiku. Kako mi doživljavamo svaku vr-stu zadovoljenja od početka do kraja života? Kao prijatnost,kako bi drugačije, zar ne? Izvesno da, i što je potreba domina-ntnija, to se prijatnosti pridružuju i uživanje, sreća, zanos itd. Ašta je motivacioni supstrat prijatnosti i drugih navedenih pozi-tivnih emocija? Svakako približavanje objektu koji nam to do-nosi, pogotovo kada su potrebe važnije. Ukoliko nas objektprivlači, jer nam donosi sve te benefite, da li ga onda volimo iline volimo? Nema drugog odgovora nego da ga volimo, želimo,hoćemo ga u svojoj blizini. Takva veza se učvršćuje vrlo rano, već u prvim prijatnimiskustvima bebe – hranjenje, utopljavanje, dodir, maženje, štose u biću ne može drugačije prepoznati nego kao dobijanje lju-bavi. Sledstveno, svaki kasniji objekt zadovoljenja je, posebnodominatnih potreba, na neki način zadovoljenje naše potrebeza ljubavlju. Bez obzira da li to dolazi od spoljašnjih objekata, ilismo mi sami sebi kao objekt doneli neko zadovoljenje biću,skor je isti – zadovoljavanje potrebe za ljubavlju. Ako mi neko prebaci da time ulazim u neko šire obesmišlja-vanje drugih potreba i da postavljam jednu kao superiornu nadsvim ostalim, ja se neću opirati. Kao što je srce organ kao i svakidrugi, ipak niko njegovu važnost ne poredi sa jetrom, bez koje seisto tako ne može. Tako je po meni sa potrebom za ljubavlju,koju smatram najvažnijom od svih psihogenih potreba. I nesamo to, ona je toliko jaka kod ljudi, da je kod te potrebe granicasa fiziološkom dimenzijom najtanja, o čemu sam govorio u po-glavlju o potrebama. Sve druge psihogene potrebe, čak i one naj-raširenije i izrazito jake, kao što su potrebe za sigurnošću, pripa-danjem, uvažavanjem od strane drugih, sve one u suštini imajuosnov u prvim iskustvima sa objektima koji su davali ljubav. 
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Prema tome, nemam nikakvu dilemu da je ova potreba u svi-ma nama krucijalna, skoro kao i fiziološke potrebe. Kažem sko-ro samo zato što odrasli ljudi neće fizički umreti bez ljubavi,kao što će to u velikom broju slučajeva da se desi bebama, ali ćeizvesno zamreti veliki deo njihove duše. No, da ne bude zabune, iako apsolutno važnija od ostalihpsihogenih potreba, ona ne mora kod svih ljudi biti u prvomredu. Naime, kao što je srce u telesnom nesporno ključno, onomože biti zdravo i jako, te na njega i zaboravimo. Ali ako su nambubrezi nasledno loši, na njih ćemo mnogo više obratiti pažnjui njima ćemo se baviti. Slično je i u psihičkom svetu. Potreba zaljubavlju može biti skromnija u odnosu na objekte zadovoljenjai time lako ostvariva, čime će biti potisnuta u drugi plan, tećemo pažnju usmeriti na neke druge potrebe, koje su moždazahtevnije. Ili, u drugačijoj situaciji, ako je srce urođeno slabo itraži posebnu negu, svi drugi sistemi će biti u drugom planu. Naisti način, visok zahtev u potrebi za ljubavlju će tražiti direktnoi stalno bavljenje tom temom. Mislim da bi posle ovog objašnjenja trebalo da vam bude ja-sno zašto smatram da nezadovoljavanje dominantnih potrebamože biti dinamički osnov za doživljaj da nisu voljeni i da nemogu voleti sebe. Prijatnost koja izostaje, i to još kod potrebakoje su tako važne za osobu, neminovno vodi tome stanju. Takobi generalno bilo kod svih ljudi, no oni imaju sposobnost da tepotrebe zadovolje i nižim stepenom kvaliteta, te se u realnomživotu to praktično ne događa. Na drugoj strani, osobe predis-ponirane za razvoj depresije nemaju tu fleksibilnost, kako smovideli, pa se kod njih taj rizik multiplicira. *          *          *Rezimirajući, mogli bismo reći da je kod ovih osoba pitanjezahtevnosti primarne potrebe za ljubavlju, na jednoj, ili zahte-vnosti u zadovoljavanju dominatnih potreba, na drugoj, faktičkipitanje o prvobitnosti kokoške ili jajeta. Hoću da kažem da jeskor na kraju isti: bez obzira da li osoba nije uspela u ostvarenjudrugih potreba, pa smatra da ne može sebe voleti i da je drugi ne
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mogu voleti, ili njena potreba za ljubavlju traži tako sofisticiraneobjekte zadovoljenja, pa neuspeh u tome vezuje za svoju manj-kavost u ostvarenju drugih potreba. Na kraju se to ipak svodi naproblem sa potrebom da osoba voli sebe i da bude voljena. Pogledajmo sada kako se odvija ceo taj dinamički proces ukome ove predisponirajuće odlike dolaze do izražaja, odnosnokako se po njima kreiraju obrasci u ličnosti, kako se aktiviraju naodređene povode, te konačno rezultiraju uvodom u depresiju ili,preciznije, depresivnu epizodu. Ovu razliku između depresije idepresivne epizode smo već elaborirali, i ja ću ovde govoriti oprvoj depresivnoj epizodi kod osoba predisponiranih za depre-siju, bez obzira da li će nakon toga slediti još neka ili ne. 
Razrada predispozicije i uvod u depresiju

Zahtevnost na nivou dominantnih potrebaPođimo od dinamičke pozicije u kojoj je osnovni zaplet zah-tevnost na nivou zadovoljenja dominatnih potreba u biću.Ovakva zahtevnost, u limitima koje svet nameće, nosi veliki ri-zik da se ne ispuni, što bi onda rezultiralo odsustvom prijatno-sti, jednako odsustvom osećanja da su voljeni. Zbog toga oveosobe stvaraju veliki otpor u vidu straha od neuspeha, pa se odtoga brane na više mogućih načina: a) maksimalno odlažu pokušaje da to realizuju, i kada kona-čno krenu, toliko brinu o mogućem neuspehu, da im tooduzima i koncentraciju i energiju;b) biraju objekte zadovoljenja koji ne nose odgovarajućikvalitet;c) ostaju u neosvešćenom nečinjenju, investirajući svu ene-rgiju u „razmišljanje“ o tome šta bi trebalo da čine u svomživotu.Sve ove varijante ih udaljavaju od realizacije tih dominatnihpotreba i željenog doživljaja da su voljeni. Jedini razlog koji osobesklone depresiji nalaze za takav skor, ide u pravcu uverenja da su
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nesposobne, loše, bezvredne, te da zato nisu vredne ni svoje nituđe ljubavi. No, kako ni oni, kao i svi drugi ljudi, ne mogu u tra-janju prihvatiti ni stanje nevoljenosti, niti doživljaj bezvrednosti,oni će nekim od prikazanih načina, ili drugim putevima, ipak na-stojati da ostvare naumljeno. Nažalost, zbog navedenih razloga,to će ih opet po pravilu dovoditi do poraza ili gubitka. Rezultat tih ponovljenih pokušaja da postignu uspeh, učvr-stiće u njihovoj ličnosti obrazac „kupovine ljubavi“ – biti voljen= biti uspešan, dok će ponovljeni neuspesi u tome stvoriti strahod novih pokušaja. Tako se etablira „depresivna klopka“: mora-ju uspeti da bi bili voljeni, uz istovremeni strah od suočavanjasa još jednim porazom. Već to je dovoljno za uvod u depresiju,pošto se na prethodnu unutrašnju borbu nadovezuje dodatnaprocena da su nesposobni, slabi, da nemaju hrabrosti itd. Iztoga dalje sledi procena da nema šanse da ikada ostvare svojedominantne potrebe i eto početne depresije.
Zahtevnost na nivou primarne potrebe za ljubavljuSlično kao i u prethodnom slučaju, i ovde sve počinje odusko profilisanog izbora objekata i načina na koji oni mogu za-dovoljiti ovu potrebu. To osobu neminovno izlaže velikom rizi-ku od osujećenja, i sledstvenom strahu od neuspeha. Taj strahonda modelira njihove odnose sa potencijalnim voljenim objek-tima, što te pokušaje čini praktično osuđenim na neuspeh, i toću ubrzo detaljnije objasniti. Pre toga je potrebno napomenuti da ove objekte zadovolje-nja treba shvatiti u najširem kontekstu, dakle ne samo u smisluosobe i načina, kada je reč o ljubavlju drugih, nego i više u onomsmislu u kome se ti objekti zadovoljenja prepoznaju kod potre-be za ljubavlju prema sebi. Šta to znači?Sećate se da sam ranije rekao: osoba sebe voli ili ne po tomekoliko uslova za tu sopstvenu naklonost zadovoljava – koliko jelepa, zgodna, pametna, sposobna, uspešna, kreativna itd, kao ida li su ti uslovi na odgovarajućem nivou kvaliteta. Reč je, dakle,o objektima zadovoljenja koji su ustvari usko određeni kriteriju-mi koje osoba mora posedovati da bi sebe volela. Takođe sam re-
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kao da je zadovoljenje potrebe za ljubavlju prema sebi praktičnoneodvojivo od zadovoljavanja potrebe za ljubavlju drugih. Sve to sada stvara odličan teren za problem i na nivou ovedruge potrebe. Kako?S jedne strane, u ličnosti se stvara obrazac po kome doostvarenja ljubavi prema sebi neće doći ukoliko ne ostvare ne-što od zadatih kriterijuma. Zbog toga oni pokušavaju da popra-ve što mogu, kao i drugi ljudi, no ne mogu da prihvate ono štone mogu popraviti, kao ti drugi ljudi. Ne mogu biti viši nego štojesu, ni pametniji, ni bitno zgodniji, ali nepomireni sa tim, onikreću u nadoknadu toga što nemaju. Uglavnom je taj poduhvat delimično osvešćen, mada možebiti i potpuno neosvešćen, no to ne menja jasnoću cilja. Svojaočekivanja oni tada usmeravaju ka potencijalnim voljenim ob-jektima, koji moraju imati posebnu vrednost, ali i pristup, što bimoglo dovesti do te kompenzacije neodostataka i ostvarenjapotrebe za ljubavlju u celini. Kada je takav cilj neosvešćen, tj. kada osoba uopšte ne možeosvestiti šta hoće od voljenog objekta, pozadina toga je, kakosam rekao, najverovatnije zahtev za bezuslovnom ljubavlju.Logika takvog zahteva je laka za razumevanje, jer bi bezuslovnaljubav praktično poništila sve moguće nedostatke i dovela doželjenog rezultata. Međutim, pošto su ta očekivanja od sebe, alii od potencijalnog voljenog objekta, jako visoka, put ka porazui nastanku depresije ili uvodu u istu je otvoren. I šta onda rade takve osobe? Bilo da znaju koji je to objekt inačin ili da ne znaju način, oni se ponašaju prema tom objektukao suncokreti u odnosu na sunce. Umesto da se trude da jasnopredoče šta hoće, odnosno ko su oni i kakve su njihove potrebe,oni rade sve suprotno. U strahu da ne izgube tu „dragocenost“,oni od objekta prave centar svog sveta, udovoljavaju mu na svenačine, prilagođavaju se, neretko i ponižavaju: jednom rečju,rade sve sem onoga što treba. Nekad je to više, nekad manjeočigledno, no u konančom skoru će svaka depresivna osobareći da nikada nije pratila sebe, nego je sve činila zbog drugih.  Tim putem oni neretko osvajaju željeni objekt, ali ne zado-
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voljavaju svoju potrebu. Šta to znači? Pa njihov cilj je najpre dadobiju ljubav tog objekta, no kome će taj objekt uzvratiti lju-bav? Ko je ta osoba koja ih je osvojila? Neko ko se pred njimapredstavio na određeni način, a ne neko njima nepoznat u po-zadini te lažne predstave. Prevedeno, taj voljeni objekt će „ku-piti“ ono što mu se „prodalo“, i davati onoliko, i na onaj način,kako ju je ta osoba navikla. Problem nastaje onog trenutka kadaosoba sklona depresiji, nezadovoljna takvim kvantitetom i kva-litetom, počne da zahteva ono zbog čega je ta cirkusijada i na-stala – ljubav prema svom pravom Ja. Zamislite stepen obostra-nog razočaranja, kada se cela ta laž razotkrije.Nakon svega što smo do sada rekli, nije potrebna velika pa-met da bi se naslutilo šta dalje biva. Bez obzira da li je osvojila,pa izgubila voljeni objekt, ili je u startu odbijena, osoba ovaj po-raz ili gubitak razumeva kao da nije dovoljno dobra. Procena daje gubitak voljenog objekta nastao zato što ona nema šta da po-nudi, gura osobu u novu grešku podizanja standarda njenih po-nuda, te se ona iznova trudi da postane pametnija, lepša, zgod-nija itd., ili da jednostavno postane još bolja u mimikriji onogašto misli da nema. Tako se stvara onaj isti obrazac „kupovine ljubavi“ u ličnosti,kao kada je početni osnov dinamika na nivou zadovoljavanjadominatnih potreba, sa istim razvojem događaja. S obzirom,naime, da i u laži i u trudu postoje limiti, te da osoba ne vidi gre-šku, novi poraz ili gubitak je neminovan, te tako i depresija.*          *          *Posle ovih opisa načina nastanka depresivne epizode, oči-gledno je da i jedna i druga početna pozicija u procesu nastankadepresije, u osnovi ima procenu da je osoba bezvredna, da jezato nevoljena, te da će tako i ostati. Sada dolazimo do nečega što ne sme ostati nedorečeno, a tičese razumevanja ove njihove sklonosti da za svoje neuspeheisključivo osuđuju sebe. Jeste logično, ali zašto, možda ćete seupitati? Zašto prebacuju sebi, umesto da svale krivicu na drugeljude, sudbinu, život, konačno na Boga, kao „sav normalan svet“? 
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Ne, nije zato što su oni zdravo kritični, nego upravo zato štosu nekritični. Kritičnost bi vodila preispitivanju svojih zahtevau svetlu limita ovog sveta, dakle, suočavanju sa istinom, dok jeovde reč o slepilu koje ne zna i ne želi da zna. Ali odakle to sle-pilo? Ja vidim bar tri moguća razloga tome, koji su svi listom ne-osvešćeni. 
Prvo, ako ne bi osudili sebe, morali bi osuditi nekoga ili ne-što drugo, što, rekosmo, većina ljudi radi. No ta većina nematako visoke zahteve i može rizikovati da „sa prljavom vodombace i bebu“, te da se prebace na neke druge objekte zadovolje-nja. Jer, tako to ide: ukoliko se greška nalazi u svetu, a ne u sebi,onda ta greška može biti zarazna i preneti se na same objektezadovoljenja. Šansa za to je poprilična, pošto se oni teško moguizdvojiti iz tog procesa osuđivanja. Ukoliko se to i dogodi i objekti zadovoljenja izgube svojuvrednost, „normalnima“ to neće biti neki problem. Nisu završilifakultet, dovoljna je i viša škola; nisu se pojavili na naslovnimstranama, zadovoljni su i „lajkovima“ na fejsbuku; nisu uspelida osvoje „princa“ ili „princezu“, biće zadovoljni i pristojnomdevojkom ili momkom iz kraja; Izgubili su „princa“ ili „prince-zu“, reći će da nije bilo suđeno i naći one zaboravljene, pristojneosobe iz kraja itd. Kako depresivcima tako nešto nije ni zamislivo, jer nijedandrugi objekt zadovoljenja ne dolazi u obzir, oni ga moraju čuva-ti po svaku cenu, ili će zauvek ostati prazni. Zato su oni uvekspremni da sve prebace na sebe, koliko god bolelo.
Drugi razlog se naslanja na prethodni i odnosi se na agresiv-nost i agresivne emocije kod ovih osoba. Možda će nekome iz-gledati da mnogo forsiram tu temu, ali nemam izbora. Prosto jeisuviše vidljivo da te osobe sebe kinje, maltretiraju, kažnjavaju,okrivljuju i sl. Najverovatnije tumačenje ovog preusmeravanja agresije je-ste da se na ovu smetnju, koju osoba prepoznaje u sebi, nado-građuje prenos besa sa nekog drugog objekta na sebe. Drugimrečima, smetnja koju sopstvena nedovršenost predstavlja zaosobu, postaje pretnja time što joj se dodaje bes prema spolja-
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šnjim objektima zadovoljenja potrebe za ljubavlju. Bilo da su tiobjekti fizički prisutni ili postoje samo u psihičkom svetu sub-jekta, skor je isti. Frojd je to odavno zapazio na sličan način, kada je rekao dadepresivne osobe ubijaju sebe, jer ne mogu ubiti drugog.Odnosno da se početna agresija prema spoljašnjim objektimapreusmerava, vraća na samog subjekta. Meni se čini da je ovologički održiva opcija. Zašto?Očekivano je da frustracije zadovoljenja potreba od straneobjekata zadovoljenja, za koje smo rekli da su na kraju uvek oso-be, može proći bez osude tih objekata. Logički je prosto nemogu-će da trud koji oni ulažu da dođu do realizacije svojih potreba,kao i procena koliko je to za njih važno, ne proizvede procenu daim ti objekti bespravno ili nepravedno to onemo gućavaju. Takose objekti pretvaraju u pretnju, na koju osobe prvo reaguju be-som, kako to obično i biva, da bi ga ubrzo prevladao strah. Zašto? Zato što su ti objekti, kako smo rekli, isuviše važni da bi seosoba usudila da im naudi, i time oni postaju nesavladivi u pro-ceni. Bes se na taj način ipak ne može poništiti, nego traži drugiobjekt za svoje pražnjenje. Pošto u toj igri postoje samo dvaigrača za subjekt: druga osoba kao objekt zadovoljenja, i osobasama kao objekt sama sebi, jedini logičan krivac onda može bitita druga strana – sama osoba kao objekt. Sledstveno, dolazi doprenosa besa i kažnjavanja sebe kao objekta. Bez obzira, dakle, da li se ovo događa direktnim prenosombesa, ili prvo dolazi do potiskivanja besa i njegove kumulacije,pražnjenje ide prema osobi samoj kao objektu. Sve ovo značaj-no olakšava prethodna procena osobe da ima razne nedostatke,koje prepoznaje kao smetnju, te se na to lako nakalemi ovaj do-datak u vidu pretnje. Time osoba, u strahu da ne povredi objektza koga vezuje svoje ispunjenje, povređuje sebe na razne nači-ne, sve do samouništenja.
Treći razlog ovog okretanja odgovornosti na sebe smatramnajmanje važnim, no ne i nebitnim. On se odnosi na gubitakkontrole, jer bi prebacivanjem krivice na druge, ceo proces za-dovoljenja mogao izmaći iz njihovih ruku. Kontrola je ono što,
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uopšteno gledano, većina ljudi želi da ima, i što je ulog veći, na-ravno da je i ta želja izraženija. Kod ovih osoba objekti zadovo-ljenja su prava dragocenost, te je za očekivati da ovaj elementbude takođe izražen. *          *          *Na kraju bih se kratko osvrnuo na nešto što takođe možebiti razlog da me optužite za nedoslednost u svemu što sam dosada ispričao. Reč je o mojoj postavci da autentične potrebeprati i sposobnost osobe da ih ostvari. Kako to sad spojiti saovim neostvarivim, a opet autentičnim zahtevima kod osobasklonih depresiji? Sve to i dalje stoji, ali uz podsetnik da sam isto tako rekao data sposobnost podrazumeva uokviravanje u realna ograničenjau spoljašnjem svetu. Videli smo da su osobe sklone depresiji uratu sa realnošću, jer su njihovi zahtevi po principu ili – ili. Dasituacija bude gora, oni i ne znaju, ne osvešćuju istinu tih svojihvisokih zahteva, što bi ustvari bio uslov da se pozabave limiti-ma realnosti. Ukoliko se, pak, dogodi da u susretu sa porazom ili gubit-kom oni povećaju svoje zahteve, onda je situacija još jasnija. To,rekoh ranije, nije nemoguće, nego ne možemo izvesno tvrditidok to ne dokažemo. Svakako to nije ni nešto što ne bi imalo di-namičkog smisla. Prosto neki trud nije urodio plodom, bilo zatošto je izišao na neuspeh, ili zato što je uspeh bio manjkav, teosoba shvata to kao razlog za povećanje standarda, da se to nebi opet dogodilo. Naravno da tako ulazi u jedan zatvoreni krugsve nedostižnijeg zadovoljenja i dostižnije depresije. Konačno, sklonost depresiji ne mora da bude realizovana, tj.osoba ne mora nikad u životu doživeti depresivnu epizodu, akojoj okruženje ponudi odgovor na njene zahteve. Jeste da je toretko srećna okolnost, ali nije i nemoguća. Time bi bila eksplici-tno potvrđena moja teorija o spoju autentičnih potreba sa spo-sobnostima, no i bez toga, rekoh malopre, limiti ne osporavajuvalidnost ovog koncepta. 
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Razvijena depresijaKada se sve ovo što smo do sada prešli izdogađa, osoba usledećem koraku ulazi u ono što ja nazivam depresija u punomobimu, ili depresija kao razvijen poremećaj. Generalno, depre-siju treba slikovito da zamislite kao jedno usporeno padanje uduboki bunar, gde bi određeni elementi tog scenarija mogli bitiovako predstavljeni: 
1. Predispozicija – hodanje po ivici bunara;
2. Povod – slabiji ili jači vetar;
3. Uzrok – kombinacija hodanja po ivici, klizave podloge, ipeska koji je vetar naneo osobi u oči;
4. Uvod u depresiju – gubitak ravnoteže i pad u bunar, ali sahvatanjem za ivice i zadržavanjem;
5. Razvijena depresija – gubitak snage za držanje za ivice,proces laganog padanja uz grčevite pokušaje da se uhvatiza zid, konačno prepuštanje i tonjenje.Iako standardno uprošćena slika, mislim da dovoljno jasnoprikazuje ono što hoću da vam predočim. Bilo da je osoba osve-stila ili ne ove korake, teško da ih nije bilo. Praktično niko neutone u depresiju od danas do sutra, po pravilu je to proces kojiima neko trajanje. No, to je nama ovde najmanje važno. Mnogobitnija poruka ove slike jeste da psihološka pozadina u svimovim fazama ima svoje specifičnosti, što se onda odražava i nasamu simptomatologiju. Osim toga, ova figura nam ujedno pokazuje i da depresijanije prava depresija sve do poslednje faze. To sam pominjao napočetku ovog segmenta, kada sam rekao da sve lakše forme, pomeni, nisu prava depresija, već anksiozno-depresivna stanja.Na ovom prikazu tu spada uvod u depresiju, dakle onaj deo gdese osoba i dalje drži za ivice bunara. Razlog zašto tako mislim jereverzibilnost tog procesa, odnosno mogućnost da se osoba iz-vuče iz bunara, čime bi izostala faza razvijene depresije, pa seto i ne može nazivati depresijom. Pošto smatram da smo u prethodnom delu pojasnili psiho-
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lošku pozadinu svega onoga što se događa do faze razvijene de-presije, sada ćemo se pozabaviti samo tom poslednjom i ujednosuštinskom fazom. *          *          *Rekao sam da ta faza počinje onog trenutka kada osoba iz-gubi snagu i počinje da pada. Od tog momenta, pa nadalje, oso-ba u kliničkoj slici manifestuje većinu pominjanih simptomadepresije, od kojih bih ja kao ključne izdvojio sledeće: gubitakenergije, strah, očajanje i osećanje bezosećajnosti. Svi ovi simptomi imaju neko svoje značenje u dinamičkom smi-slu, tj. specifičnu psihološku pozadinu, koja faktički sadrži samuesenciju depresije. U tom smislu je signifikantan i redosled njiho-vog pojavljivanja, te ću ih ja tim redom i predstaviti. Napominjemda takav sled simptoma ne mora biti osvešćen, odnosno da osobanajčešće te simptome ne razdvaja po vremenu nastanka.
Gubitak energijeGubitak energije je prvi korak u ovoj fazi, od koga počinjebrži ili sporiji pad ka dnu. Psihološka pozadina ovog gubitkaenergije nam se otkriva sama po sebi, ukoliko ste pažljivo pra-tili dosadašnji tekst. Rečeno je da snaga našeg bića ili, ako hoće-te, naša snaga uopšte, zavisi od stepena na kome se nalazi zado-voljenje naših potreba. Naravno da u tome glavnu ulogu imajudominantne potrebe, čija nedovoljna ispunjenost čini osobuobjektivno slabom, a što ona i subjektivno tako doživljava. Prorađujući predisponirajuće faktore za pojavu depresije,videli smo da je kod takvih osoba presudno to što imaju veomavisoke zahteve u pogledu objekata zadovoljenja baš tih potre-ba. Tako velika očekivanja po pravilu nailaze na frustraciju –osujećenje ili, pak, kratkotrajno, lažno zadovoljenje, praćenorazočaranjem. Rezultat je u oba slučaja negativan, i kada se tajrezultat ponavlja kroz vreme, sveukupno zadovoljenje možebiti samo na nultom ili, u najboljem slučaju, jako niskom stepe-nu. Iz toga sledi tolika i takva slabost, koju je teško dočarati lju-dima koji nisu doživeli depresiju.
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Kada bi pravili analogiju, relacija zadovoljavajućeg, naspramniskog stepena ostvarenja dominantnih potreba, bila bi kao po-ređenje sitog, na jednoj, sa onim ko nije jeo dve nedelje, na dru-goj strani. Pritom, taj koji gladuje nije sedeo skrštenih ruku,nego se tako izmučen, sve vreme iznova i iznova trudio da dođedo hrane. Na to se još u svakom pokušaju nadao da će konačnodobiti zasluženi obrok, i svaki put se ta nada izjalovila, i svakiput je za to okrivio sebe. Sada možda možete bolje da zamislite slabost sa kojom sesuočava osoba koja gladuje, u odnosu na onu koja je sita. I iakonije savršeno, ovo poređenje ipak ističe poentu: prvobitnikvantitet jednokratnog osujećenja – odnos sitog prema glad-nom, prelazi ponavljanjem u novi kvalitet – odnos sitog premaonome ko je bio izložen kontinuiranom izgladnjivanju, sa svimpomenutim dodatnim frustracijama. E taj izgladneli je upravo osoba koja je ušla u fazu razvijenedepresije. Dakle, ne samo da je izgladnjivana, već je uz tu hro-ničnu glad vodila borbu na dva fronta. Nastojanjem da zadobijeobjekte zadovoljenja, ona je trošila izvor svoje agresije kao ak-tivnosti, dok je zbog neuspeha proizvodila destruktivnu agresi-ju i usmeravala je ka sebi. Govorio sam o tome i ne bih detalji-sao, samo hoću da istaknem da je ovo „neracionalno“ trošenjeagresivne energije značajno pomoglo pustošenju snage u biću. Prema tome, iscrpljena dugotrajnim „gladovanjem“, ovaosoba je izgubila vitalnost i psihološki imunitet. Ona vidi i daljepotencijalne objekte zadovoljenja, ali nema snage da se bori zanjih. Pogleda uprtog u njih, bespomoćna, ona polako tone u svedublji mrak i obuzima je strah. 
StrahKada znamo kakav je ulog u igri, ova emocija nije nimalo ne-očekivana. Naime, osoba svesno procenjuje da nije u stanju dapostigne zadovoljenje svojih vitalnih potreba, što čini jedan deostraha koji oseća. Na tu osnovu se nadograđuje procena emo-cionalnog mozga da je ovo pretnja smrću, te strah prelazi u vi-soku anksioznost, ali kako je ovo neosvešćeno, osoba ne razu-me zaista šta se događa. 
338



Jedino što razum tada razume jeste da treba nešto učiniti,smisliti, ili će se dogoditi nešto strašno. Kada bi bar mogla dapobegne, ali kuda i od čega da beži? Ni od sebe ni od smrti se nemože pobeći, ali, kako rekoh, osoba to još uvek ne osvešćuje, terazum nastavlja grozničavo da traži izlaz, suočavajući biće iz-nova sa istom nesavladivom pretnjom. Zbog svega ovoga niječudno što je strah druga emocija po frekventnosti u fazi razvi-jene depresije.Neka vas ne buni što sam rekao da one uvodne faze depre-sije takođe idu sa strahom, pošto su čovek i strah stalni saput-nici i bez bilo kakvog poremećaja. Hoću da kažem da je strahpraktično stalno sa nama, te skoro da nema emocionalnog pro-blema u kome strah nije prisutan. Osim toga, ovaj strah je mno-go „ledeniji“, jer je pretnja mnogo „stvarnija“. Osoba u uvodnimfazama oseća strah od te iste pretnje, ali i dalje ima snage da sesa njom bori, pa je potencijalna smrt još uvek negde u daljini. Ufazi razvijene depresije, smrt je sasvim blizu, iako je osoba,kako sam rekao, i dalje ne osvešćuje kao izvesnu.
OčajDaljim propadanjem u tamu, osoba počinje očajavati, štosmo rekli da ide iz procene da sve važne potrebe, iza kojih stojiona najvažnija – potreba za ljubavlju, nikada neće doći do ispu-njenja. Ovo je samo finalizacija dotadašnjeg samrtnog straha, odno-sno potpuno zaživljavanje „istine“ u biću da se nema kud, što jeosvešćivanje izvesnog kraja. No čak i sa takvom procenom uosnovi, ovakva psihološka pozadina i dalje upućuje na postoja-nje života u biću. Naime, osvešćenost izvesne smrti je još uvekprocena iz života, za razliku od sledećeg osećanja, gde nema nitoga.
Osećanje „bezosećajnosti“Osećanje bezosećajnosti – ima li čudnijeg osećanja? Neštonalik sintagmi „mrtav čovek hoda“, osećanje bezosećajnosti de-luje kao oksimoron. Je li to osećanje zaista moguće ili predstavljasamo manjkavost našeg rečnika da pravilno izrazi tu emociju? 
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Čini mi se da je istina ovde podeljena na obe strane. Na jed-noj, osećanje bez osećanja je logički neodrživo – nemoguće, dokje na drugoj strani, po onoj čuvenoj psihološkoj logici, to ipakautentično. Mislim da je ovde formalno logičko tumačenje jasnopo sebi: ne može neko reći da oseća da ništa ne oseća, kao štonije moguće reći da neko ima mišljenje da u njemu nema misli.I to je to, ali ova druga, psihološka logika, ipak traži malo višeobrazloženja.Slikovito rečeno, dotadašnji pad se, kao opšti simbol tokarazvijene depresije, završava na ovom osećanju. Osoba je nadnu bunara i nema snage da podigne pogled, te sve što vidi okosebe je mrkli mrak. Pominjana smrt je „oživela“ u biću, kojesada tu smrt „proživljava“. Da, bukvalno tako, biće je toliko iz-mrcvareno, da se prosto prepustilo smrti „na milost i nemilost“. Znam da ovi iskazi deluju malo previše kreativno, ali takvefigure su mi neophodne da bih vam što bolje dočarao moje vi-đenje psihološke pozadine ovog osećanja. Prosto nema drugognačina da to nerazumljivo osećanje privedemo razumevanju,što nam je ovde cilj, te nastavljamo dalje u istom stilu. U ovom stadijumu biće je potpuno zatvorilo sve pristupesebi, sklupčalo se kao što to rade mnoge životinje kada umiru, ičeka poslednji udarac. Ovo se primarno odnosi na razum, kojise jedva čuje kao neka jeka u daljini, dok emocionalni mozak re-gistruje samo zbrkane signale bola iz bića. Kako pretpostavlja-mo da smrt ne boli, iako niko od nas nije bio mrtav, ovo je im-plicitni dokaz da je biće faktički između dva sveta: ima životasamo toliko da oseti bol nedostatka istog. Međutim, smrt ne zadaje poslednji udarac, okleva. Zašto? Pasmrt uopšte nije naivna i izgleda da shvata da taj bol govori o maloviše života u biću, nego što njoj prija. Mogla bi se opeći ako proba,ući u bitku i izgubiti, što jako vređa njenu sujetu, načetu odavno ustalnom obnavljanju njenog smrtnog neprijatelja – života. Smrt, dakle, prozire ovu depresivnu igru, kojoj scenario pišebiće. Život u njemu se ofira bolom za životom, koga ono jedinooseća kroz emocije. Ne može se reći da su osećaji iz tela u tome
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nebitni, ali pravi život za biće jesu jedino emocije. Ako sumnjateu to, probajte zamisliti život bez emocija? Zamislite da gledate članove svoje porodice i ništa ne oseća-te prema njima, da ne možete osetiti njihovu tugu ili radost, ilida nemate nikakva osećanja prema stvarima u kojima ste uži-vali – neki hobi, gledanje dobrog filma, ili neke utakmice, ili davam je svejedno da li vam neko lupi šamar ili vas pomiluje i sl.Zamislite onda da to traje danima i nedeljama, kao kod depre-sivnih. Ne bih rekao da bi se tako nešto moglo nazvati životom,već mnogo više liči na smrt, ili bar lagano umiranje. Zato depre-sivni ljudi osećaju bol nedostatka tog života u njima, iako su senaizgled prepustili smrti. To bi bilo moje razumevanje osećanja bezosećajnosti, noovde je ostalo još nešto nedorečeno. Po tome što sam rekaomože se učiniti da je po sredi neka manipulacija, koju depresi-vni vešto sprovode. Ima tu nečega, ali ja ne mislim da se takvakvalifikacija može prihvatiti tek tako. Zašto? Razum je, kako smo videli, iz svega ovoga isključen, pa to eli-miniše mogućnost svesnog činjenja, što je uslov da bismo neštonazvali manipulacijom. Ono gde ipak možemo ostaviti neku re-zervu, jeste teorijsko pitanje mogućnosti neosvešćenog mani-pulisanja, ali o tome nešto kasnije. Svakako je sigurno da biće depresivne osobe stvarno verujeda se predalo smrti, pošto bi u suprotnom ovo osećanje bilo la-žno, odglumljeno, što je skroz nerealno. Međutim, kako bol neide logično sa predajom, razum to uočava i, nesposoban dashvati nelogično, samo definiše tu nelogičnost kao osećanje bezosećanja. *          *          *Rezimirajući ovaj segment o glavnoj simptomatologiji, rekaobih da osećanje bezosećajnost, kao poslednje i najteže u kliničkojslici razvijene depresije, predstavlja ujedno i objašnjenje jednogpitanja iz uvoda. Tada sam, naime, rekao da je teško razumetikako neko ko simbolički umre, kao što to izgleda u depresiji,može ponovo da oživi kada depresija prođe. Istina je da kod de-
341



presivnih nikada i ne dolazi do te prave simboličke smrti, nego senjena neposredna blizina tako tumači. Ako bi neko ovo shvatiokao dokaz nepostojanja simboličke smrti uopšte, što inače, kakoznate, smatram verodostojnim, ne bih se mogao složiti. I ne samo da se ne mogu složiti, nego sam uveren da depre-sija baš dokazuje da je simbolička smrt realnost našeg psihi-čkog sveta, jer se drugačije ne bi mogla ni razviti sva ta oseća-nja, koja čine njen sadržaj. Bez te i takve pretnje, koja se nadvilanad bićem, ništa od tog sadržaja ne bismo mogli razumeti. Nekaje to i konstrukt, stvoren od mrvica onoga što nam je dostupnou pojavnom, smatram da i te mrvice otpadaju sa istog stola, gdeleži najunivezalniji princip svega postojećeg – zakon kauzalno-sti. Po njemu, ništa ne može nastati ukoliko ne postoji uzroktome, pa ako nešto prati makar psihološku logiku, meni je do-voljno uverljivo. Drugi argument u prilog validnosti simboličke smrti jeste ito što postoje ljudi koji su psihološki invalidi. Ne mislim pritomna teške duševne bolesti, nego na one ljude koji su u jednomsvom psihološkom delu mrtvi, ali nisu depresivni. Sigurno vam je poznato da postoje ljudi koji su imali velikeporaze ili gubitke u životu, i koji su to (sa ili bez depresije) pre-brodili, no ostale su sekvele. Takvi ljudi mogu normalno da živei rade, ali su uvek ozbiljni, zatvoreni u sebe, retko i nevoljno ko-municiraju, emocionalni raspon im je sužen, interesovanja limi-tirana, i uglavnom nisu sposobni da ostvare dublje emotivne re-lacije. Ne govorim dakle o osobama koje su prirodno takve, već oonima koje su takve postale nakon određenih trauma. Mi to upsihijatriji zovemo trajna promena ličnosti, što ima smisla takokvalifikovati u pojavnom, ali u psihološkoj pozadini to možebiti samo simbolička ili psihološka smrt. 
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Dinamika agresivnosti kod depresivnihMada sam u ranijem tekstu nagovestio ulogu problematikeagresivnosti kod depresivnih, zbog velikog značaja koji je imalai ima u tumačenju nastanka depresije, rešio sam da je odvojimu posebnu celinu. Nekako mi se nije dalo da ovu temu razrađu-jem u nekom od prethodnih segmenata, što zbog obima, štozbog toga što bi promenila sveukupan pogled na depresiju kojisam izneo. Reč je, naime, o dosta staroj hipotezi, koju je davnopostavio Frojd, i koju ću ja pokušati da obradim na nov način.On je postulirao da depresija predstavlja „posuvraćenu agresi-ju“ od nekog značajnog objekta ka sebi.  Meni se ta ideja čini zanimljivom najpre zbog iskustva izprakse, ali i zato što intuitivno doživljavam da u njoj ima rezo-na. Što duže, naime, posmatram depresivne osobe – subjekte, irazmišljam o njima, uviđam da u njihovom životu uvek postojineki objekt – osoba ili osobe, kome ili kojima je veoma stalo donjih. Slučajno, ili namerom logike koju treba da otkrijemo, ni-sam nikada video depresivnog pacijenta, koji nema nikogakome je on dovoljno važan. To ne bi bilo čudno, kada na bih ste-kao utisak da tu postoji neka pravilnost. Naime, takvi objekti su uvek tu, bilo u realnom životu ili upsihičkom svetu subjekta. Hoću reći da ti objekti ne moraju bitiu neposrednoj blizini subjekta, ne moraju biti čak ni živi, već jepresudno da egzistiraju u njegovom psihičkom svetu. Takvakoincidencija ili, smelije, pravilnost njihovog postojanja, ukazu-je na mogućnost neosvešćene manipulacije, o kojoj sam takođeranije govorio. Ako je to po sredi, onda bi depresija bila isklju-čivo interakcioni poremećaj, nešto što nastaje samo kada po-stoji prošli ili aktuelni odnos, relacija sa objektom koji je naklo-njen subjektu. Običnim jezikom rečeno, to bi značilo da se ne može biti de-presivan, ukoliko se nema za koga, ili kome biti depresivan. Potome se depresija ne bi mogla pojaviti kod osoba koje su samena svetu i nikome bitne, dakle, kod svih onih gde bismo depre-siju mogli očekivati. To bi dalje impliciralo da teorija o hronično
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nezadovoljenoj potrebi za ljubavlju kod depresivnih nije tačna,ili bi se u najmanju ruku morala dopuniti. Jer, ispada da akonema objekta kome je stalo, onda nikakav stepen osujećenjapotrebe za ljubavlju, neće biti dovoljan da proizvede depresiju.Mislim da to ipak ne stoji u potpunosti tako, te da bi dopunabila realnija opcija. *          *          *Naime, predispozicija za depresiju, sa svim onim visokimzahtevima, frustraciji tih zahteva, kao i drugim dinamičkim ele-mentima kao nadogradnji, mora postojati. Isto tako, taj objektkome je stalo, mora biti značajan u smislu potencijala zadovo-ljenja tih visokih zahteva subjekta, znači ne može biti bilo kojiobjekt kome je stalo do subjekta. Jedina razlika bi, dakle, bila utome što bi sada taj objekt morao biti „živ“ u psihičkom svetusubjekta, i to sa nužnim uslovom da mu je veoma naklonjen. „Veoma naklonjen“ bi bilo preciznije odrediti kao dovoljnonaklonjen, pošto to ne govori ništa drugo nego da je taj objekt,po proceni subjekta, pogodan za ovu „igru“. I zaista, u ovoj hi-potezi depresija izgleda kao trapava dečja igra, koja se završilaplačem. A gde je sve to zajedno, tu smo opet na temi neosvešće-ne manipulacije, dakle, onoga gde subjekt nema svest o tome damanipuliše. Rekoh ranije da je mogućnost neosvešćene manipulacijeprilično diskutabilna, ukoliko se doslovno držimo sadržaja togpojma, no u psihološkom svetu tako nešto ne možemo apriornoodbaciti kao besmisleno. Oduvek se u psihijatriji pričalo o se-kundarnoj dobiti od bolesti, kao nečemu što bolest donosi paci-jentu kao benefit. Mahom je to dobijanje ljubavi, pažnje, razu-mevanja, oslobađanje od odgovornosti za neke greške u životu,izbegavanje suočavanja sa raznim izborima, čuvanje slike osebi itd. Retko pacijent to sam osvešćuje, no uz pomoć psihote-rapije, on može doći do tih spoznaja. To bi već bio implicitni do-kaz da je neosvešćena manipulacija moguća. Pored toga, postoji još nešto što sam ranije pominjao, a to jesmislenost bolesti već u prvom koraku, što bismo mogli nazvati
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„primarna dobit“ od bolesti, koja isto može biti forma te istemanipulacije. Osnovna forma te primarne dobiti je bekstvo odbola, kroz različite načine prekida kontakta sa svim inputimakoji donose taj bol. Ovo obezbeđuje osobi najpre jedan period„mira“ od istih, kao neke vrste hibernacije ili psihičke anestezi-je, da bi se nakupila ili sačuvala preostala energija. Nažalost, to retko uspeva do kraja, primarno zato što se takonešto ipak ne može postići u potpunosti, ali i zato što otvaraprostor za neke druge probleme. Sećate se, recimo, da sam kodgeneralizovane anksioznosti elaborirao da anksiozni pacijentido jednog trenutka imaju značajne dobiti od negiranja realnihpretnji, što se na kraju ispostavi kao krajnje neprofitabilno, jerrezultira mnogo većim mukama. Nešto slično tome možemopretpostaviti da se događa i kod depresije. Osoba koja se do tada borila raznim sredstvima za pridobi-janje ljubavi određenog objekta, u jednom trenutku „diže ruke“,prepušta se sa one ivice bunara i počinje pad. Međutim, to ovdenije zbog onog gubitka snage o kome smo govorili u prethod-nom postulatu, već ciljani skok u nameri da se tim očajničkimpokušajem pridobije ljubav. Neposredni motiv za taj čin jeemocija besa, koji se sa objekta vraća na subjekta, ili inat, kaotakođe pokušaj kažnjavanja objekta, preko kažnjavanja sebe.Iako time naizgled gubi, subjekt se tako oslobađa bola borbe, tj.poraza koji je ta borba uvek donosila, i svu tu borbu prebacujena objekt. Ovo bi bila primarna dobit od bolesti, i to ostaje trajući ote-žavajući faktor, odnosno nešto što pravi otpor u pokušajima le-čenja depresije. Naravno da i sekundarna dobit, u vidu dobija-nja svega pominjanog, učvršćuje ovu poziciju nedostatkadovoljnog motiva subjekta da iziđe iz depresije. Sve bi to biloveoma afirmativno za subjekta, da sve te dobiti u nekom trenu-tku ne počinju da proizvode veću patnju od koristi. Kako? Pomeni postoje dve mogućnosti koje to objašnjavaju. U prvoj, kao i kod anksioznosti, biće se kroz to padanje sveviše udaljava od šanse da prepozna tu korist. Naime, oslobađa-nje od bola borbe podrazumeva da se biće, kako sam rekao u
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prethodnom postulatu, polako zatvara za sve inpute od spolja.Time se, istina, oslobodilo bola, ali je vremenom onemogućilo idotok onoga što je prijatnost. Iako je, dakle, poruka poslata ob-jektu, i on čini sve ono što predstavlja sekundarna dobit, koja sesvodi na prijatnost, to polako prestaje da stiže do bića subjekta.Figurativno, kao da ruku koju pruža objekt kome je stalo, sub-jekt ne uspeva da uhvati, već nastavlja da propada. A kako jeprijatnost jednaka zadovoljenju, biće na kraju ostaje bez „hra-ne“, što je dovodi do suočavanja, zatim i prepuštanja na milosti nemilost smrti. Druga mogućnost da se objasni ovaj gubitak dobiti, ide umalo drugačijem pravcu. Propadanje subjekta u sve dublju de-presiju je polako, kako rekoh, zatvaralo pristup bolu i prijatno-sti, ali taj priliv nikada nije bio potpuno zatvoren. Taj miks jeučinio da i jedno i drugo kontinuirano „golicaju“ život u biću, teono nikada ne može iskreno da se prepusti smrti. Pominjaosam tu „igru“ u prethodnom postulatu. U takvoj dinamičkoj poziciji, biće, dakle, ne dobija ni dovolj-no prijatnosti da bi se osnažilo, niti je bol dovoljno velik da bi seskroz prepustilo. Po prethodnoj figuri, to bi izgledalo kao sub-jekt samo dotiče pruženu ruku objekta, ali ne može ni da se uh-vati za nju i izvuče, niti da se tog dodira oslobodi. Zato subjektsnažno oseća nedostatak života, i isto tako snažno blizinu smr-ti, što sve zajedno čini da bol neminovno raste. Jednom rečju,biće je u klopci koja sada poništava sve dobiti, i vodi kontinui-ranoj patnji, kojoj se ne vidi izlaz.*          *          *Eto to bi bila moja verzija ove stare hipoteze psihološke po-zadine depresije, u kojoj je ona ustvari jedan interakcioni pore-mećaj, sa dominantnom temom agresivnosti. Mislim da i prvielaborirani model, nazovimo ga autonomni, i ovaj interakcioni,imaju određeni kredibilitet, te se ne bih se mogao izvesno odre-diti koji je od njih validniji. Svakako, oba modela se velikim de-lom preklapaju, kako smo videli, što je u suštini najvažnije.Hoću reći da je terapijski pristup u osnovi isti, što i jeste glavni
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razlog celokupne potrage za znanjem od depresiji, kao i bilokom drugom psihičkom problemu. U prilog te sličnosti ide i ova priča o primarnoj i sekundarnojdobiti. Iako smo ovaj dinamički momenat obradili u interakcio-nom modelu, on važi i za autonomni model, ako postoji objektkome je stalo do subjekta. Ili preciznije, obe vrste dobiti su uvekprisutne kod interakcionog modela, dok je kod autonomnogprimarna dobit neizostavna, a sekundarna uslovljena postoja-njem objekta. 
Oporavak od depresijePošto će o terapiji depresije tek biti reči i nije ovde tema,poenta ovog podnaslova je da se kratko osvrnemo na psiholo-šku pozadinu samog procesa oporavka, odnosno izlaska iz togstanja. Sveukupno gledano, ovu temu sam mogao ostaviti i zataj deo o terapiji, no smatrao sam da korisno dopunjuje celupredstavu dinamike depresije. Naime, proces oporavka je unajvećem delu reverzija ili obrtanje smera dinamičkih zbivanjau razvoju depresije. To faktički znači da oporavak ide od „dnabunara“ ka izlazu iz njega, što implicira da i simptomatologijauglavnom prati ovaj tok. Osećanje bezosećajnosti je ono što prvo nestaje iz kliničkeslike subjekta, u čijoj pozadini je uvek pojava bazičnog nivoaenergije u biće. Setićete se da ta energija, čije odsustvo je i bilorazlog pada, nije ništa drugo nego snaga, koja se povratila. Aliodakle, kada biće nije bilo otvoreno za bilo kakve inpute u tomstanju, dakle ni za bilo kakvo zadovoljenje i osnaživanje? Da, tačno da toga nije moglo biti, no zato sam to i nazvao„povratak“ snage, a ne priliv ili dobitak. Upravo to zatvaranjebića, ili primarna dobit, kako smo to nazvali, prosto je štedelapreostalu energiju, i na kraju uštedela dovoljno da se biću po-vrati osnovni nivo snage. To je rezultiralo povećanjem distanceod smrti, odnosno početkom pobede života, ali tek toliko da taj„oživljeni“ život usmeri pogled subjekta ka gore, ka izlazu. 
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Međutim, život je mesto frustracije i poraza, ono gde subjek-ta, po iskustvu, čeka „nikad dostižno zadovoljenje“. Ovo kreiraosećanje očajanja, koje posle određenog perioda smenjuje do-minacija osećanja straha. Odnosno, jednom kada se krene pu-tem kao životu, biće subjekta se ne može zaustaviti. Ali kakonema dovoljno snage, kako je i dalje faktički rekonvalescent,već probuđeni procenjivači – razum i emocionalni mozak, regi-struju mnogobrojne pretnje na koje ne nalaze odgovor. U manifestnom to izgleda kao jedan korak napred, dva kora-ka nazad. Subjekt ponovo oseća privlačnost starih ili novih po-tencijalnih objekata zadovoljenja njene potrebe za ljubavlju, štoproizvodi strah od neuspeha, kao standardnog ishoda prethod-nih nastojanja. Takva procena lako sklizne ka daljoj proceni daon u tome nikada neće uspeti, i eto opet očajanja. Ovakvi ciklusi se kod osobe događaju u nekom periodu, štomožemo slikovito predstaviti kao penjanje uz zidove bunara, sapovremenim proklizavanjima na tom putu. Trajanje tog perio-da je individualno za svakog subjekta, i može potrajati od nede-lju do mesec dana. Svakako, uprkos tome što se subjektovo sta-nje generalno popravlja, taj period je veoma težak, upravo zbogovih povremenih padova kada se događaju te mučne emocije.Zato se u tom peridou suicidalne krize pojavljuju u istoj učesta-losti, kao i procesu tonjenja.Tek kada subjekt pređe „polovinu“ razdaljine do vrha, ovi ci-klusi se više ne događaju. Ono što nadalje ostaje je pojačanasenzibilnost na različite frustracije, koje ipak ne uspevaju dapovuku osobu dole. Zašto? Bilo bi, naime, logično da me pitate da li to znači da je bićepostiglo zadovoljenje svoje dominantne potrebe, kada je tolikoosnažilo da se odupre i podnese udarac? Ponekad, mada retko,imamo i takvu situaciju. Život se tako namestio subjektu da sepojavio taj visoko pozicionirani objekt zadovoljenja i rešio pro-blem. Mnogo češće, međutim, ta vrsta snage dolazi od sekun-darnih dobiti. Naime, od trenutka kada je biće povratilo bazični nivo sna-ge, simbolisan pogledom subjekta ka izlazu, biće se otvorilo za
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te dobiti. I iako nedovoljne za pravo zadovoljenje, one ga do-voljno uspešno imitiraju, te tako „pune“ biće. Figurativno, podr-ška koju subjekt dobija od objekta kome je stalo, izgleda isprvakao oslonac nekome ko je slomio nogu, da bi ta noga vremenomsve više zarastala i omogućila polako samostalno hodanje, ma-kar i nestabilno.Konačno, tek kada subjekt iziđe iz bunara, može se smatratida je to kraj depresije u kliničkom smislu. To znači da je subjektbez simptoma, no i dalje je ranjiv, pošto je to obično povratakna onaj nivo snage koji je imao pre ulaska u depresiju. Istina, popravilu ima više elana, više entuzijazma da proba ponovo dadobije šta mu treba, ali je snaga, kako rekoh, faktički ista. Zato i ova poslednja faza oporavka može potrajati i činiti sub-jekta podložnim ponovnom padu, dokle god ne uspe da postignepovećanje otpornosti. Posle svega što sam rekao, nije teško za-ključiti da to može biti samo ukoliko prihvati limite sveta ili muživot bude toliko naklonjen da zadobije ljubav željenog objekta. *          *          *Eto toliko o procesu oporavka „iza kulisa“, odnosno o psiho-loškoj pozadini onih glavnih elemenata koje kod osobe koja seoporavlja od depresije. Prelazim sada na temu koja je u toj meripovezana sa depresijom, da je prosto nisam mogao zaobići, iakobih rado, a videćete i zašto. Međutim, iako logički i iskustvenouvezana sa depresijom, ova tema ima i svoju autonomiju, pa za-služuje posebno poglavlje. Reč je o samoubistvu ili suicidu. 
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