HRABROST I KUKAVICLUK

Ne bi me ¢udilo da se sada neki od vas pitaju kakve veze ova
tema ima sa disciplinom duha? Zar to nije nesto $to vezujemo za
spremnost da prevazidemo svoje strahove — hrabrost, ili da im
podlegnemo - kukavicluk?

Da, ta¢no tako. Ovo jesu termini za pojmove kojima opisuje-
mo dva tipa drzanja i ponasanja, koji nastaju iz odnosa osobe
prema nekoj pretnji. Nekad se ti tipovi drzanja i ponasanja defi-
niSu kao osobine li¢nosti, pa kazemo da je neko hrabar ili kuka-
vica, dok je to ponekad situaciono odredeno, kada prokomenta-
riSemo da se neko poneo hrabro ili kukavicki. Time je u
svakodnevnom poimanju ove teme prakti¢no sve receno.

No da li je to sve? Mozemo li prosto zanemariti ono $to stoji
iza ovih manifestnih, vidljivih tipova drzanja i ponasanja? Kako
oni uopste nastaju? Zasto je neko generalno hrabar, a neko ge-
neralno strasljiv? Na drugoj strani, kako neko generalno strasljiv
moze u odredenoj situaciji pokazati veliku hrabrost, i obrnuto,
zasto hrabar nije uvek hrabar?

Mozemo li, dalje, spremnost za savladavanje svake pretnje
nazvati hrabro$cu, a nespremnost kukaviclukom? Drugim reci-
ma, postoji li razlika u kvalitetu pretnje, ili tu mozemo strpati
sve $to nam se isprecilo na putu ostvarenja nasih potreba? Ako
postoji, onda nisu sve pretnje izazov samo za nasu hrabrost, ve¢
i za pamet. Kona¢no, mogu li nekad hrabrost i kukavi¢luk u po-
javnom sakrivati svoje opozite u psiholoskoj pozadini?

Meni se ¢ini da ova pitanja zahtevaju odgovore, pre svega
zato $to ove oblike drzanja i ponasanja visoko vrednujemo i kod
sebe i kod drugih. Nema, naime, tog ¢oveka koji nece osetiti div-
ljenje prema necemu $to mu izgleda kao hrabar ¢in neke osobe,
niti onoga ko nece s nipodastavanjem, do gadenja, gledati na ku-
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kavicluk. Isto tako, nema onoga ko necée doziveti sebe vrednim
kada pokaze hrabrost, i osetiti bolnu zaoku srama, inferiornosti,
krivice, kada postupi kukavicki.

Drugi razlog potrebe za odgovorima na postavljena pitanja
jeste to $to ne verujem da ih i oni koji misle da ih imaju, stvarno
imaju. Hoc¢u da kazem da ne verujem da iko to postavlja u kon-
tekst discipline duha, bez ¢ega onda, po meni, ne mozemo govo-
riti o potpunom razumevanju ovih psihologkih entiteta.

Prema tome, ja ¢u ovde pokusati da vam predstavim moje vi-
denje hrabrosti i kukavicluka, i to tako da obuhvatim i odgovore
na navedene nedoumice.

STA JE HRABROST?

Moja definicija hrabrosti glasi: Hrabrost je odbijanje da se
prihvati manje od Zivota.

Bilo mi je jako zanimljivo $to prakti¢no svi pacijenti kojima
sam izneo ovu definiciju hrabrosti kazu da se slazu s njom, kao
idaim je potpuno jasno o c¢emu govorim. Posle se ipak ispostav-
ljalo da je to vise intuitivni dozivljaj, nego pravo razumevanje
tog iskaza.

Cim se, naime, pomene odbrana Zivota, to veéini zazvuci kao
nesto $to logi¢no ide uz hrabrost i time je apriorno prihvaceno.
Medutim, ono §to vecini promice, jer se kao podrazumeva, jeste
pitanje Sta je u toj definiciji “Zivot™? Isto tako, niko se ne pita zasto
tu nema aktivne borbe, $to bi nekako islo uz hrabrost, nego samo
“odbijanja”? Ili, $ta biva posle tog odbijanja “manjeg od Zivota™? Je
li to onda izbor smrti? Pretpostavljam da ni dobar broj vas koji ovo
Citate nije nacisto $ta je “pesnik hteo da kaze”, pa evo tumacenja.

Pre svega, pod Zivotom ja smatram samo ono $to je celo, §to
je puno ili ispunjavajuce, ono $to je apsolutni opozit ne-zivlje-
nju. Svakodnevni govor bi to nazvao “Zivljenje punim plu¢ima”.
Na drugoj strani, sve ono §to to nije, $to je invalidno, deficitarno,

polovi¢no, ja zovem Zivotarenje, ili lagano umiranje.
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Ali $ta je to “celo” i “puno” kada govorimo o Zivotu? Mnogi
¢e takve opise asocirati sa ispunjavanjem svake Zelje, ostvareno-
$¢u na svim poljima, nekakvom idili¢cnom, neprekidnom rado-
$¢u zivljenja. Da, to bi zaista bilo “celo” u apsolutnom smislu.
Nazalost, tako nesto ne postoji u ovom svetu, nije nam dostizno,
kao ni bilo $ta drugo u toj savrienoj, apsolutnoj sferi. U ovom
svetu prepunom ogranicenja tu puno¢u moramo traziti na dru-
gom mestu. Za mene to tajanstveno mesto ne moze biti nista
drugo nego ispunjenje nase posebnosti, naseg dominantnog koda,
odnosno skupa potreba koji svakoga od nas odreduje kao jedin-
stvena bic¢a na ovoj planeti.

Svi koji su ¢itali moju knjigu Covek u istini znaju o ¢emu go-
vorim. To su one potrebe u nasem bicu koje predstavljaju srce
naseg zivota. Dokle god to srce kuca, figurativno receno, tj. dokle
god se te potrebe zadovoljavaju na adekvatnom nivou, dotle Zivot
u nama zivi svoju punocu. Ako od njih odustanemo, onda nesta-
jemo i mi, kao ono $to jesmo u istini. Tada od nas ostaje samo
neki opsti ¢ovek, neka bezli¢na persona, NN osoba koja se i dalje
odaziva na nase ime, dok nas ustvari tu nema. Nije mali broj ta-
kvih Jjudi koji tek preticu svoje Zivote, uvereni da ih zaista Zive.

Ne sumnjam da razumete na $ta mislim. Primera radi, neko
ko je u istini talentovan za slikarstvo, nikada nece stvarno ziveti
u odelu uspesnog ekonomiste, bez obzira koliko mu taj posao
novca doneo. Osoba koja odabere miran porodicni zivot, dok u
istini ima izrazenu potrebu za avanturom i profesionalnim po-
stignu¢em, neminovno gubi sebe. Isto tako, neko ko se nekriti-
¢no prilagodava drugima, da ne bi ostao sam, ulazi upravo u vi-
soki rizik da bude jako usamljen. Jer, naravno, onaj ko nema
hrabrosti da bude iskren sa ljudima, taj ¢e onda dobiti istu tu laz
zauzvrat, i tu onda bliskosti nema.

Svi ovi ljudi Zivotare, jer nemaju hrabrosti da Zive, odnosno
odbiju ono sto prelazi crvenu liniju Zivota. Upravo ta crvena lini-
ja je razlog zasto koristim termin odbijanje, a ne borba. Borba je
termin koji isuvi$e upucuje na neku aktivhu komponentu, agre-
siranje, ¢ak i osvajanje. Kad neko zna gde su crvene linije njego-
vog Zivota, on ima stav, koji moze nekad voditi borbi, nekad
povlacenju, no sve je i uvek u sluzbi ocuvanja zivota. Ovo dalje
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implicira da borba nije uvek eksplicitni pokazatelj hrabrosti, kao
$to ni povlacenje ili pasivnost nisu uvek znak kukavic¢luka.

Recimo, postoji veliki broj ljudi koji rade poslove koje mrze,
ali ostaju i trpe, jer kazu da im to omogucava izdrzavanje poro-
dice. U pojavnom svi oni rade istu stvar, no u psiholoskoj poza-
dini to moze biti i hrabrost i kukavicluk. Kako?

Hrabri osve$¢uju da njihovo bic¢e ne bi Zivelo ukoliko bi
ugrozili porodicu, odnosno ukoliko bi ugrozili krucijalne potre-
be koje im ona zadovoljava, npr. ljubav, prokreaciju, sigurnost,
pripadanje. Posto bi davanje otkaza i potraga za ispunjavajuc¢im
poslom moglo naneti Stetu porodici, ovo je i dalje legitimna hra-
brost u odbrani onoga $to su dominantne potrebe te osobe.
Takve ljude cete prepoznati po tome $to ne kukaju, ne prebacuju
svojim bliznjima krivicu za svoj izbor, nisu stalno kivni i nera-
spolozeni zbog tereta koji nose, ve¢ stoicki trpe.

Kukavice, na drugoj strani, isto misle da im je porodica na pr-
vom mestu, i da zato rade posao koji ne vole, ali grese. Oni Zive u
nekoj formi ne-znanja istine o sebi (o ovim formama pogledati u
knjizi Lecenje istinom), gde porodica nije ono §to ¢ini esenciju
njihovog Zivota, nego to, recimo, moze biti profesionalno ostva-
renje. No kako se plase rizika od potrage za novim poslom, ali i
osude okoline, oni vole da veruju da je to ipak zarad interesa po-
rodice. U sustini, oni time odustaju od svog Zivota zbog sopstve-
nog komfora (udobnosti) i komformizma (povladivanja mislje-
nju vecine). Prepoznacete ih po svemu suprotnom od onih
hrabrih - stalno kukaju, traze zahvalnost koje nikada nije dovolj-

«y

no prema “Zrtvi” koju oni prinose, ljuti su na ceo svet, itd.

Nemojte sada pogresno shvatiti da ovim kukavicama nije sta-
lo do svojih bliznjih. Ne, njima je stalo, ali ne onoliko koliko mi-
sle da jeste. Svakako, ovaj primer sam odabrao uprkos tome $to
nije tipican za razmatranje hrabrosti, bas zato da biste razumeli
da se hrabrost ne ogleda samo u situacijama kada treba “na stra-
$nom mestu postojati”. Hrabrost je svakodnevna pojava i celozi-
votni izazov. Ona se testira na svakom na$em znacajnijem izbo-
ru, kao odluka da se odbije manje od Zivota.

87



* * *

Iz re¢enog se namece da hrabrosti ne moze biti bez samospoz-
naje. Jedan moj pacijent je na moje pitanje $ta je to hrabrost od-
govorio: “Ma lako je biti hrabar, samo treba da se borite protiv
svake pretnje, ali je tesko biti mudar.” Jeste da je skroz promasio
ovim iskazom, ali mi je interesantno da je u njega ubacio dva
krucijalna pojma za ono $to ja zovem hrabroscu.

Naime, da bismo uopste govorili o hrabrosti, po meni, uslov
je znanje o sebi i spremnost da se za tu istinu plati odgovarajuca
cena, a to bi moglo li¢iti na mudrost. Jer borba za sebe, bez zna-
nja o tome za $ta se neko bori, moze biti samo glupost ili ludost.
Dakle, na neki nacin, zaista hrabri ljudi, nuzno moraju da budu
u dovoljnoj meri i mudri. Uostalom, mi i kazemo za nekoga ko
se bori ili ulazi u rizik koji je nerazuman da je “ludo hrabar?, ili
¢ak “glup”. Medutim, malo ko razumeva do kraja zasto je to ne-
razumno, ludo ili glupo, $ta se krije iza toga, pa time u tom op-
$tem sudu retko ima kriti¢nosti.

Ko bi, na primer, odluku Pola Gogena (francuski slikar,
1848-1903) - da ostavi odli¢no placen posao, zenu koju voli, cet-
voro dece, ode na Tahiti u pedeset i drugoj godini, i sve to da bi
se posvetio slikanju — nazvao hrabros¢u? Vecina bi to kvalifiko-
vala kao ludost, glupost, ili, u najmanju ruku, nemoralan ¢in
prema porodici. No, ne razmisljaju $ta bi od njega ostalo da je
presao svoju crvenu liniju zivota? Kome bi valjao takav? Sebi iz-
vesno ne, a verujem da ni ta porodica ne bi imala nikakve vajde
od ¢oveka koji “lagano umire”. Zbog toga je za mene ovo auten-
ti¢ni ¢in hrabrosti.

STA JE KUKAVICLUK?

Sve ovo §to sam rekako o hrabrosti prakti¢no predstavlja i su-
$tinu kukavi¢luka, samo obrnuto. Medutim, kako znate da ne
volim podrazumevanja, ipak ¢emo to morati zaokruziti. Iz defi-
nicije hrabrosti, dakle, izlazi da je kukavicluk prihvatanje onoga
sto je manje od Zivota, tj. Zivotarenja.
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E sad, iako to li¢i na izbor Zivota po svaku cenu, jasno je da je
to ustvari prihvatanje zagrljaja smrti. O cemu se radi? Pa Zivot
po svaku cenu moze biti jedino zivot tela, dok se dusa, kao na$
istinski Zivot, prepusta na milost i nemilost smrti. I ba$ to vred-
novanje tela vise nego duse, predstavlja kvalitativnu razliku u
odnosu na one hrabre.

Bez spoznaje $ta se mora braniti da bi se Zivot u njima ocu-
vao, kukavice fakticki zive od milostinje, od mrvica koje su im
preostale posle gozbe koju im je smrt priredila. Zbog toga oni,
kako rekoh, i ne Zive zaista, nego lagano umiru, i zato je nemilo-
srdno ta¢na ona narodna da hrabri umiru samo jednom, a kuka-
vice svakog dana svog tzv. zivota.

Ovo je ujedno i direktan odgovor na pitanje s pocetka ovog
poglavlja: da li hrabrost vodi u smrt ili u Zivot? Iz re¢enog vam
je to izvesno jasno, no podvuci ¢u jo$ jednom: hrabri uvek biraju
Zivot, makar to vodilo i u fizicku smrt, dok kukavice uvek biraju
smrt, koliko god izgledalo da su izabrali Zivot.

Pretpostavljam da razumevate svu simboliku ovih mojih po-
malo pompeznih recenica, i da necete sada shvatiti da su nasi zi-
votni izbori tako dramati¢ni. Naravno da nisu, i naravno da je
malo ljudi bilo, i malo ¢e njih biti u situaciji u kojoj su bili
Sokrat, Knez Lazar, ili Pordano Bruno. Takva iskusenja, gde se
bira izmedu fizicke i duSevne smrti, nama se smrtnicima samo
iznimno desavaju. Ja govorim o onome $to je razdelnica izmedu
punoce i nedostatka, celog i parcijalnog, zdravog i invalidnog zi-
vota.

Isto tako, ne treba shvatiti da se i greske u tom smislu ne
mogu popraviti, da su to putevi bez povratka. Nasa dusa, na sre-
¢u, ima veliku regenerativhu sposobnost, te je i ta parcijalna
smrt viSe reverzibilna hibernacija, nego konac¢na Steta.
Medutim, kako smo svi skloni da dusu shvatamo olako, verujuci
da su njene potrebe vise fiktivne nego fakticke, to je razlog zasto
moram ovo potencirati.

Nisam, naime, do sada sreo osobu koja stvarno zna, odnosno
opravdano veruje u istinu da s potrebama duse nema $ale. Nekad
je to znanje vece, nekada manje, ali nikada potpuno, §to sam i na-
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govestio u rezimeu price o hrabrosti. Cak i ti koje zovemo hrabri-
ma umeju da posustanu na nekom testu zivota i odaberu ne-zi-
vot. Ho¢u da kazem da u stepenu do koga dopire njihovo znanje
o sebi oni brane te crvene linije, no to znanje o sebi je i kod njih
Cesto deficitarno, pa dolazi do propusta u toj odbrani.

Prema tome, razliku izmedu onih koje uobicajeno zovemo
hrabrima i onih koje smatramo kukavicama, ja vidim iskljucivo
u tom stepenu znanja o sebi, i sledstvenom uvazavanju potreba
duse. Prethodno sam to nazvao mudroscu, i $to je vise te mudro-
sti, to je viSe i hrabosti. Prosto nije moguce znati §ta vam je va-
zno i to ne braniti. A kako metodologiju dolaska do mudrosti ja
vidim u disciplini duha, to je i ovaj segment ljudskog ponasanja
uvrsten u ovu knjigu.

* * *

Mislim da ste kroz ovaj teorijski deo o hrabrosti i kukaviclu-
ku shvatili sve §to je krucijalno za ovu temu. Medutim, kako teo-
rija teSko moze biti prihvacena bez prakse, odnosno preci u pra-
vo znanje, sada ¢u vam demonstrirati kako ova borba za punocu
zivota moze izgledati na primeru jedne moje pacijentkinje.

PACIJENTKINJA L. K.

Cetrdesetogodi$nja pravnica, zaposlena, udata, troje dece,
dolazi zbog stalne napetosti, straha kome ne vidi uzrok, razdra-
zljivosti, problema sa spavanjem, neraspolozenja, nedostatka
uzivanja u zivotu. Inace radi u privatnoj firmi, gde ima mnogo
posla, Cesto ostaje preko radnog vremena, neretko i vikendom
dovrsava ono $to je preostalo da se uradi. Smatra da joj zbog
toga posla trpe deca, ali i brak, koji skripi ve¢ par godina, svade
su Cesta pojava, a viSe puta je pominjan i razvod.

Vise od polovine svake seanse uvek je odlazilo na njene zalbe
u vezi tog “nenormalnog tempa” koji zivi, previse odgovornosti
koju nosi, nekompetentnih ljudi sa kojima saraduje, nerazume-
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vanja i nezahvalnosti od strane vlasnika te firme za sve $to ona
¢ini. Uprkos tome, uspeli smo da postavimo temelje emociona-
Ine pismenosti, odnosno da je upoznam sa osnovnim postulati-
ma Epistemoloske terapije. To je bio uslov da bi mogli da radi-
mo na sistemskom problemu, ¢ije su samo posledice svi ti
simptomi sa kojima se javila. A taj sistemski problem bih ja
principijelno nazvao kukavicluk, ili nedostatak hrabrosti.

* * *

Terapeut: Vi razumete da sve ove muke, pre svega sa poslom,
mozete prekinuti koliko sutra?

Pacijentkinja: Kako? Znate li Vi koliko je to komplikovano?
Ko to moze tako brzo preduzeti? Ipak sam ja isuvise odgovorna
osoba da bih mogla sve tek tako da ostavim. Osim toga, ne znam
ni da li Zelim... Ja volim da radim, meni ustvari samo treba po-
mo¢, neko na koga mogu da ra¢unam.

Terapeut: Nisam mislio da nuzno date otkaz, mada je to uvek
opcija, nego bas to, da uposlite nekoga da Vam pomogne.
Koliko shvatam, vlasnik Vam je dao odresene ruke za to?

Pacijentkinja: Jeste, to je tacno, ali kada ja to da uradim? Pa
znate li koliko firmi ja vodim, koliko ugovora svaki dan moram da
prekontrolisem? Kako uz to da se bavim i potragom za nekim
kvalitetnim kadrom? Uostalom, probali smo i to, uposljavali neke
ljude, i na kraju ispadne promasaj, i sve opet padne na mene.

Terapeut: Hocete da mi kazete da je u zemlji Srbiji nemoguce
naci dobrog pravnika?

Pacijenktinja: Verovatno je moguce, ali za to treba vreme,
koje ja nemam.

Terapeut: Ali izgleda da imate sve vreme ovog sveta za ten-
denciozno samounistavanje?

Pacijentkinja: Kako to mislite?

Tarapeut: Koliko ja shvatam, Vi ste krenuli autom na neki
put, pritom stalno dodajete gas, ne obazirete se na znake, Zedni
ste i gladni, i kazete mi da nemate vremena da stanete? Pritom
ne znate gde ste se uputili, i jos ste bez predstave gde se nalazite?
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Pacijentkinja: Da, tako nekako to izgleda... Pa $ta onda da
radim? I uopste, zasto ja to radim?

Terapeut: Zasto? Zato $to ste kukavica. Sta da uradite?
Logi¢no, postanite hrabri.

Pacijentkinja: Mislite da sam kukavica?

Terapeut: Da.

Pacijentkinja: Nije mi lako da to priznam, ali mislim da je to
istina. Nisam bila takva ranije, znala sam da se borim, da isteram
svoje. Kako sam postala ovakva? Sta se to dogodilo sa mnom?
Zasto trpim sve ovo, zasto se ne usprotivim?

Terapeut: Zato §to Zivite u ne-znanju.

Pacijentkinja: Mislite da se plasim bez veze, da precenjujem
rizike ukoliko jednostavno stanem i kazem da necu vise ovako?
Nije to ba$ tako jednostavno. Rekla sam Vam da su u pitanju ve-
liki poslovi, ogromna odgovornost, mogla bi nastati velika $teta
za firmu. Stvarno ne umisljam, to je istina.

Terapeut: Postavili ste pitanje i niste sacekali da Vam dam
odgovor. Dakle, ja ne mislim da precenjujete ozbiljnost takvih
poteza za Vas$ posao, no to uopste nije tema.

Pacijentkinja: Kako nije? Sta je, ako nije to?

Terapeut: Vas problem se krije u drugoj vrsti ne-znanja, u
onome $to treba da branite.

Pacijentkinja: Ako mislite na mene i moje interese, zar to nije
ono o ¢emu stalno pricamo? Sta tu ima nepoznato?

Terapeut: Dobro, onda mi recite o kakvim interesima se radi?

Pacijentkinja: Pa eto, da ne radim preko mere svojih mogu¢-
nosti, da se rasteretim od tolike odgovornosti, da kazem vlasni-
ku da ovo ne moze ovako, da zahtevam pomoc¢ ili da je sama na-
dem i sl

Terapeut: Da, ali $ta je sve to? Je li to nesto za Sta se morate
izboriti ili ne?

Pacijentkinja: Ne moram, naravno, ali bi to bilo hrabro, i to
sam nekada uspevala sa raznim svojim interesima.

Terapetu: Pretpostavljam da to isto mislite i za Va$ odnos sa
suprugom?
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Pacijentkinja: Da, svakako, mada je tu jo$ slozenija situacija.
Jeste da se Cesto svadamo, jer on radi neke stvari koje me nervi-
raju, ali moram da priznam da ja tu preterujem. Nisam vise si-
gurna da li ga i dalje volim i to je izgleda osnovni razlog §to mu
stalno nesto spocitavam, nalazim mane, napadam ga za glupo-
sti... Stragno, je I da? Cesto se zbog toga ose¢am kao losa supru-
ga, losa majka... Mozda se zato ponasam kukavicki i nista ne
menjam ni u tom braku.

Terapeut: Hocete re¢i da Vas osecanje krivice sprecava u
tome?

Pacijentkinja: Tako se meni ¢ini, iako su to mozda samo
opravdanja za moj kukavicluk.

Terapeut: Opravdanja, dobro ste rekli. Vi imate spremnu ¢i-
tavu paletu opravdanja zasto se u Vasem Zivotu nista ne moze
promeniti. Ili, drugim re¢ima, nedostatak znanja o tome $ta bra-
nite, omogucava cvetanje svakakvih ne-znanja, i sledstvenog ku-
kavicluka.

Pacijentkinja: Znaci, Vi mislite da ja ustvari nemam problem
sa strahom od promene, nego sa neznanjem o tome za kakvu
promenu treba da se borim? Je I’ sam Vas dobro shvatila?

Terpeut: Donekle. Ono $to Vi treba da promenite nije ni mo-
guce znati, dokle god ne znate prave razloge za tu promenu. I
vise od toga, necete se ni pokrenuti dok to ne saznate. Sve je to
povezano.

Pacijentkinja: Pa dobro, recite mi kona¢no $ta to ja ne znam.

Terapeut: Rekao sam Vam: ne znate $ta branite. Ono $to ste
naveli kao svoje interese samo su moguci pojavni oblici, manife-
stacije onog pravog interesa koji ne poznajete.

Pacijentkinja: Necete da mi kazete?

Terapeut: Necu, ali ¢u Vam pomoc¢i da sami nadete odgovor.
Tolstoj je rekao: “Znanje je tek onda znanje kad je steceno napo-
rom sopstvene misli, a ne pamcenjem.” U tom duhu ¢u Vas pod-
setiti na onu figuru kojom sam Vam pokusao predstaviti kako
trenutno izgleda ono $to vi radite u svom zivotu. Ocigledno je
niste razumeli u potpunosti, a ona direktno vodi odgovoru
kome tezimo.
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Pacijentkinja: Govorite o onom putu na kome sam Zzedna i
gladna i ne stajem, nego dodajem gas? Ali jesam shvatila, kako
nisam? Meni je svega preko glave, trpim svasta, ali i dalje ne-
mam hrabrosti da se borim. To sam Vam i priznala.

Terapeut: Vidite da sam u pravu, Vi ste podrazumevali da to
razumete. Razmislite ponovo. Kakva vrsta trpljenja je data u toj
figuri? Sta su to Zed i glad? Osecaji nesumnjivo, ali osecaji koji
nam govore - §ta?

Pacijentkinja: Da su nezadovoljene potrebe za vodom i hra-
nom, je I’ tako?

Terpaeut: Tako je, i to ne bilo koje potrebe. Ima li tu prostora
za moze i ne mora, ili to jednostavno mora da se zadovolji?

Pacijentkinja: Mora, naravno... Hocete da kazete da mi je Zi-
vot ugrozen? Da ja ovim svojim kukavi¢lukom dovodim sebe u
takvu vrstu opasnosti?

Terapeut: Sta Vi mislite?

Pacijentkinja: Mozda. Stvarno mi pritisak cesto skace, ose-
¢am ponekad i aritmiju, da ne govorim $to odavno nisam isla ni
na redovnu kontrolu kod endokrinologa. Ne stizem, ne da mi se,
i to jeste rizicno.

Terapeut: Da, i to ima smisla, samo $to ja mislim na nesto
drugo. Imate li ideju zasto sam za primer uzeo bas te eksplicitne
vitalne potrebe?

Pacijentkinja: Da biste mi pokazali da zanemarujem nesto §to
ne bih smela?

Terapeut: Tako je. E sad, $ta se ne sme zanemariti: nesto $to
je vazno ili nesto nevazno?

Pacijentkinja: Vazno, naravno... Ali zar Vi niste rekli da su
sve potrebe vazne i da se moraju zadovoljiti?

Terapeut: Jesam, ali sam rekao i da su neke potrebe duse do-
minantne u nama, jednako je vaznije od nekih drugih. Znate li
Vi $ta su Vama hrana i voda u sferi potreba Vase duse?

Pacijentkinja: Ne znam... Ljubav, deca - to sigurno... Uspeh,
rekla bih, samouvazavanje takode, sigurnost... Verovatno i po-
treba da bude po mome, da budem glavna, da dominiram..
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Terapeut: Hajde da Vas pitam ovako: bez ¢ega Vi ne biste
mogli da zivite? U smislu ispunjenja potreba duse, pre svega.

Pacijentkinja: Sta da Vam na to odgovorim? Verovatno bi me
bolelo da ne ispunim bilo $ta od ovoga $to sam navela, ali bas da
ne mogu da zivim... Ne znam...

Terapeut: A kako bi Vi definisali zivot? Ali pazite, kada ka-
zem Zivot, ja mislim na nesto $to je puno, celo. Kao $to imate
smeh i smeskanje, bol i boluckanje, rad i raduckanje, tako imate
zivot i zivotarenje. Sta bi onda po Vama bio Zivot?

Pacijentkinja: Verovatno ispunjenje svih potreba... Mislim i
potreba tela i potreba duse.

Terapeut: To bi bilo idealno, no nije realno u svetu punom li-
mita. Kada smo govorili o potrebama uopste, rekao sam da ti li-
miti traze da nesto Zrtvujete da biste nesto drugo dobili, ali je ve-
lika razlika da li ste u toj trgovini dali mali prst, bubreg, ili jedno
plu¢no krilo. Jer, vidite, bez prsta i jednog bubrega Va$ zivot
nece biti osetno losiji, ali bez plu¢nog krila ¢ete morati mnogo
¢ega da se odreknete i to, doslovno, nece biti Zivot “punim plu-
¢ima”. Koristim analogiju sa telom, ali razumete da je re¢ o po-
trebama duse. Elem, $ta bio onda bio Zivot duse u ovom realnom
okviru?

Pacijentkinja: Onda sigurno oc¢uvanje tih najvaznijih potreba
duse, tih dominantnih, kako Vi kazete.

Terapeut: Tacno tako. I kada to sve sagledate, Sta onda hrabar
¢ovek mora da odbrani: Zivot ili Zivotarenje? Odnosno, kako zo-
vemo onoga ko se bori za kakav-takav Zivot, Citajte zivotarenje,
a kako onoga ko beskompromisno brani crvenu liniju Zivota?

Pacijentkinja: Razumem. Hocete reci da kukavice prihvataju
nesto $to nije Zivot, dok se hrabri bore i ne odstupaju od granice
Zivota.

Terapeut: Da. Kukavice ¢e zrtvovati §ta god treba, pravice sve
moguce jalove kompromise, samo da sacuvaju utisak da su Zivi.
Nemajudi znanje o tome §ta zivot jeste, oni misle da su Zivi zato
$to disu. Hrabri, na drugoj strani, zive u znanju da zivot ispod
odredene granice gubi punocu i ne moze se vise takvim nazvati.
Za njih bi predaja te granice bila fakticki isto $to i odabir smrti,
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ili, u najmanju ruku, laganog umiranja. Upravo zbog te spoz-
naje, a ne zbog nekog slepila za rizike, ili Bogom dane snage da
savladuju svoje strahove, hrabri istrajavaju u svojoj borbi bez
obzira na cenu.

Pacijentkinja: Da, da, shvatam... Znac¢i meni fali znanje o
tome $ta treba da branim, i zato se ponasam kukavicki.

Terapeut: Da, kako sam i rekao. Kada biste znali gde su crve-
ne linije Vadeg Zivota, Vi ne biste ni imali izbor. Jednostavno bi
postali hrabri, kao i svi ljudi kada su potpuno uvereni da im je
zivot ugrozen. Medutim, Vi i dalje to ne znate, i zato se povlaci-
te, zato ste kukavica, i zato mi ovo pri¢amo.

Pacijentkinja: Ali kako ja to da saznam?

Terapeut: Polako i sistemati¢no, kao i dosad. Do juce niste
znali da postoje potrebe duse, da smrt nije jedna i konacna, niste
imali pojma $ta su to emocije, iako ih svaki dan osecate, niti ste
imali predstavu $ta je to li¢nost, iako ste mnogo puta izgovorili
tu re¢, i svasta jos. Kako ste to saznali, saznacete i ono §to Vam
je potrebno da postanete hrabri. Naravno, pod uslovom da to
zaista hocete, jer se samo htenje ne moze nauciti.

Pacijentkinja: Mislite da ne¢u, da ne Zelim?

Terapeut: Ne znam. Komforno je biti u poziciji nekoga ko je
zrtva svih oko sebe. Izlazak iz te pozicije nosi mnogo neprijatno-
sti. Hrabrost je uvek benefit na duge staze, dok je kukavicluk
prepreden. On svakodnevno uverava Vase bice da je izbeglo veci
bol, donosi mala zadovoljstva osudivanja drugih za svoje nevo-
lje, “razumevanja” bliznjih za teret koji nosite.

Pacijentkinja: Sad mi je jo$ i lepo ovako. To hocete da kazete?

Terapeut: To ne kazem ja, nego ¢injenice. Zavukli ste se u mi-
$ju rupu koja Vam stvara osecanje sigurnosti i utisak Zzivota,
odakle onda uzivate u drugim blagodetima kukavicluka: vlasnik
Vam je dao odresene ruke u svakom smislu i Vi ga kaznjavate
time $to to odbacujete; muz se oseca krivim zato $to ga ne volite;
deca “hodaju na prstima” zbog Vase opterecenosti; prijatelji vide
u Vama uspesnu poslovnu Zenu koja sve stize, itd.. Zamislite
sada da Vase bice poveruje u istinu da to ipak nije Zivot, i krene-
te suprotnim putem: prihvatite posebne benefite od vlasnika i
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nadete pomo¢; muza oslobodite braka sa Vama i potrazite ljubav
koju nemate; decu rasteretite pritiska odlukom da zivite; prijate-
lje uverite da niste u svemu toliko uspesni. Kako vam se to ¢ini?

Pacijentkinja: Uh, niste u pravu. Ja bih jako volela da izadem
iz ovog ludila. Ali sam Vam rekla da nisam sigurna $ta zelim,
kako Vi kazete ne znam $§ta treba da branim, i zato ni$ta ne me-
njam, a ne zato $to mi je lepo... Znam, znam, sad cete Vi rec¢i da
niko ne bira veci bol. Pa dobro, neka bude i tako, ali ja stvarno
ho¢u da postanem hrabrija.

Terapeut: Dobro, samo sam hteo da imate na umu §ta nam je
na putu. Vreme ¢e pokazati Vasu opredeljenost za istinu i hra-
brost. U tom smislu ¢u Vas vratiti na temu onoga $to ugrozavate
ovakvim ponasanjem. Sta je, dakle, ono §to Vas ¢ini zivom i Vi
to zapostavljate?

Pacijentkinja: Priterali ste me u ¢o$ak... I dalje nisam sigurna
da je to sto posto, medutim rekla bih da je to ljubav... Ose¢am
se emocionalno prazno, ne radujem se zivotu, §to zvuci strasno
kad to kaze neko ko ima decu, muza, sestru... A opet, vazan mi
je 1 taj osecaj sigurnosti koji mi daje porodica, zatim posao,
uspeh, sve §to sam rekla...

Terapeut: Vidite, hrabrost je nespojiva sa odustvom mudro-
sti, ili bar razumnog sagledavanja situacije. Rekoh da se u ovom
svetu ne moze sve dobiti, a Vi upravo to pokusavate, i time po-
drzavate ne-znanje o onome §to je esencija Vaseg zivota. Kako
Cete spojiti, recimo, sigurnost u braku i ljubav koju nemate od
strane supruga.

Pacijentkinja: Nisam rekla da je nema, samo meni to ne zna-
di...

Terapeut: Jednako je da je nemate. Moze li iko zadovoljiti po-
trebu za ljubavlju tako $to mu necije ¢injenje izgleda kao poka-
zivanje ljubavi, ili se to mora takvim osecati?

Pacijentkinja: Mislim da smo o tome pricali. Je I’ to bese ono
sa empatijom?

Terapeut: Bese bas to.

Pacijentkinja: Da... Mucno mi je to $to mi govorite. Ispada
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da se moram razvesti da bih se osetila voljenom i zivom... Ali
kako to da uradim deci, kako ¢e moj zivot tada izgledati?

Terapeut: Verovatno ¢e biti mnogo bola, i nece pro¢i sutra.

Pacijentkinja: Sto bih onda to radila?

Terapeut: To nije pitanje za mene, nego za Vas. Sto se mene
tice, mozete odabrati i ostanak u braku, ukoliko je to ono sto je
vaznije. Ne navijam ja za razvod. To je, kako sam rekao, vrlo bo-
lan proces, koliko za Vas i supruga, toliko i za decu. Niko to ne
bi mogao pozeleti.

Pacijentkinja: Znam, ali ne mogu viSe ni ovako.

Terapeut: Ispada da ne mozete niSta. Pre ¢e biti da necete da
prihvatite bol koji nosi odbrana Zivota. Iz toga proizilazi ta pseu-
dokonfuzija, ne-znanje o tome $ta je vazno, koje opet rezultira
kukavi¢lukom. Je I’ Vi stvarno mislite da mozete odbraniti Zivot
i da Vas to ne boli?

Pacijentkinja: Ne mislim...

Terapeut: Ne mislite, ali verujete da je moguce, ili se bar na-
date.

Pacijentkinja: Mozda.

Terapeut: Ne mozda, nego je izvesno tako. Niko ne radi nista
suprotno verovanju, to smo bar ras¢istili.

Pacijentkinja: Dobro, dobro, ali mi to sve i dalje ne pomaze.
Sve mi to li¢i samo na fraze, ne ose¢am to, nisam uverena. Opet
¢u oti¢i odavde i nista se nece promeniti.

Terapeut: I bic¢e tako dok ne disciplinujete svoj duh, dok ne
budete spremni da poverujete u opravdanu istinu.

Pacijentkinja: Lako je Vama da to kazete.

Terapeut: I ne znate koliko ste u pravu. Stvarno mi je lako.

Pacijentkinja: Je I’ to neki sarkazam, ili ste ozbiljni?

Terapeut: Mrtav ozbiljan, ili pre Ziv ozbiljan, posto smatram
da sam ziv. A zaSto sam Ziv i ozbiljan? Zato $to mi je stvarno
veoma lako da poverujem da je napolju dan, da pada kisa, da zi-
vim u Srbiji, da nikad necu biti slobodan, da uvek biram manji
bol, da su krivica, briga i nada glupe “do zla boga” i isto tako ne-
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odvojive od ¢oveka, da ¢u za sve sto dobijem nesto morati da Zr-
tvujem, itd., itd. Dug je ovaj spisak onoga $to je lako poverovati,
ali je to verovatno moguce samo meni, jer sam ja poreklom iz
sazvezda Alfa Kentauri.

Pacijentkinja: Nema potrebe da budete tako grubi, shvatila
sam poentu.

Terapeut: Izvinjavam se, to je van moje kontrole kada pame-
tni ljudi vredaju svoju pamet.

Pacijentkinja: A ja to radim?
Terapeut: Nesporno, i zato ¢emo se druziti dok to ne prome-
nimo...

I tako dalje, i tako dalje... Mislim da ste shvatili poentu.

ZAKLJUCAK

U zakljucku bih dodao nesto $to ne bih nazvao sustinskim,
nego pre didaktickim, korisnim za podsecanje na ono §to hra-
brost jeste. Naime, iako bi hrabrost mogli simbolicki da vezemo
i sa “necu” da prihvatim manje od Zivota, mislim da je ovde pri-
merenije govoriti o spremnosti da se kaze “ne”.

» v

Razliku vidim u tome $to je “necu” negacija od “hocu”, sto
implicira da je u pitanju razgovor sa samim sobom, dok su po-
tvrdna recca “da” i odrecna recca “ne” znacenjski vise usmereni
prema zahtevima sveta. Zato verujem da je korisno imati u pa-
meti da hrabrost ¢ini spremnost da se kaze “ne”, odnosno da se

s <« » . . . . .
postavi jedan znak “stop”, kada ti zahtevi dodu do pominjanih
crvenih linija.

Pretpostavljam da vam ovo ne deluje kao nesto vazno, nesto
$to uopste ima znacaja da se kaze. Ali, ako se malo udubite,
shvaticete da nije tako. Kad god sebi kazete da nesto ne mozete,
pomislicete da mozda ipak necete, i to ¢e stvoriti osnov za spoz-
naju istine o sebi. Isto tako, kad god implicitno ili eksplicitno ka-
zete “da” nekom zahtevu od strane drugih ljudi ili sveta uopste,
pomislicete da je tu mozda ipak trebalo re¢i “ne”, i to ¢e kreirati
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osnov za razvoj hrabrosti. Poenta je da te reci treba da postanu
asocijativni putevi, simboli i signali posebnih komponenti ono-
ga $to ja zovem disciplina duha.

Nemam vi$e nidta da dodam u ovoj temi, i zato ¢u zavrsiti
ovo poglavlje konstatacijom da nije lako do¢i do hrabrosti, jer,
kako rekoh, njena sustina nije u savladavanju straha, nego u do-
lasku do znanja $ta ne smemo izgubiti. No borba ima smisla, $to
potvrduju i reci jedinog opstepriznatog mudraca u zapadnom
svetu — Sokrata: “Kao $to se telo rada od tela jace za napore, mi-
slim da tako i dusa od prirode bolje odoleva strahu no druga
dusa... Ipak smatram da se svaka priroda ucenjem i veZbanjem
moze usavrsiti za hrabrost.”
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