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Create Your own Midlife Crisis

Na pola našeg životnoga puta
u mračnoj mi se šumi noga stvori,
jer s ravne staze skrenuvši zaluta.*

Dante Aligijeri, Božanstvena komedija

* Prevod Mihovila Kombola. (Prim. prev.)



Ova knjiga ne liči ni na jednu drugu, a pogotovu 
ni na jednu pod zvaničnim autorskim pravima. Umesto 
da pratiš zaplet koji ti određuje autor, tvorac sopstvene 
sudbine jesi TI.

Ti si žena srednjih godina, s mužem, ćerkom i uspešnom 
karijerom, ali sve te glocka osećaj da tu nešto nedostaje.

Trebaće ti sva inteligencija i inventivnost kojima raspola-
žeš dok budeš koračala vijugavim putem kroz opaki lavirint 
srednjih godina, gde je na svakom skretanju OPASNOST.

Paliti porukama oženjenog kolegu?

Istetovirati nešto skroz malo?

Izaći u diskoteku s majkom?

Pobeći u Brazil?

ODLUČUJEŠ TI.

Nemaš šta da izgubiš sem braka, karijere i samopoštovanja.
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1
Petak je pre podne. Na sastanku si. Po tvojoj proceni, 
sastanak traje 472 godine. Po tvom ručnom satu, tra-
je devetnaest minuta. Preostaje još sat i četrdeset jedan 
minut. Šefica prezentuje strategiju prodaje zbog koje ste 
se već sedam puta sastajali, a biće promenjena do nepre-
poznatljivosti onog trenutka kad je bude poslala svojoj 
šefici. Levo od tebe, mlađa saradnica uporno se oglašava 
bučnim, krkljavim šmrktajima koji zvuče kao da slon srče 
surlom sirup. Desno od tebe je Rasel u Formi, koji te uma-
lo nije poljubio jednom kad ste imali dan tim-bildinga u 
Nantviču, pre nego što se setio da ste oboje u braku. Rasel 
u Formi obuzdava zevanje i čita SMS poruku ispod stola. 
Odvaja oči od telefona i loviš mu pogled.

Ako hoćeš da napišeš poruku Raselu u Formi, pređi na 131.

Ako hoćeš da kažeš šefici da je taj sastanak gubljenje 
vremena za sve vas, pređi na 4.

Ako hoćeš da daš mlađoj saradnici papirnu maramicu, 
pređi na 83.
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3
„Ne, hvala“, odgovaraš svome tati.

„A što?“, kaže tata. „Biće veselo! Lepo ćemo se uklapati!“
Prebiraš u glavi sve moguće odgovore. Zato što ne voliš 

tetovaže. Zato što se bojiš da ćeš s tetovažom izgledati bu-
dalasto kad ostariš. Zato što se plašiš da će boleti. Ništa od 
toga ne možeš da kažeš ocu koji se upravo i sam istetovirao.

„Ah, nek ti bude“, kažeš. „Istetoviraću se.“
„To je moja ćera!“
Dodaješ i to na podugački spisak svega što nisi istinski 

želela da uradiš, a tata te je s godinama obrlatio na to svo-
jim navaljivanjem, između ostalog da jedeš džigericu, da 
se kupaš u Severnom moru u februaru i večeraš sa sinom 
onog njegovog prijatelja s posla.

Pređi na 147.

2
„Kako ste?“, pita čovek sa više pirsinga, koji bazdi na žito. 
Ima brazilski naglasak.

Objašnjavaš, prilično podrobno, kakav si dosadan 
kancelarijski posao obavljala pre nego što si odlučila da 
pobegneš u Brazil. Primećuješ da je veoma sitna, veoma 
stara dama koja sedi sa tvoje druge strane zaspala.

„A vi?“, najzad izgovaraš.
„Ja sam šaman.“
Proživljavaš izvesno kajanje zbog podrobnosti s kojom 

si rešila da zađeš, na primer, u proračunske tabele.
Muškarac s pirsinzima objašnjava da izvodi ceremo-

niju ajavaske za turiste (samo što ne kaže „turisti“; kaže: 
„spoznajući putnici“) u amazonskoj džungli. „To je ve-
oma duboko duhovno iskustvo“, kaže. „Dragocen obred 
prelaska u više stanje. Mogu da vas provedem kroz njega 
besplatno ako me naučite da se služim Ekselom. Stvarno 
muku mučim s poslovnim knjigama, pošto sam maltene 
stalno urađen.“

Možda i nije bila rđava zamisao sva ona priča o pro-
računskim tabelama.

Da prihvatiš šamanovu ponudu, idi na 117.

Da sama okušaš sreću u Brazilu, idi na 151.



Mari Filips12 Kreiraj sopstvenu krizu srednjih godina 13

5
Rasel u Formi ustaje. „Moram da prijavim seksualno uz-
nemiravanje na radnom mestu“, izgovara.

Pruža šefici telefon na kom je tvoja slika u toplesu. 
Šefica gleda u nju, bledi. Dok iščekuješ svoju sudbinu, 
neprilika u kojoj si se našla postaje još gora time što pri-
mećuješ da šefica ima lepše sise nego ti.

„Mislim da bi bolje bilo da vi i ja skoknemo do moje 
kancelarije“, obraća ti se šefica. „Vi ostali možete da idete. 
Zadužiću Agatu da zakaže novi termin sastanka.“

Primećuješ da šmrktava mlađa saradnica i zamenik 
direktora marketinga kradom bacaju peticu. Verovatno 
ih je vezalo to što oboje imaju faličan nos, razmišljaš.

Šefica kreće prva ka svojoj kancelariji. Ti za njom. Na 
jedan sumanut trenutak pada ti na um da bi mogla jed-
nostavno da pobegneš niz ulicu. To je ludost, razmišljaš. 
Kakva bi to osoba pobegla sa svog radnog mesta niz ulicu?

Da pobegneš sa svog radnog mesta niz ulicu, idi na 141.

Da pođeš za šeficom u njenu kancelariju, idi na 26.

4
Drhteći, ustaješ. Šefica prestaje da priča i vraća poklopac 
na čarobni marker kojim je crtala potpuno nesvrsishodan 
dijagram. Škljocaj poklopca je nestvarno glasan.

„Da?“, izgovara.
„Čeril“, kažeš ti. „Mislim da ću zastupati sve nas ako 

kažem da će mi se mozak, ostanem li još sekund na ovom 
sastanku, istopiti i iscuriti na uši.“

„To nije u moje ime“, oglašava se mlađa saradnica.
„Zato što tebi mozak već lipti na nos“, odgovaraš.
„Je li vama sigurno dobro?“, pita Čeril.
Da li ti je sigurno dobro? Pitanje na svom mestu. Muž 

te već neko vreme upozorava da previše radiš i da ti ne 
gine sindrom izgaranja. Možda je ovo sindrom izgaranja. 
Ili možda naprosto stvarno mrziš svoj posao.

Da se izviniš šefici, idi na 135.

Da saopštiš šefici u šta da turi sebi svoj posao, idi na 24.
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7
Šefica još trabunja o nečemu, ali obraćaš na to još manje 
pažnje nego obično dok čekaš muževljev odgovor.

Baci novčić!

Ako padne glava, pređi na 106.

Ako padne pismo, pređi na 130.

6
„Grešiš“, pišeš.

Posle nekoliko sekundi stiže ti odgovor. „Ne“, piše, 
„TI grešiš.“

Da pređeš preko toga, idi na 109.

Da odgovoriš, idi na 113.
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9
Briješ se do glave. Izgleda grozno. Lobanja ti je jedna od 
onih što su pune džombastih kvrga koje izgledaju kao da 
te je neko napravio od gline, pa zalepio odozgo preostale 
komade i samo ih malo zapljeskao.

Sad si žena srednjih godina koja liči na imitatorku 
Šinejd O’Konor, bez nesvakidašnjeg dara za pevanje ili 
zamršenog odnosa prema papi. Glava ti opasno zebe. Pitaš 
se kako si dospela u tu situaciju.

8
Ne treba ti broker! Možeš ti i sama to da razmrsiš. Zar je 
baš toliko teško? Istražuješ još malo i odlučuješ da sav svoj 
novac uložiš u neku valutu koja se zove na-i-von.

Redovno ti stižu mejlovi u kojima ti se saopštava da 
vrednost tvoje investicije raste, raste i raste. Muž daje 
otkaz na poslu, krojite planove da ispišete privremeno 
ćerku iz škole i provedete godinu dana putujući oko sve-
ta zajedno. U međuvremenu postaješ rasipna: počinješ 
da nosiš na hemijsko čišćenje odeću koja je za hemijsko 
čišćenje umesto da je samo krkneš na program za vunu i 
nadaš se najboljem.

Dolazi dan da unovčiš svoje na-i-vone, ali sajt je ne-
stao. Jedini trag o tome da su na-i-voni ikada postojali 
jeste što se pominju u korisničkoj grupi „očigledne pre-
vare“ na Reditu.

I ti i muž ste nezaposleni. Sav novac je spiskan. Makar 
te radnica hemijskog čišćenja pozdravlja po imenu, ali se 
pitaš kako si dospela u tu situaciju.
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11
Krećeš za gumenjakom u jednu privatnu sobu. Soba se 
oseća na jeftin osveživač s mirisom bora i to nešto što 
osveživač pokušava da zabašuri. U uglu je ogroman pla-
stični dušek. Kraj njega kutija vlažnih maramica sa slikom 
osmehnute bebice i nalepljenom porukom: „Molimo da 
očistite za sobom sve telesne izlučevine.“

„Sjajno“, izgovara gumenjak. „Pomozi mi da se išču-
pam iz ovog odela.“

Povlačiš mu rajsferšlus odela. Skinuvši mu masku, 
shvataš da tog čoveka poznaješ.

Baci novčić!

Ako padne glava, pređi na 136.

Ako padne pismo, pređi na 48.

10
Ulaziš na Linkdin, ali toliko ti vremena treba da lociraš 
i ukloniš sve bivše momke iz „povežite se s nekim kog 
znate“ pa odustaješ i opet izlaziš.

Da potražiš kombinacije za brzo bogaćenje, pređi na 98.

Da digneš ruke od svega i kreneš sa listanjem Tvitera, 
idi na 122.
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13
Ulaziš u prostor za jogu. U čelu prostorije nalaze se Budin 
kip i sveća s mirisom sredstva za ribanje kupatila. Svi su u 
brendiranoj sportskoj opremi, izuzev tebe. Ti si u majici s 
kratkim rukavima i u helankama koje ti služe za (povre-
meno) trčanje, (povremen) rad po kući i (često) sedenje 
na kauču dok gledaš televiziju.

Pojavljuje se učitelj. To je ekstremno kosmat čovek. 
Dlaka su pošteđene jedino oči, majušni šorts i atlet-majica. 
Testira mikrofončić povezan sa slušalicama: „Jedan. Dva. 
Jedan. Dva. Namaste. Namaste.“ A onda započinje čas.

„Svi sedite u položaj lotosa. Udahnite. Izdahnite. Sad dig-
nite stopalo na lakat. Sad na rame. Sad ga stavite iza glave.“

Baci novčić!

Glava, pređi na 120.

Pismo, pređi na 154.

12
Predlažeš mužu susret na neutralnoj teritoriji, pa se tako 
nakon posla sastajete u jednom pabu gde su nekada jedini 
gosti bili starci što čitaju Dnevne trke, ali se sad tu prodaje 
šezdeset vrsta džina ljudima sa ultramodernim frizurama. 
Saglasni ste da vam je potrebna neka drastična akcija da 
biste spasli svoj brak.

Da biste prevladali svoje razlike na psihoterapiji za pa-
rove, pređi na 138.

Da biste odvukli sebi pažnju sa svojih razlika, što se ne 
biste zajedno dali na uzbudljiv novi projekat! Kuhinja 
vam već sto godina vapi za renoviranjem – eto vam pri-
like. Pređi na 73.
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15
„U stvari, moram hitno da popričam s njom napolju“, 
kaže Rasel u Formi. „Upravo sam primetio da ima nekih 
nepoklapanja brojeva. Ne želim više da ometam sasta-
nak.“ Šaka mu očešava tvoju butinu. Iskreno se nadaš da 
tu vrelinu ne izaziva infekcija urinarnog trakta.

„Onda dobro“, kaže šefica. „Ako morate. Nastojte da 
je ne zadržite predugo.“

Oboje ustajete i izlazite sa sastanka. Srce ti lupa, noge 
klecaju, a venčana burma iznenadno kao da ti je strašno 
tesna i steže prst.

„Muški ili ženski?“, pita Rasel u Formi.

Ako ti je pomisao na seks u ve-ceu taman dovoljno ne-
seksi da to prekineš, pređi na 64.

Ako si prešla tačku iza koje nema povratka, pređi na 31.

14
Nemaš snage za ponovni prolazak kroz sve to. Od same 
pomisli na dlakave prste tog odvratnog doktora dođe ti da 
sediš stisnutih nogu do kraja života. Ali treba ti nešto što 
će ti pomoći da mrdneš s mrtve tačke. Nekakva promena.

Da promeniš svoje unutrašnje biće, pređi na 72.

Da promeniš svoje spoljašnje biće, pređi na 81.


