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0 ovoj knjizi o

...za 60 sekundi and

Sport je uzbudljiv, izazovan i zabavan! Milioni ljudi Sirom sveta uziva-
ju u bavljenju sportom i njegovom posmatranju.

Ali. smisao ucesca u sportu nije osvajanje medalja ili takmicenje na svet-
:sk1m prvenstvima ili Olimpijskim igrama. Mi u njemu uzivamo, a nauka
je pokazala da fizicka aktivnost doprinosi tome da ljudsko telo bude u
kondiciji i zdravije.

Da li ti je ikada na pamet palo pitanje kako su sportovi nastaliiko

su bili prvi takmicari? Dokazi nam govore da su takmicenja u rva-

nju bila deo Zivota praistorijskih drustava. I da su pre vise od 2.000

godina, na Prvim olimpijskim igrama, sportski pobednici vazili za

heroje - bas kao i danas.

Sport je uistinu postao globalna pojava tek u 20. veku. Stotinama
godina sportovi i igre obi¢no su se odvijali u lokalnim zajednicama.
Pravila su Cesto izmi$ljana, a tuée su bile uobicajena pojava! U devet-
naestom veku prepoznate su zamisli o vrednosti sportova, osnova-

na su regulatorna tela i napisana su jasna pravila igara koja je svako
mogao da postuje.

Posle toga, rasirili su se sportovi kao sto su fudbal i kriket, odrzavana su
nacionalna i medunarodna takmicenja, a Olimpijske igre su se vratile!
Nije trebalo dugo da takmicarski sport stekne ogromnu popularnost sirom
sveta.
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Isprva, Zene i ljudi sa fizickim ili intelektualnim invaliditetom nisu imali
pristup veéini nacionalnih i medunarodnih takmicenja. Ali danas su tak-
micarski i rekreativni sportovi otvoreni za sve - muskarce i zene, one bez
invaliditeta i one sa njim.

Ova knjiga istrazuje najpoznatije svetske ekipne i individualne spor’Eo-'

ve - od njihovog porekla, preko pravila, sistema dodele poena, najvazmj
jih prvenstava do slavnih sportista. Saznaj takode kako tvoje telo reaguje
na fiziéku aktivnost i kako sportska nauka i tehnologija uti¢u na savreme-
ne sportove, te kako omoguéavaju sportistima da obaraju viSe rekorda nego

ikada ranije.

Svaka tema sadrzi stranicu koju mozes da proéitas sto brze da dodes do
sazetih cinjenica. Ako ti se bas Zuri, moze$ umesto toga da procitas saze-
tak u 3 sekunde. Svaka ilustracija preko ¢itave stranice daje tii Zivopisni
kratak vodic¢. Onda, ako imas jo$ koji minut na raspolaganju, tu suidodat-
ne ¢injenice koje mozes da otkrijes i prakti¢ne aktivnosti u kojima mozes
da se oprobas.

Kada zavréis, nemoj da se iznenadis ako shvatis da se vec kreces
prema nekom sportskom terenu ili dvorani!







0 sportu

Mozda se bavi$ sportom, ali da li ti jeikad na
pamet palo da se zapitas kako je sportnastaoiu kojim su
sportovima ucestvovali prvi sportisti? Ovo poglavlje ti
govori o istoriji, razvoju i buduénosti sporta, kao i o tome
zasto su ljudi motivisani da u njemu ucestvuju. Mozes
takode otkriti i kako se sport promenio s viemenom u
aktivnost kojom gotovo svako moze da se bavi, bez obzira
nato gde zivi, koliko godina ima ili kakvim sposobnostima
raspolaze.
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adaptivni sport Verzija sporta pri-
lagodena tako da u njemu mogu da
ucestvuju iljudi sa fizickim ili inte-
lektualnim invaliditetom.
borilacka vestina Tip borilackog
sporta, poput macevanja ili rvanja,

izmedu pojedinaca. Naziva se joS i
borbeni sport.

Britansko carstvo Grupa zemalja
kojom je vladalo Ujedinjeno Kraljev-
stvo.

disciplina Individualno takmicenje
ili igra u nekom sportu. Na primer,
muski sprint na 100 metara, ili me¢
meSovitih parova u tenisu.

doping Nezakoniti lekovi koji na
odredeni nacin deluju na telo, na
primer time Sto uvecavaju misice ili
povecavaju raspolozivu kolicinu ki-
seonika.

zivotne vestine Pozitivne vestine,
kao §to je donosenje odluka i pruza-
nje podrske drugim ljudima, koje ti
pomazu da bolje zivis.

ishrana Prehrambene materije
(hranaipice) koje odrzavaju zdra-
vlje tvog tela i nacin na koji ih tvoje
telo preraduje.




nauka o sportu Nauka koja pro-
ucava kako se ljudsko telo krece i
reaguje na razlicite tipove fizickih
aktivnosti.

Olimpijske igre Vrhunsko svetsko
medunarodno takmicenje u kojem
se takmici viSe od 200 drzava. Igre
obuhvataju viSe letnjih i zimskih
sportova ipodeljene suna Letnje i
Zimske igre. I jedne i druge se odr-
Zavaju svake cCetiri godine, ali me-
dusobno se smenjuju svake druge
godine.

praistorija Vreme pre pocetka zapi-
sane istorije.

sportista Osoba koja se bavi spor-
tom 1umesna je u njemu.

sportska tehnologija Razvoj opre-
me i materijala koji poboljsavaju
sportske rezultate i obuku.

srednji vek Istorijski period od
500. do 1500. godine nase ere.

stara Grcka Drustvo koje je cveta-
lo na grckom kopnu i ostrvima, kao
iu okolnim oblastima, otprilike od
800. godine pre nase ere pa do 30.
godine pre nase ere.

stari Egipat Mo¢na civilizacija koja
se razvijala u Severnoj Africi od
3.000 godine pre nase ere i trajala
oko 3.000 godina.

trka zadovoljstva Netakmicarska
trka u kojoj svako moze da ucestvu-
je, obi¢no kako bi se prikupila sred-
stva za dobrotvorne svrhe.
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Koliko je sport star?

-.Za 30 sekundi

Ljudi su se bavili sportom hiljadama godina. Pronadene su .
praistorijske peéinske slike rvaca i trkaca, a sportska takmicenja su bila
vazan deo zivota u starom Egiptu. Pre viSe od dve hiljade godina, 776.
godine pre nase ere, stari Grci su priredili Prve olimpijske igre.

U srednjem veku u organizovanim sportovima uéestvovali su uglavnom
imuéni judi. Obi¢no su to bili borbeni sportovi u kojima su oni mogli
da se razmecu svojim borilackim vestinama, kao §to su streljastvo ili
viteske borbe. Siromasniji ljudi igrali su ekipne igre sa loptom kao sto
je fudbal zabave radi. Ali gotovo da nisu postojala nikakva pravila, i
utakmice su se ¢esto zavrsavale tucom!

U 19. veku sport je postao dostupan svakome. Uspostavljena su stroga pravila

za fudbal, ragbi i kriket u Britaniji, a ti ekipni sportovi predstavljeni su zemlja-
ma koje su pripadale Britanskom carstvu. Sportovi sa borilackim vestinama kao
$to su karate i dzudo dosli su iz Azije na zapad, a bejzbol je nastao u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama. Godine 1896. priredene su Prve moderne olimpijske igre.

Iako su se zene i devojcice bavile sportom, sve do 20. veka cesto im je za-
branjivano da se takmice. Danas - osim u nekoliko drustava - zene se
takmice u vecini olimpijskih disciplina, kao i u veéini najpopularnijih

sportova.
SaZetak — :
od 3 sekunde Najstariji sportovi
w Ovi poznati sportovi zapoceli su pre vise hiljada godina.
Sportska takm1cer.1Jav Rvanje 7000. pre nase ere
su bila popularna jos » _ _ )
od praistorijskog Skok udalj i bacanje koplja 2000. pre nase ere
doba. Hurling (hokej) 980. pre nase ere
Tréanje i bacanje diska 706. pre nase ere
Harpastum (ragbi/fudbal) 200. pre nase ere
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Ljudi su vekovima Sirom sveta ugestvovali
u raznim takmicarskim sportovima.

s Rvanje je jedan od najstarijih
sportova. Pronadene su slike
takmicenija jo$ iz antickih
vremena.

U srednjem veku, borbeni
sportovi poput viteSkih borbi i

madevanja bili su popularna /

razhibriga za hogate plemice.

’ -——\
o s
\.: "\ G Yy \J "‘/ Najpopularniji ekipni
N :
o H v f:\ an," ﬁ sportovi, poput fudbala,

kriketa i bejzbhola,
otpoceli su v 19. veku.

Sve do proSlog veka retke su bile Zenske
sportske zvezde. Suzan Lenglen bila je
jedna od prvih koja je postala medunarod-
no slavna kao teniserka u drugoj i trecoj
deceniji 20. veka.



Zasto se ljudi bave sportom?

.Za 30 sekundi :

Sport se ne svodi samo na pobedu ili poraz. On nagraduje
svakoga ko ucestvuje u njemu, koliko god bio dobar ili lo§ igrac.
Verovatno veé zna$ da fizicka aktivnost poboljsava tvoje zdravlje i
snagu, sto pomaze u spre¢avanju bolesti. Ali znas li da sport ¢ini da se
osecas dobro i pruZa ti i osnovne zivotne vestine?

Igra $uge izgraduje samopouzdanje i sjajan je nacin da se steknu nO\{i
drugovi. Moze ti pomo¢i da se nosis sa velikim promenama - kao sto je
selidba u drugi kraj ili polazak u novu $kolu. Veoma je zabavno
pobediti i sa pobedom se mnogo lakse izlazi na kraj nego sa porazom.
Uéedée u sportu uéi te tome da postujes druge, kao i kako da dobro

podnosis pobedu ili poraz.

U ekipnim sportovima igraci saraduju kako bi postizali poene i pobedili u
igri. Iako je svaki ¢lan ekipe odgovoran za sopstvene postupke, njemu su po-
trebni i podrska i saradnja sa drugim clanovima ekipe.

Nauka pokazuje da bavljenje sportom moze da nas uéinii pametnijim!
Kada se bavimo fizickom aktivnogéu, povecava se koli¢ina kiseoni-

ka koju nase telo unosi u sebe. Sto vise kiseonika dode u mozak, to je
nasa koncentracija veéa.

SaZetak

od 3 sekunde Kakav sport!
*

Zahvaljujuéi sportu,
ostajemo u kondiciji,

Nemacki sportista Luc Long pokazao je pravi sportski karakter
na Olimpijskim igrama 1936. On je oborio rekord u kvalifika-
cionoj rundi za finale u skoku udalj i bio je na putu da osvo-

zdravi smo i srecni, a ji zlato. Kada je video da americki sportista DZesi Ovens nije
on je takode zabavan uspeo da se kvalifikuje iz prva dva pokusaja, Luc je sugerisao

nacin da se nauce da ovaj promeni mesto sa kojeg skace. Ovens je uspeo iz tre-
vazne Zivotne veétine. ¢eg pokusaja - i onda osvojio zlato u finalu.
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Bavljenje sportom je zabavno. Ono je takode dobro
za kondiciju, drugarstvo, samopouzdanije i ucenje!

Redovna fizicka aktivnost poboljSava
tvoje zdravlje i jaca miSice.

n g
w I~ tr3 Bavljenje ekipnim sportom
pomaZe da saraduje$ sa

! drugim ljudima i sjajan je

Sport te uéi kako da bude$
»dobar sportista“ - neko ko
ume ¢asno i da pobedi
i izgubi.

o~

Aktivnost pojacava
krvotok i donosi viSe
kiseonika tvom mozgu, $to
poboljSava koncentraciju.

“ natin da stice$ nove drugove.
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Sport za svakoga

-.Za 30 sekundi

Ne moraé da budes sportista u super kondiciji kako bi za tebe sport
bio uzivancija. Kakve god tvoje sposobnosti bile, mozes da se bavi$ omiljenim
sportom u parku, u koli ili pristupanjem nekom klubu. Moze§ da ucestvujes i

na sportskim takmicenjima.

Sportski tereni kao Sto su oni za fudbal, parkovi za voznju skejtborda i staze za
bicikle otvoreni su za svakoga. I lakse je nego ikad ranije ié¢i na tréanje, plivati
ili klizati se na ledu kad god to pozelis. U nekim gradskim centrima éak su
napolju postavljeni stolovi za stoni tenis kako bi svi mogli da ih koriste.

Mnogi poznati sportovi su adaptirani tako da se njima mogu baviti i
ljudi sa invaliditetom. Za te adaptivne sportove esto se koristi speci-
jalna oprema, na primer, laka trkacka invalidska kolica, ili mono skije
dizajnirane za sedenje umesto stajanja. U mnogim sportskim takmice-
njima odredene discipline otvorene su za ljude bez obzira na njihove
sposobnosti. Te inkluzivne discipline dopustaju ljudima sa invalidite-
tom ili bez njega da se medusobno takmice.

Mnogo se promenio nacin na koji razmisljamo o sportu. Nekada smo mislili
da samo najboljim sportistima i sportistkinjama treba dopustiti da se bave

takmicarskim sportom. Danas shvatamo koliko je vazno za ljude svih uzra-
sta i sposobnosti da uzivaju u sportu.

SaZetak
od 3 sekunde

Danas se svi podsti-
¢u da ucestvuju u
sportskim discipli-
nama, kakve god
bile njihove sposob-
nosti.
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Danas ljudi svih vzrasta i sposobnosti vZivaju u sportu.

Discipline kao $to je Trka
zadovoljstva u dobrotvorne svrhe
motiviSu ljude da steknu kondiciju
dok prikupljaju novac.

TRKA ZADQVOLJSTVA

Redovne fizicke

aktivnosti E
doprinose zdravlju
starijih ljudi.

Porodice mogu zajedno
da se oprobaju u novim
sportovima.

Adaptivna oprema omogu-
¢ava ljudima sa invalidite-
tom da se bave sportom.
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