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ZAHVALNICE

Na odredenim stranicama ove knjige navodim da va$§ um
predstavlja samo jedan mali deo energije celokupnog posto-
janja. U potpunosti sam sigurna da je to tacna cinjenica, a
o ovome se mozete i sami uveriti na stranicama ove knjige.
Dok sam radila na ovoj knjizi Intuicija — put ka unutrasnjoj
mudrosti, sve vreme sam imala veliku pomo¢ — i Cesto je ta
pomoc¢ dolazila sasvim spontano i slucajno — tako da sam u
potpunosti sigurna da mi je ova knjiga na neki nacin bila su-
dena. Zapravo, ona ne bi nastala da nije bilo podsticaja odre-
denih osoba koje su ucestvovale u njenom stvaranju:
Prvenstveno mojih ucitelja medu kojima su bili Lujza L.
Hej, Aleksander Mari i Filis Dalbi. Svako od njih je predstav-
ljao moju izuzetno briznu zvezdu vodilju. S vremena na vreme
su me snazno podsticali na mom putu ka razvijanju svesti.
Mojih ucenika, koji su svi, zapravo bili ucitelji, bez obzira
na oblast na kojoj smo radili. Veoma sam zahvalna za slo-
bodnu i spontanu razmenu misljenja i ideja koje su mi po-
djednako, sve vreme, pruzali i uenici i ucitelji na sastancima
»Unutrasnjih putovanja” — ¢ime je ova knjiga obogacena.
Mojih kolega, ukljucujuci Dzejmsa Brenana, En Saterfild,
Henrija Rida, Meri En Rifon i Kolina Moroa, koji su mi pru-
zili odredena saznanja.
Mog supruga Pitera Ajnstajna, koji je postao stalna inspira-
cija autora i (veoma cCesto) pokretac, kao i ¢udo od urednika i
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pomoc¢nika (naravno, neplacenog); zatim, ostalih ¢lanova moje
porodice i mnogobrojnih prijatelja, kojih ima toliko mnogo da
bi bilo izuzetno tesko svakoga pojedinacno spomenuti, a svi
oni su mi neprestano pruzali podrsku i davali savete kad god
mi je to bilo potrebno.

Mojih organizacionih prerusenih andela, ukljucujuci Ke-
vina DZeningsa i Antonija Bruna, ¢ija je strukturalna pomo¢
imala veliki doprinos u pokretanju i stvaranju ovog projekta;
Arona fon Solosa, ¢ije su odli¢ne ideje doprinele da nasta-
vimo rad na projektu; zatim, neverovatne Debore Bergman,
moje nezamenljive glavne pomoc¢nice, koja mi je tako nese-
bi¢no poklanjala svoju struc¢nost, lucidnost, vreme, pa cak i
opremu; Darena Kelija, koji je neprestano vodio racuna, ¢ak
i 0 onim najmanjim sitnicama; zatim, Dzajl Sanda, cije je ¢u-
dotvorno vladanje kompjuterom omogucilo da se citav pro-
jekat uspesno zavrsi.

Mojih dragih — i ocaravajuc¢ih — zemljaka Montea Farbera
i Ejmi Zerner, izuzetno talentovanih pisaca, koji na svu sre¢u
posluju s Element buksom.

S velikim odusevljenjem zahvaljujem se i Roberti Simo-
ne — najboljoj, najbriznijoj urednici koju sam samo mogla da
pozelim. Ukoliko sam ikada trazila dokaze, dobila sam ih: do-
bre stvari se zaista dogadaju samo onim ljudima koji znaju da
se prepuste strujanju koje ih nosi.

Zahvaljujem se od srca svima vama koje sam ovde navela.
Svi, Vi ste me neverovatno usrecili.



PREDGOVOR

PatriSa Ajns$tajn napisala je impresivnu i predivnu knjigu o
zagonetkama uma. Medutim, fascinantna cinjenica je da se
njena knjiga moze svrstati u one poucne i opstekorisne — za-
pravo, predstavlja izuzetno koristan prirucnik o alternativ-
nim stanjima svesti.

Verujem da ¢e se mnogi ljudi sloziti sa mnom kada tvr-
dim da su mi ve¢ odavno dosadile sve one knjige u kojima
autori nagadaju o sposobnostima supersenzitivne percepci-
je i paranormalnim stanjima svesti. Mediji su ucinili da smo
u potpunosti ravnodusni prema toj temi. Kao na primer u
situacijama kada sedimo na kaucu i pratimo kako gosti u te-
levizijskim kontakt emisijama prepric¢avaju sopstvene para-
normalne dozivljaje i iskustva, a onda takozvani ,stru¢njaci”
pocnu da raspredaju pricu za i protiv, veoma zustro se ra-
spravljaju¢i dok ne dodu do neresenog rezultata u pogledu
moguce ,istinitosti” svih tih dozivljaja. KOLIKO JE SAMO
TO DOSADNO!

Izuzetno je tuzna Cinjenica da usred sve ove uzurbanosti
u kojoj zivimo i jeku ere digitalizacije, samo mali broj ljudi
uspeva da odvoji svoje dragoceno slobodno vreme da pro-
nikne u sebe i samim tim zaviri u ogromni, bogati potenci-
jal sopstvenog uma. Zbog svakodnevne preterane zauzetosti
nismo u mogu¢nosti da iskoristimo prednost jednostavnih
taktika, koje su veliki kreativni geniji koristili kako bi dosli do
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svojih otkri¢a. Na primer, Tomas Edison je sam sebi nametao
ykratku dremku” kako bi uspeo da resi neke slozene proble-
me koji su ga Cesto zbunjivali, a rezultat toga su mnogi izumi
koje i dan-danas svakodnevno upotrebljavamo.

Medutim, s obzirom da veliki broj ljudi danas zivi prili¢no
haoti¢nim nacinom zivota, koji je prepun razlicitih obaveza,
pa se iz tog razloga pitam da li u ovom naprednom tehno-
loskom drustvu, uopste mozemo da upoznamo neverovatne
mo¢i nasih svesnih umova? Odakle i na koji nacin treba da
pocnemo s tim upoznavanjem? Upravo o tome govori ova
knjiga, koju je Patri$a napisala i mogu vam reci da je to razlog
$to sam toliko odusevljen i fasciniran ovim priru¢nikom.

Mnoga apstraktna nagadanja o prirodi intuicije uspela je
da rasclani do najmanjih sitnica, a zatim je odmah presla na
zadatak osmisljavanja — veoma jasnim i jednostavnim jezi-
kom — uz gomilu izuzetno zanimljivih vezbi koje su prisutne
i koje citaocima na direktan nacin pruzaju odredeni dozivljaj
zagonetki uma. Zaista sam impresioniran Patri$inim vezba-
ma, one su me jednostavno opcinile, a moram priznati da su
ucinile da se pomalo i postidim! Proucavanje ljudskog uma je
moja profesija i vazim za struc¢njaka u toj oblasti, ali nakon ¢i-
tanja ove knjige, iznenada sam shvatio da je mnogo vremena
proslo otkako se nisam bavio istrazivanjem tajni sopstvene
svesti. Posle Citanja ovog stiva, dosao sam na ideju da Patri-
sinu knjigu Intuicija — put ka unutrasnjoj mudrosti koristim
kao svoj radni priru¢nik. Nadam se da ¢u na taj nacin doc¢i do
mnogih zanimljivih otkri¢a o sebi. Slobodno mogu da prepo-
ru¢im njen prakticni, korak po korak priru¢nik za ponovno
osvajanje tih neverovatnih ¢uda svesti.

Rejmond A. Mudi, doktor medicine, doktor filozofije



UVOD

Nedavno sam prelistavala Njujork tajms i naisla na jedan ¢la-
nak o nau¢nom istrazivanju koje moze da potvrdi postojanje
— i koris¢enje — intuicije. U ¢lanku je na jednostavan nacin
objasnjeno kako postoji ogromna verovatnoca da ce veliki
broj ljudi veoma Cesto reagovati na osnovu predosecaja — ¢ak
i pre nego $to budu svesni da ga imaju. To je, u stvari, oduvek
bio moj predosecaj, i zato ja proucavam intuiciju. Divan je
osecaj kada ste svesni da mnogi ljudi polako pocinju da shva-
taju tu ¢cudotvornu i prakticnu mo¢ intuicije u sopstvenom
Zivotu.

Moze se slobodno re¢i da u danasnje vreme pri svakom
koraku koji napravimo postoje znaci koji nam ukazuju na ra-
zvoj misljenja. Svakim danom svet postaje sve slozeniji. Ce-
sto se Cini da sve vise ljudi trazi jasne i jednostavne odgovore
za mnoge stvari koje ih interesuju, od svakodnevnih pitanja
vezanih za meduljudske odnose i odredenih situacija na po-
slu do mnogo vaznijih stvari kao $to su pronalazenje pravog
puta, znacenja i sustine u zivotu. Veliki broj ljudi ne dobija
prave odgovore — ili nisu dovoljno nadahnuti — ukoliko slede
samo tradicionalnu liniju logike. Ali, kako nadi prava resenja?

Danas smo zaista okupirani velikim brojem resenja odre-
denih problema koji se baziraju na osnovu holistickog i al-
ternativnog nacina pomoci. Svako od nas, ko je ikada gle-
dao neku kontakt emisiju na televiziji, prosetao knjizarom ili
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zapazio neku reklamu, bez obzira na nacin oglasavanja, moze
da potvrdi da postoji mnogo ,stru¢njaka” koji daju odrede-
ne savete u razli¢itim oblicima — od razgovora do radionica,
od knjiga do kaseta. Izgleda da se iz dana u dan pojavljuje
neka nova osoba koja tvrdi da je ba$ ona ta koja ¢e sigurno
uspeti da razresi sve vase probleme koji vas muce i teskoce
koje imate, koja ume na krajnje jednostavan nacin sve to da
vam objasni. Medutim, da li je to zaista tako? Da li ¢ete znati
kome treba zaista da verujete?

Neverovatna cuda tehnologije u ovoj eri digitalizacije ¢ini
se da samo povecavaju zbrku koja je nastala, iz razloga $to
velikom brzinom dolazi do razmene gomile informacija i po-
javljivanja sve viSe opcija koje su na raspolaganju. U stvari,
»Cinjenice” jednostavno ne prestaju da naviru. Medutim, $ta
¢ete da uradite sa svim tim Cinjenicama? Kako cete znati §ta
zapravo treba da primenite u situaciji u kojoj se ovog trenut-
ka nalazite? I kako cete se odluciti na odredeni korak ukoli-
ko nikako ne mozete da ukljucite sve ,cCinjenice”? Ukratko,
kako cete da se probijete kroz gomilu svega i svacega da biste
prepoznali sustinu i konacno stigli do sopstvenog cilja? Kako
¢ete do¢i do odgovora koji je zaista pravi i koji vam je u ovom
trenutku neophodan?

U ovakvim situacijama pocinje da radi intuicija. U datim
okolnostima ona predstavlja najve¢e bogatstvo koje imate
kao ljudska bica, u stvari jednu prirodnu sposobnost koju
svako od nas ima kako bismo mogli da razumemo mnogo
viSe od onoga sto dozivljavamo s nasih pet cula i uz pomoc¢
logike. Kada se to cudotvorno bogatstvo iznenada otvori,
mozete postati izuzetno promucurni, podsticajni i bi¢ete u
mogucnosti da steknete veliko znanje. Sve ovo §to navodim,
moze da vam pomogne i da vas vodi kroz razlicite oblasti zi-
vota. Budite uvereni da kori$¢enje intuicije nije nikakva zaba-
va. Intuicija, taj mo¢ni unutrasnji sistem vodenja, uvek je bila
— i uvek Ce biti — s nama kako bi nam pruzila usredsredenost
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i ostroumnost, koje su neophodne za donosenje najboljih i
izuzetno vaznih odluka.

Dakle, na koji nacin ¢ete do¢i do intuicije? Kako cete na
najbolji mogudi nacin da je iskoristite? U potpunosti sam si-
gurna da svako od nas ima svoj put u zivotu, a isto tako i na-
¢in otkrivanja i kori$¢enja intuicije. Zapravo, ne postoji samo
jedan pravi na¢in uz pomo¢ kojeg ¢emo postati intuitivni ili
podstacdi sopstvenu intuiciju: ima onoliko intuitivnih stilova
koliko ima ljudi, a svako od nas moze veoma lako da nade
sopstvenu intuitivnu putanju kojom ce se kretati. I ukoliko
po¢nemo da se kre¢emo tom putanjom, ona moze da nas do-
vede do mnogih odgovora i uputstava koje su nam potrebne
u zivotu, a na kraju ¢e nas dovesti i do sopstvene unutrasnje
mudrosti.

Ta mudrost vase intuicije kona¢no ¢e vam omoguciti da
shvatite kako intuitivno pronalazenje odredenih odgovora
nije jednosmeran proces. Intuitivnho putovanje je zapravo
nacin koji dozvoljava da se vasi odgovori razvijaju iz jasnije
i vise perspektive, dok sve vreme radite na svojoj intuitivnoj
sposobnosti i samim tim nastavljate da razvijate sopstvenu
svest.

Nelogi¢nost koja se pojavljuje u svemu ovome jeste da
va$a intuicija moze da prodre kroz zbrku svake nedoumice
koja vas muci i pruzi vam izuzetno korisno shvatanje, koje ¢e
svakako dalje da se razvija i samim tim raste zajedno s vama.
Ukoliko vi$e razvijate sopstvenu intuiciju, to ¢e i vase shva-
tanje odredene stvari biti jasnije. Tokom tog procesa otvara-
Cete razlicite opcije, pa ¢ak i odredena pitanja, koja su za vas
do sada bila u potpunosti nepoznata i nisu vam padala na
pamet. Na taj nacin pocecete da stiCete sve viSe i viSe znanja,
i to, ne samo kako da pokrenete i primenite intuiciju u odre-
denim situacijama da biste kona¢no dosli do odgovarajuceg
odgovora na odredena pitanja i donosili brze odluke, ve¢ i
kako da Zivite na krajnje intuitivan nac¢in. Veoma brzo cete
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otkriti da je va$ intuitivni put u moguénosti da mnogo bolje
uspostavi sklad s vama, svetom koji vas okruzuje i isto tako s
bilo kojim novim i izuzetno kreativnim pravcima kojima ce
poceti da se krece vas zZivot.

U svakom slucaju, sve ovo nisam oduvek znala. Sve vre-
me sam morala da sledim svoju putanju intuicije da bih za-
ista postala svesna toga. Kod mene je sve to pocelo izne-
nada. Bila sam poput deteta koje je odjednom pocelo da se
interesuje za nevidljive elemente zivota. I sasvim spontano
krenula sam da se bavim jogom i meditacijom, i Citala goto-
vo svaku knjigu o isto¢njackim filozofijama i metafizickim
mislima. Nisam bila svesna Cinjenice da imam razvijenu in-
tuiciju, ali kada bi mi neko iz mog okruzenja iznenada saop-
stio da ovih dana pocinje tecaj intuitivnog razvoja, gotovo
istog trenutka osetila bih neko unutrasnje uzbudenje koje
gotovo uvek osetim kada znam da radim ,pravu stvar”. Za-
pravo, bio je to idealan — mogu slobodno to da potvrdim
re¢ju ,razuman”’ — naredni korak koji sam napravila u na-
stavku mojih istrazivanja.

Na moju veliku srecu (ili kako sam kasnije shvatila, uspo-
stavljanja vremenskog uskladivanja) upala sam u grupu u ko-
joj su ucitelji bili izuzetno stru¢ni i puni razumevanja. Jedna
od njih je bila Filis Dalbi, koja je imala sposobnost da svojim
ucenicima pruzi sav potreban prostor za razvitak, a u isto
vreme povezivala ih je sa stvarnim svetom. Veoma cesto smo
primenjivali razli¢ite vrste vezbi — mnoge od njih su mi na
prvi pogled delovale prilicno bez veze, dok su mi druge bile
neverovatno teske. Medutim, Filis bi bez obzira na to gotovo
uvek, svojim izuzetno $armantnim engleskim naglaskom, na
jedan pozitivan nacin govorila: — Nikako ne Zelim da ¢ujem
nekoga kako izgovara rec¢ ,ne mogu” — Na tim vezbama, ve-
oma brzo dosla sam do saznanja da na izuzetno jednostavan
i lak nacin mogu da prodrem do snazne unutrasnje svesti — i
isto tako saznala da to u stvari svako od nas moze.
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Taj prvi tecaj vodio je do sledeceg i do gomile drugih ljudi
koji su ga pohadali i naravno do novih ucitelja i profesiona-
laca, koji su se bavili raznovrsnim holistickim disciplinama.
Svi oni su mogli ne¢emu novom da nas nauce, tako da sam
pocela svaku ideju koja bi mi pala na pamet da pripisujem
sopstvenoj sve vecoj sposobnosti razumevanja i razvoja sve-
sti. Na taj nacin je moja intuicija sve vise dolazila do izrazaja,
a narocito mi je to postalo jasno onog trenutka kada sam pri-
metila da je koristim u svakodnevnom zivotu — donosila sam
razlicite odluke i pocela sam da budem preterano okupirana
nekim novim i drugacijim pravcima.

U trenutku kada sam postala intuitivni savetnik i ucitelj,
¢emu je doprineo jedan od tih novih pravaca koje sam sle-
dila, moja karijera je bila u usponu. Pomagala sam drugim
ljudima da nauce na koji nacin treba da vode sopstveni zivot
i samim tim uspostave sklad s njim. Medutim, nisam odmah
prepoznala taj uspon i razvoj u mojoj karijeri koji su nago-
vestavali da ¢e postati moj zivotni put. Mnogobrojni zahtevi
mojih prijatelja i poznanika da im dam odredene intuitivne
savete, razlicite taktike i pravce bili su mi potrebni da najzad
»shvatim” da mi je ovo na neki nacin bilo sudeno.

I tako sam neprestano iz dana u dan napredovala, razvijala
se i §irila sopstvene vidike, $to se takode dogadalo i s uslu-
gama i savetima koje sam tada nesebi¢no delila. Posle odre-
denog vremena postalo mi je jasno da velikom broju ljudi
u svom okruzenju, zaista mogu da ponudim sve te savete.
Pruzala sam im profesionalne intuitivne savete, zatim perso-
nalizovane programe intuitivhog razvoja kako za pojedince
tako i za firme i korporacije. U trenutku kada su poceli da me
pozivaju odredeni ljudi koji su pohadali tecaj ili mnogi dru-
gi razliciti klijenti, od sekretarica do umetnika i menadzera
razli¢itih firmi i korporacija, bila sam odusevljena, jer su me
oni tom prilikom obavestavali koliko su im odredena shva-
tanja i taktike koje sam im sve vreme pruzala i pokazivala
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unapredile zivot. Svako od njih je insistirao na tome da im
preporucim literaturu koja ¢e im pomoc¢i da nastave svoje
putovanje u razvoju intuicije.

Oduvek sam bila prili¢no skepti¢na kada su u pitanju una-
pred utvrdeni intuitivni pravci, jer sam u potpunosti sigurna
da svako od nas treba da poseduje mo¢ uz pomo¢ koje ce
upravljati svojim zivotom. Ali, isto tako sa sigurno$¢u znam
da svako od nas mora da pronade tu mo¢ kako bi nastavio
da sledi svoju intuitivnu putanju. Mogu vam potvrditi da do
sada jo§ uvek nisam naisla na literaturu koja obuhvata sve
razvojne puteve kojima ljudi mogu i treba da krenu kako bi
stigli do unutrasnje mudrosti i razlicitih intuitivnih stilova
koji tamo mogu da ih dovedu.

Veliki broj ljudi s kojima sam svakodnevno u neposrednom
kontaktu ponovo su me naveli na jo$ jedan korak u mom zivo-
tu, da ovom knjigom podelim sve §to sam naucila. Donela sam
odluku da napisem knjigu koja istice moju filozofiju pronala-
zenja puta ka unutrasnjoj mudrosti otkrivajudi sopstveni nacin
intuitivnosti. Znala sam, jo§ od samog pocetka da najbitnija
stvar treba da bude uspostavljanje poverenja u svoje unutra-
$nje sposobnosti. Na osnovu toga, uz pomo¢ ovog personal-
nog programa, bila sam u potpunosti sigurna da svakoj osobi
mogu da pomognem, bez obzira na nivo razvitka intuicije.

Dok se ova knjiga Intuicija — put ka unutrasnjoj mudrosti
nalazila u procesu stvaranja, sve vreme sam bila prinudena
da se prise¢am svega onoga $to mi je pomoglo da uspesno
pratim svoju intuitivnu putanju. Potrudila sam se da dodem
u stanje svesti pod nazivom ,pocetnikov um’, koji mnogi zen
ucitelji tako nazivaju. To je najotvorenije i najpristupacnije
stanje uma, zapravo, ono u kojem uvek tezim i trudim se da
budem, bez obzira $to mnogi ljudi mozda misle 0 mom na-
pretku ka intuitivnom putovanju.

U ovoj knjizi mozete da se susretnete s mnogo razlicitih ve-
zbi i taktika koje su jednostavne i veoma lake, tako da slobodno
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mozete sve da ih isprobate i gotovo odmah pocnete svakod-
nevno da primenjujete one koje vam najvise odgovaraju i koje
su po vasem misljenju najdelotvornije. Mnogo toga sto cete
naci u ovoj knjizi nastalo je na osnovu razgovora i individu-
alnog rada s razli¢itim klijentima, zatim rada kroz radionice
intuitivnog puta koje vodim u izuzetno inspiritivnom okru-
Zenju poput sastanaka ,,Unutrasnjeg putovanja”. Sve navedene
situacije predstavljaju zivo istrazivanje u kojem se odredene
ideje testiraju i isprobavaju u praksi koju vodim, sve do onog
trenutka kada shvatim da one zaista imaju efekta.

Povratne informacije koje sam dobijala zaista su bile fa-
scinantne. I muskarci i zene, razlicitih godina, neprestano su
me obavestavali o mnogobrojnim promenama nabolje koje
su dozivljavali. I to od opsteg jacanja intuicije, inspiracije i
kreativnosti do konkretnijeg napretka, koji moze da varira od
bolje finansijske situacije i ve¢eg duhovnog razvoja do novih
i boljih odnosa s drugim ljudima s kojima su svakodnevno u
kontaktu, i na kraju do stvaranja mnogo uspesnije karijere.

Posto se trudim da verujem kako svako ima sposobnost da
probudi sopstvenu intuiciju, napravila sam program koji je u
isto vreme i mocan, i krajnje jednostavan, a koji se sastoji od
dobro probranih vezbi i taktika koje istovremeno mogu da
vas i zabave, i da doprinesu da obogatite svoj um novim isku-
stvima. Potrudite se da ih sve isprobate. U potpunosti sam
sigurna da $to ih vise budete primenjivali i vasa intuicija ¢e
mnogo brze proraditi i mnogo lakse ¢ete dolaziti do nekih sa-
znanja. Verujem da Cete istog trenutka pronaci odredene tak-
tike koje cete u svakodnevnom zivotu mo¢i da primenjujete.
Istovremeno, veoma brzo ¢ete do¢i do saznanja da ¢e vam i
u buduénosti biti od koristi, jer ¢e vam pruzati zadovoljstvo
i vracati ulozeni trud — isto kao $to mene i dalje uzbuduju i
obogacduju moja istrazivanja.

Onog trenutka kada budete probudili sopstvenu intuici-
ju, odnosno svoju sposobnost da je pokrenete, pronaci Cete
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i sledic¢ete svoju putanju ka unutrasnjoj mudrosti, §to nam
je izmedu ostalog i cilj. Sigurna sam da ce ta putanja da vas
dovede do jednog svesnijeg, jasnije odredenog i §to je najva-
Znije mnogo bogatijeg i uspesnijeg zivota.



1.

ZAKORACITE U SVET
CAROBNE INTUICIJE

Mnogi ljudi razlicito to dozivljavaju, jednostavno nazivajuci
to psihickim umecem. Drugi, opet, to poistovecuju i povezuju
sa Sestim culom a neki od nas smatraju da je to neko neobicno
i neobjasnjivo culo. Vecina ljudi to prepozna kao blesak na-
dahnuca ili snazan osecaj, dok neki drugi to dozivljavaju kao
unutrasnji glas koji im nesto $apuce. Mnogi od nas veruju
da je to potpuno normalno i prirodno, dok neki drugi ljudi
smatraju da tako nesto ne pripada ovom svetu. Verovatno ste
svesni da tako nesto posedujete, ali da zapravo nimalo ne ve-
rujete u to. Svi mi to imamo. Sve je to deo onoga $to jedno-
stavno nazivamo intuicijom.

Intuicija predstavlja nasu unutrasnju svest, zapravo osecaj
odredenog saznanja koji nije u dodiru s nasim logi¢nim ra-
zmisljanjem. Ona je nasa moc¢na unutrasnja vodilja. Poisto-
vecuje se s odredenim predosec¢anjem i nadahnucem koji vas
neprestano vode do nekih novih saznanja, do nekog sasvim
drugacijeg pravca, stvaranja kreativnih ideja, uspeha ili vam
jednostavno pruza mogucénost da budete na pravom mestu
u pravo vreme. Medutim, poruke koje vam ona s vremena
na vreme $alje veoma cCesto su toliko istancane i suptilne da
se moze dogoditi da uopste necete biti svesni ¢injenice da ih
nesmetano primate. Mozda cCete ih sasvim ignorisati ili cete
ih mozda jednostavno prihvatiti kao sastavni deo svakodnev-
nog zivota — $to intuicija zapravo i jeste. Intuicija, iz dana u
dan moze da vas vodi kroz mnoga uobicajena pitanja koja
vam zadaju muke — poput onih, $ta u odredenoj prilici obudi,
gde naci mesto za parkiranje ili mozda koju kartu odigrati
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— do onih koja su mnogo vaznija u zivotu, koju odluku u
ovom trenutku doneti, s kim podeliti sopstveni Zivot, koju
karijeru izabrati, kome verovati i, uopsteno, gde naci sve ono
$to nas ispunjava.

Veoma je vazno da shvatite da se fizicka kondicija postize
fizickom aktivnoscu, pove¢anjem miSi¢ne mase, napornim ve-
zbama, gimnastikom i svakodnevnim trc¢anjem, ali isto tako,
unutrasnju kondiciju mozete posti¢i razvijanjem sopstvene
intuicije kroz mnogobrojne vezbe koje se nalaze u ovoj knjizi.
Dok se budete trudili da razvijete svoje Sesto culo ili unutrasnji
glas, koji vam s vremena na vreme nesto govori, otkricete da
neverovatno Sirite vase svakodnevne zalihe mudre logike. U
svakom slucaju intuicija moze da vam pomogne da:

+ predosetite koja su resenja i odluke najbolje za vas — i
na koji nacin da dodete do njih

+ (itate izmedu redova i navede vas da shvatite Sta se
dogada iza vasih leda na odredenim mestima, poput
posla ili kod kuce

+ dodete do nekih odli¢nih kreativnih ideja o kojima sa-
njate — i tako postanete kreativni i u svakodnevnom
zivotu, mozda c¢ak i vise nego u najludim snovima

+ napravite prave poteze u svojoj karijeri i donesete
mnoge mudre i vazne poslovne odluke

« upoznate svog idealnog partnera — i predosetite koja je
osoba u stvari najbolja za vas

+ budete svesni mnogih misli i ose¢anja svojih prijatelja,
kolega s kojima radite i prvenstveno vaseg partnera — i
na taj nacin unapredite svoje odnose s njima

+ s mnogo vise samopouzdanja i odluc¢nosti reagujete u
odredenim situacijama

+ budete sre¢ni i zadovoljni $to ste svesni tog svog dara,
iako do skoro niste ni znali da ga imate

+ jo$s mnogo toga dozivite.
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Intuicija je urodena osobina koju svi imamo. Ona nije re-
dak dar, intuiciju svako od nas moze svakoga dana da oseti.

Cesto se dogada da telefon zazvoni i tog trenutka vam
pada na pamet da bi to mogao biti vas jako dobar prijatelj.
Nakon te misli, podiZete telefonsku slusalicu i, zamislite, do-
gada se nesto neverovatno, javlja vam se bas taj, vas izuzetno
dobar prijatelj. To mozemo nazvati intuicijom.

Isto tako, sigurno vam se barem jednom dogodilo, dok ste
se ujutru oblacili za posao, da vam jednostavno nesto kaze
kako bi bilo dobro kada biste se danas malo bolje obukli nego
inace, i tako potrazite svoju najbolju kravatu i kosulju. I bas
tog jutra dobijete poziv od Sefa kako imate hitan sastanak s
nekim veoma vaznim klijentima. Zar vam nije drago sto ste
se prepustili i ,poslusali” ono svoje predvidanje tog jutra. To
predosecanje je zapravo intuicija.

Evo jo$ jednog primera. Vece je, sedite kod kuce i Citate
knjigu. Medutim, sve vreme pokusavate da se usredsredite
na nju, ali vam to nikako ne uspeva. Neprestano razmisljate
o svojoj Cerki koja studira u drugom gradu. Iako nema nekog
odredenog razloga, nekako imate osecaj da nesto s njom nije
u redu. Tada smognete snage da je pozovete, dok vas njena
cimerka tom prilikom obavestava da je bas tog poslepodneva
primljena u bolnicu. Nista nije opasno. Ali, ipak smo tu! To
je prava intuicija.

U svim ovim situacijama, bili ste u odredenom skladu s
ovim osobama ili slu¢ajevima, tako da su vam se izuzetno
znacajne i vredne paznje informacije jednostavno pojavile.
Ukoliko se potrudite da sirite oblasti vasih intimnih unutras-
njih veza i na neki nacin uspete da uspostavite sklad s ve¢im
izvorom koji spaja sve informacije, mozete veoma lako do¢i
do toga da pokrenete sopstvenu intuiciju u skoro svakoj situ-
aciji u kojoj se nadete.
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LEVA | DESNA HEMISFERA NASEG MOZGA

Naucnici su na sve moguce nacine pokusavali da otkriju
kako intuicija funkcionise. Iako, to i dalje nije ta¢no utvrde-
no, 1981. godine Rodzer Speri dobio je Nobelovu nagradu za
svoju teoriju da je ljudski mozak podeljen na dve odvojene
ali jednake hemisfere, a svaka upravlja razli¢itim nacinom
misljenja. Leva hemisfera upravlja logi¢nim, jednosmernim
misljenjem, a odlikuje se objektivnos¢u, mudroscu, ispitiva-
njem, kritikovanjem i svemu onome §to je opste poznato kao
zrelo ponasanje. Zato je desna hemisfera zasluzna za intu-
itivni, instinktivni nacin razmisljanja, a odlikuje se subjek-
tivno$¢u, nadahnucem, igrama, kreativnoscu, de¢jem cude-
njem i psihickom sposobnos¢u. Svesni ste da se intuicija kao
takva pojavljuje u nasoj desnoj hemisferi mozga.

Verujem da je praistorijski ¢covek mnogo vise nego mi da-
nas razmis$ljao desnom hemisferom mozga. Njegov opstanak
je zavisio od njegovih instinkta i intuicije. Bio je primoran da
se uskladi s vremenskim promenama, geoloskim pomacima
i zivotinjskim navikama, jer u suprotnom sigurno ne bi op-
stao. Morao je da trazi hranu ne samo uz pomoc¢ svih svojih
pet Cula, ve¢ i s dobro razvijenim $estim ¢ulom, odnosno uz
pomoc¢ intuicije. Zahvaljujuci razvijenoj intuiciji uspeo bi da
dode do hrane, ali istovremeno mu je intuicija cesto nago-
vestavala kada treba da pobegne, posto bi se nasao u nepo-
srednoj blizini neke opasnosti, gde je mogao veoma lako da
postane obrok nekom drugom zivom bicu.

S razvitkom civilizacije, ljudi su sve vise poceli da koriste
levu hemisferu mozga jer su aktivno poceli da razmisljaju.
Poljoprivreda i drustvo su belezili vrtoglavi rast, a razvijena
svest koja je nekada bila veoma vazna za opstanak ¢oveka koji
se bavio lovom, vise nije bila od presudne vaznosti za njega.
Iz tog razloga, ¢ovek nije vise morao da se oslanja samo na
svoje instinkte. Pojavom pisma, ljudi su poceli da zapisuju
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svoja znanja, $to je zapravo znacilo da su poceli mnogo pri-
jatnije da se osecaju. Koristili su pisanu rec¢, uz pomoc¢ koje
su uspevali da unaprede svoj zivot, a ne kao do tada da zive iz
dana u dan vodeni sopstvenim instinktima i intuicijom, kao
$to su nekada ziveli njihovi preci, peéinski ljudi.

Medutim, i pored svega toga, intuicija nikada nije u pot-
punosti bila zanemarena ili zaboravljena, pa je u mnogim
kulturama izuzetno postovana. Stari Grci bili su jedni od
prvih velikih mislilaca koji su se sluzili logikom. Ali, bez obzi-
ra na tu ¢injenicu mnoge savete su trazili u prorocanstvima.
Ponosni vladari Rimskog carstva koji su vladali uz pomo¢
svog razuma i reda, Cesto su se savetovali s vracevima koji
su prorocanstva trazili Citajudi zivotinjsku utrobu. U mno-
gim kulturama $irom sveta jo$ uvek ima $amana i vidovnjaka.
Cak i krajem devetnaestog veka mnogi slavni i svima pozna-
ti americki industrijski magnati, kao sto su Endru Karnegi,
Dzon D. Rokfeler i Kornelijus Vanderbilt, ucestalo su se kon-
sultovali s vidovnjacima i u vecini slucajeva uz pomoc¢ intui-
cije upravljali svojim carstvima.

Svojim izuzetno mudrim objasnjenjima, nauka i istorija,
velikim delom su osporili dostignuca intuicije. Medutim, u
danasnje vreme na sasvim drugaciji nacin posmatramo nas
um i poc¢injemo da shvatamo da on ima pristup odredenim
informacijama koje sama nauka nikako ne moze da nam pru-
zi. U eri digitalizacije i kompjutera, kada te masine umesto
nas obavljaju veliki deo misljenja leve mozdane hemisfere,
poput prikupljanja podataka, cuvanja, organizacije i njihove
dostupnosti kad god su nam ti podaci potrebni — mi imamo
vise mogucnosti da se bavimo informacijama iz desne moz-
dane hemisfere. Dakle, ¢injenica je da kompjuteri preuzima-
ju sve vise i vise funkcija leve hemisfere mozdane kore. Na$
uspeh koji ¢emo u jednom trenutku posti¢i — i opstanak —
zapravo, zavise od misljenja koje treba da se razvije, a time
kompjuteri jos uvek nisu u moguénosti da se bave.
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Najbolji primer za to je poslovni svet. Danas se menadzeri
mnogih firmi i korporacija mnogo vise oslanjaju na svoju in-
tuiciju kako bi doneli odredene poslovne odluke. Medutim,
mnogobrojna istrazivanja su pokazala da menadzeri koji su
sposobni da spoje intuiciju s logikom, u velikom broju sluca-
jeva nadmasuju sopstvene suparnike, kada je re¢ o prodaji i
produktivnosti. Naravno, gotovo svima nam je dobro pozna-
to da su Japanci prvi primenili holisticko misljenje u poslov-
nom menadzmentu, a njihov uspeh koji su postigli u toj obla-
sti je neverovatan. Nakon mnogo otpora, americki poslovni
svet i industrija su napokon poceli sve vise da ulazu sredstava
u skladu s intuitivnim saznanjima.

Sasvim je ocigledno da svet jos uvek nije u potpunosti pri-
hvatio koris¢enje desne mozdane hemisfere, i jo$ uvek se svi
oni ljudi koji funkcioni$u na osnovu intuicije posmatraju s
velikim skepticizmom. Jo$ uvek, mnoge negativne konotaci-
je moze da izazove re¢ ,medijum’, pa iz tih razloga veoma
retko koristim tu re¢ na radionicama i seminarima koje or-
ganizujem po korporacijama i firmama. Ali, sve ono o ¢emu
poducavam svoje klijente sadrzi mnogo elemenata koji ¢ine
dobar ,medijum”. Klijenti na mojim seminarima i radionica-
ma mogu da nauce sustinu onoga sto sam ja tokom mog usa-
vréavanja shvatila i savladala: na koji nacin uspostaviti vezu
sa sopstvenom intuicijom i sposobnostima krajnje kreativ-
nog resavanja odredenih problema kojima ste svakodnevno
optereceni.

Sa sigurno$¢u mozemo reci da u danasnjem poslovnhom
svetu postoji sve veca potreba za razvijanjem svega onoga
Sto trenutno nazivamo vestinom. Tacnije reCeno, ta vestina
se odnosi na urodenu logiku koja moze pojacati sposobnosti
leve hemisfere nase mozdane kore, a zapravo se zasniva na
proucavanju i prikupljanju odredenih podataka. Od kreativ-
nijih poslova, kao $to je marketing do onih mnogo tezih koji
se bave finansijama, poput berzanskih transakcija, ulaganja,
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investicija, veliki broj stru¢njaka koriste intuiciju kako bi
sklapali bolje ugovore, unapredili vestine uprave i zaposle-
nih, i svoje najbolje ideje razvili u mnogobrojnim projektima
koji su u realizaciji.

SLOBODNO UDITE U MOJ SVET

Raded¢i kao intuitivni savetnik, bavim se proucavanjem Zivo-
ta svojih klijenata i pokusavam uz pomoc¢ razlic¢itih taktika,
metoda i mnogobrojnih vezbi da pronadem i otkrijem bilo
koje skriveno znacenje i pravac. Na taj nacin se trudim da svi
oni shvate i prepoznaju sami sebe iz neke vise perspektive,
jer samo tom obogacenom sve$¢u o sebi mogu da vode neki
normalan Zivot i ucestvuju u procesu donosenja veoma
vaznih zivotnih odluka.

Kao privatni ucitelj i intuitivni trener, pomazem ljudima
da otkriju sopstvene talente. Oni uce na koji nacin da udu u
beskrajni izvor informacija i kako mnogo jasnije i preciznije
da sagledaju sopstveni zivot. Dok razvijaju svoje unutrasnje
mogucnosti, veoma brzo pocinju da uvidaju dalje od unapred
stvorenih pretpostavki o tome, $ta zapravo znaci biti intuiti-
van. Izuzetno sam sre¢na dok posmatram kako se s njihovih
umova dize veo tajni. Sve ono $to je nekada izgledalo i ¢inilo
se da je veoma zastrasujuce, uzasno neobic¢no ili mozda ¢ak
i ,pomalo bez veze’, sada se objasnjava i dozivljava na jedan
otvoren, prirodan nacin koji je daleko od preteceg i uznemi-
rujuceg. U potpunosti sam sigurna da cCete i vi doziveti isto
iskustvo dok ¢itate ovu moju knjigu.

UPUTSTVO ZA POSTIZANJE NAJBOLJIH REZULTATA

Dok budete citali ovu knjigu, primeticete da su vezbe ista-
knute i obelezene odredenim brojevima. Predlazem vam da
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procitate celu knjigu redom kojim je napisana, a vezbe radite
onako kako budete nailazili na njih. Medutim, moze se do-
goditi da vas slucajno privuce neko odredeno poglavlje i zato
se potrudite da ga s velikom paznjom procitate. Ali, i pored
toga moram da vam napomenem da ¢ete mnogo bolje savla-
dati vezbe, ukoliko ih radite redosledom kojim su napisane,
jer Cete na taj nacin imati vise prikupljenih veoma vaznih in-
formacija. U svakom slucaju, mozete odmah preci na delove
o kreativnosti i prosperitetu, jer pretpostavljam da vas to naj-
viSe interesuje. Ali, i pored toga, prihvatite ih kao eksperi-
ment koji Cete viSe ceniti i koji ¢e biti daleko delotvorniji ako
pruzite sebi priliku da pristupite ovoj knjizi kao celini.

U onom trenutku kada steknete citavu sliku, verovatno cete
otkriti da se u toj slici nalaze odredene vezbe koje vam vise od-
govaraju, koje vam se vise svidaju, koje cete s lako¢om odraditi
i koje svakako mogu da vas zabave. Mnoge od njih su zaista
zabavne. Potrudite se da ¢itavo ovo iskustvo podelite sa svojim
dragim prijateljima. I naravno, obavezno se zabavite.

Moguce je da cete ovu knjigu doziveti kao trening za po-
stizanje unutrasnje kondicije. Medutim, njen cilj nije da na
brzinu ,ojacate” uspavane intuitivne ,misice” Umesto toga,
krecite se sopstvenim tempom, stanite i podite dalje kad god
za tako nesto osetite potrebu. Ne postoji osoba koja ima vise
ili manje intuicije. Svi pokusavamo da ucestvujemo u proce-
su razvoja sopstvene povezanosti s njom, a uz pomoc¢ prakse
sve to mozemo doziveti kao jedno neverovatno i nezaborav-
no iskustvo.

Onog trenutka kada budete poceli da uspostavljate sklad
sa svojom intuicijom, verovatno ¢e vam sve informacije koje
budete primali i prihvatali izgledati prilicno suptilno. Nika-
ko nemojte pogresno da ih tumacite, poput neuspeha, ili da
dozvolite da vas to obeshrabri. Ukoliko vredno nastavite s
vezbama, poruke ¢e vremenom postajati mnogo snaznije, ja-
snije i preciznije.
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Imajte na umu: Da biste razvili sopstvenu intuiciju zaista
morate da posedujete spremnost prihvatanja novina. Potru-
dite se svim silama da to pojacCate snagom volje, kojom cete
se jo$ vise otvarati ka novim saznanjima. Samo na taj nacin
Cete biti spremni za nove izazove. A sada, krenite u sopstve-
no otkrivanje gomile instrukcija i informacija koje se nalaze
pred vama.



2.
SLEDITE INTUITIVNU PUTANJU

PREPUSTITE SE TOM NEVEROVATNOM DEJSTVU STRUJANJA

Svi mi posedujemo vestinu da se povezemo s vise informa-
cija, i svi smo mi ve¢ povezani s opstim izvorom svesti. Taj
izvor, koji sam napomenula, pokusajte da zamislite kao neku
izuzetno frekventnu luku na velikoj reci. Ona neprestano tece
kroz gomilu gradovai sela, i sve ih povezuje s velikom lukom.
Na isti nacin svako od nas povezan je sa svojim intuitivnim
izvorom — i to mnogo ve¢im bazenom informacija — koji ja
jednostavno nazivam strujanjem. Svako od nas je povezan s
tim strujanjem koje predstavlja vezu sa svescu i koje nepre-
stano tece i pruza nam gomilu veoma vaznih informacija.

Sada se postavlja jedno tako ocigledno pitanje koje glasi:
zasto ne mozemo uvek da dodemo do odredenih odgovora
kada smo ve¢ svi povezani s tim izvorom? To moZemo obja-
sniti time da svi mi ve¢ imamo odgovore za kojima nepre-
stano tragamo, ali problem je u tome $to Cesto ne uspeva-
mo i ne znamo da ih prepoznamo. Drugacije receno, nasa
svakodnevna svest nije uspostavila sklad s ve¢om, dubljom
svescu koja je zapravo izvor na$e intuicije. Gotovo isto kao i
reka, intuicija zaista postoji, ali da bismo se povezali s njenim
izvorom, moramo da se prepustimo struji, odnosno njenom
dejstvu. Prepustanje tom dejstvu je u stvari putanja koja nas
odvodi do nase intuicije — gde mi ostajemo.

Svakodnevno nam se dogada da se pojavljuje gomila no-
vih pitanja, i zato bismo odmah morali da se povezemo s
odgovaraju¢im odgovorima. Na primer, dobili ste poslovnu



