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Kako stoji stvar s dusom



Pogled na jedan nevidljivi organ

Rudolf Virhov, ¢uveni lekar, anatom i patolog, ziveo je izme-
du 1821.11902, a ve¢inu svog profesionalnog Zivota proveo
je na Klinici Sarite u Berlinu. Jednom je rekao da je tokom
Zivota secirao mnogo leseva, ali da jo$ nigde nije pronasao
dusu. Da li ona mozda ¢ak i ne postoji? 1li je proucavalac
¢elija Virhov, ako je Zeleo da pronade dusu, trebalo vise
da se pozabavi zivim ljudima nego leSevima? Ako uopste
ne postoji, kako se moze objasniti to $to igra ulogu u tako
mnogo izreka i §to se u nasem jeziku javlja na tako razno-
vrsne nacine?

Kad nam je dobro, kazemo da nam je lako na dusi, ali
ponekad nas dusa i boli ili nosimo nesto na dusi. Ako je
tako, moZemo razgovorom sebi da olaksamo dusu, pa nam
se onda napokon dusa smiri. Nesto zelimo iz dubine duse, a
ako to zatim ipak ne mozemo da zadrzimo, na dusi nam je
tesko. U takvim situacijama ponekad bismo najradije ispu-
stili dusu. Mesto u kome zivim ima oko 12.000 dusa, a no¢u
na ulici nema ni zive duse. Ali ni za sve koji sede kod kuce
ne moze da se kaze da su dobre duse, ili ¢ak dusa od ¢oveka.
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Uopste, uz dusu ide veoma mnogo prideva. Ona moze
da bude ne samo dobra ve¢ i iskrena, naravno verna, ali i
prosta. Napokon, postoje i lepe duse, a i one ruske. Te su
uglavnom pomalo melanholi¢ne, ali vrlo osecajne jer Rusi
upravo ,imaju dusu®. Kada se kasnije budemo malo pozaba-
vili istorijatom ideje o dusi, neko od ¢italaca mozda ce reci:
»Duse mi, ovo je bas komplikovano!*

Dusa je ¢esto ugrozena. Ne samo zato $to nas ponekad
neko progoni kao davo dusu. Mnogo pre bi se moglo re¢i
da je dusa cesto pracena uzvikom: Ah! Dve duse Zive, ah!
u mojim grudima, kaze Faust, a onda postaje jos gore jer
jedna od njih hoce da se odvoji od druge. A Fridrih Siler se
u svom distihu iz Ksenija zali: Govori dusa, tako govori, ah!
veé dusa vise nije.*

Ah!idusa

Ah! medutim, ne znaci samo apstraktnu zalbu u poeziji,
uzvik koji je povezan s duSom. Stari Egipcani takode su ve¢
znali za ah. Predstavljali su ga kao neko manje ili vise realno
bice, a na njihovim slikama cesto je izgledao kao ptica ibis.

Smatralo se da u ¢oveku od rodenja Zive takozvani ka i
ba. Tokom zivota pridruzuje im se i ah. Sve troje su u Zivotu
tesno povezani, zive u telu i verovatno sacinjavaju ono sto je
kasnije oznacavano kao dusa. Za Egipcane je, dakle, dusa bila
trodelna. Smisao ove podele na tri dela postaje jasan nakon
¢ovekove smrti. Ka, ba i ah najpre razvijaju odvojen uticaj i
u prvi mah napustaju telo. Ba se, medutim, u telo neprestano
vraca, te je nesto poput direktnog zastitnika. Ka su Egipc¢ani
zamisljali kao zivotnu silu koja svoj uticaj razvija u slikama

* Prevod oba citata moj (Prim.prev.).
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i kipovima, mozda ponajpre kao nesto poput daljeg zivota
u secanju drugih. Ako ba i ka nakon smrti deluju zajedno i
ako se zahvaljujuc¢i dobrom nacinu zivota formirao ah, on
¢e se nakon ¢ovekove smrti uzdic¢i u nebo i tamo ¢e postati
zvezda. Lepa predstava o poreklu onoga: Ah, dve duse Zive
u grudima mojim. Istorija pokazuje koliko je ova rasprava i
borba s du§om stara. Ona je zapravo uvek i rasprava s cove-
kom, a te ¢e rasprave verovatno biti sve dok ¢ovek postoji.

Sediste duse

O mestu boravka duse u gr¢ko doba je bilo mnogih pret-
postavki. Za mesto u kome dusa stanuje smatrani su glava,
srce, aliijetra. Ljude, medutim, od davnina, nije zaokuplja-
lo samo mesto u kome se dusa nalazi ve¢ uopste i problem
odnosa duse i tela, te danas govorimo o problemu tela i
duse. Razmisljanja o tome u kakvom odnosu su ovo dvoje
veoma su stara. Lepu simboli¢nu predstavu, dao nam je
jedan od prvih filozofa stare Greke Heraklit, koji je to ovako
vizuelno predstavio:

Poput pauka koji sedi u svojoj mreZi, te primecuje ¢im
niti njegovog tkanja pokida neka muva i odmah brzo
otrci tamo, kao da se ljuti zbog kidanja svojih niti, tako
i Covekova dusa ako je neki deo tela povreden, Zurno
pohita tamo, kao da je vreda ova povreda tela, s kojim
je ¢vrsto povezana u odredenom odnosu.

Dusa je, dakle, s telom povezana u odredenom odnosu.
Ali kakvom? Ova pitanja koja se ticu duse bila su znacajna
i filozofima posle Heraklita. Platon je, kao i Dekart kasnije,
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zastupao takozvano dualisticko shvatanje materije. Dusa je,
po Platonu, morala biti nezavisna od tela, s njim povezana
samo tokom kratkog vremena Zivota na zemlji. Ona pred-
stavlja istinsko sopstvo (ja) svakog ¢oveka. Nadlezna je za
spoznaje, za opazanja i njihovo tumacenje. Dusa je time
nesto poput covekovog karaktera. Telo je pre nesto $to je
ometa, neka vrsta zatvora za dusu, koja tek nakon njegove
smrti mozZe istinski da se razvije. U Platonovom prise¢anju
Sokratovog Zivota, ovaj u poslednjim satima nema nikakvog
straha pred smrcu, vec je oseca kao oslobodenje svoje duse
(psyche) od tela koje je sputava (soma). Dusa je, naprotiv,
besmrtna. To je bilo objasnjenje koje je sve do danas uticalo
na hris¢anske predstave o odnosu duse i tela.

Dusa kao ¢covekova sustina

Drugaciju predstavu o dusi i njenom odnosu prema telu
nalazimo u jevrejskoj Bibliji. Ona postaje ocigledna u vrlo
plasti¢nim slikama koje se tamo daju. Bog je ¢oveka stvorio
od zemlje, a onda mu je kroz nozdrve udahnuo dah Zivota.
Tek time ¢ovek je postao Zivo bice, nazvano nefes, sto moze
da se prevede kao duga. Covek pritom ne dobija nefes, ve¢
postaje nefes. Luter to prevodi: ,,I posta ¢ovek dusa ziva.“
Dusa, dakle, nije odvojena od tela, pa da nekako ulazi u
njega, vec¢ je ceo ¢ovek dusa, ako ima telo koje je ozivljeno,
dakle ako je iskusio dah Bozji.

Aristotel je dobro poznavao ideje svog ucitelja Plato-
na. On se, medutim, okrenuo od njegovog koncepta duse i
koncipirao je predstavu duse koju je dalje razvio, a koja je
bliza hebrejskoj. Po njegovom misljenju, dusa i telo ne mogu
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se zamisliti kao medusobno nezavisni. Dusa je covekova
sustina; pitanje o dualnosti duse i tela je, dakle, pogresno
postavljeno. Dusa je ostvarenje tela - ili bolje re¢eno: celog
¢oveka. Ovim ucenjem on se ne suprotstavlja samo svom
filozofskom prethodniku Platonu. Ogorcena rasprava o
njegovim shvatanjima jo$ viSe se rasplamsala u srednjem
veku jer je hri$¢anstvo sa svojim drugacijim, na Platonovim
predstavama zasnovanim ucenjem postajalo sve uticajnije.
U XIII veku ovaj spor je kulminirao time $to je Crkva, pod
pretnjom ekskomunikacije, zabranila proucavanje Aristo-
telovog ucenja. Tu je izricito spadala i zabranjena recenica
»Da se dusa ne moze odvojiti od tela“i da se ,,s unistavanjem
telesne harmonije unistava i dusa®. Obe ove zabrane nisu
se, medutim, dugo odrzale jer je univerzitet uspeo da se
nametne i suprotstavi Crkvi.

Dusa u savremenoj neurologiji

Danas je opste shvatanje neurologa da je sediste duse mozak,
da je on stvara, ili da je dusa naprosto sinonim za mozak.
Gerhard Rot, profesor psihologije ponasanja i razvojne
neurobiologije iz Bremena, jedan od najpoznatijih savre-
menih proucavalaca mozga, dao je jednoj od svojih knjiga
naslov Kako mozak stvara dusu. To shvatanje, medutim,
ima i mnogo kriticara. Medu njima je, recimo, i ve¢ spo-
menuti proucavalac mozga Mihail Madeja, koji rukovodi
Fondacijom ,,Herti“. On je nedavno, na jednom diskusio-
nom podijumu u Frankfurtu, spomenuo da je dusa upravo
ono $to ne spada u funkcije mozga. Ovakve kontroverzne
rasprave pokazuju da ta stvar s dusom jos$ ni izdaleka nije
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reSena. Kao predstavnika materijalistickog gledista ovde
¢emo, medutim, navesti jo$ jednog znacajnog psihijatra XX
veka. Eugen Blojler bio je direktor Psihijatrijske univerzi-
tetske klinike u Cirihu, zvane i Burghelcli. Njegova najveca
zasluga verovatno je bilo to $to je svojom zivom razmenom
s drugim istrazivacima, kao jedan od prvih, sistematski uveo
Frojdove ideje o psihoterapiji u lecenje dusevnih bolesnika,
kako su se njegovi pacijenti tada nazivali. Upravo kod Bloj-
lera prili¢no iznenaduje to $to sebe naziva materijalistom.
Smatrao je da je prilicno jasno kako stoji stvar s dusom i
telom. U svojoj knjizi Prirodna istorija duse on pod naslo-
vom ,,Psiha je funkcija mozga“ pise: ,,Zapravo je cudno sto
sam kao naslov morao da stavim ovu recenicu. Koliko god
nam to, medutim, danas delovalo kao nesto sto se samo po
sebi podrazumeva, ipak ima jos mnogo onih koji to ospora-
vaju, medu vodecim naucnicima i njihovim sledbenicima.”
Cak i o religiji on piSe da se ,,nastanak religioznih predstava
i religije moZe razumeti na osnovu centralnog nervnog apa-
rata kojim reagujemo bez pridodavanja bilo kakvog Nece-
ga $to nije od ovoga sveta“. A sasvim u duhu modernog
proucavanja mozga, kaze: ,,Psiha je funkcija mozga.“ On,
doduse, s pojmom duse postupa oprezno. Njegova knjiga iz
1921. naslovljena je Prirodna istorija duse i njenog osvesci-
vanja, ali pritom na samom pocetku objasnjava: ,,Predmet
istrazivanja nazivam psihom, jer je za druge izraze vezan
prevelik metafizicki balast, koji ovde ometa razumevanje.“
Jo$ ¢emo videti da li je taj strogo materijalisticki pogled
dovoljno moc¢an da objasni savremena nauc¢na shvatanja,
kao i dozivljaje i ponasanje obolelih. I dali predstave o dusi
koje prevazilaze ¢isto mozdane funkcije zaista moraju da
predstavljaju ,,metafizicki balast“?
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Sta je, dakle, dusa?

Ni u ovoj knjizi ne mozemo konac¢no da razjasnimo ta prin-
cipijelna pitanja. Ali razja$njenju ¢emo se pribliziti time $to
¢emo se pozabaviti delovanjem duse, a narocito njegovim
poremecajima. Kao $to je to i inace Cesto slucaj, nade razu-
mevanje neke stvari i ovde postaje vece ako posmatramo
njene poremecaje. Da imamo neki vazan organ ili neku
vaznu telesnu funkciju ¢esto primec¢ujemo tek kada im se rad
poremeti. Normalno stanje naseg srca, ili naseg vida, gotovo
i da ne opazamo. Tek kada srce po¢ne neobi¢no da kuca i
ritam mu se poremeti, primetimo koliko je taj organ znaca-
jan. Tek kad nam vid postane ogranicen, po¢nemo svesno da
opazamo funkciju svoga oka. Osnovna tema ovde ¢e, dakle,
biti: Sta se desava kada se poremeti ravnoteza dusevnih funk-
cija? Sta se desava ako nastupi psihi¢ko oboljenje? I gde ono
nastupa? Jesu li to poremecene funkcije mozga, disbalans u
psihi¢ckom aparatu? Sta je, dakle, predmet psihijatrije - je li
to dusa, je li to mozak? Kristijan Sarfeter u svom standard-
nom delu o psihopatologiji o tome pise sledece:

Predmet psihijatrije uvek je ceo Covek u istoriji svoga
nastanka. Celina je ideal kome se teZi. Radi sto celovi-
tije slike coveka, u vidu treba imati somatsko-fizioloski,
psiholoski i drustveni domen, kao i domene svesti koji
prevazilaze individuu (transcendentne, spiritualne).
Tako celovitu Zivotnu strukturu moci cemo da spozna-
mo samo ako coveka ozbiljno shvatamo i ako s njim
brizljivo postupamo.

Ne opisuje li on tu zapravo dusu?



22 MALA KNJIGA O DUSI

Razmisljanje o psihijatriji s malo humora

Vratimo se jo§ jednom onom ah! kojim se pesnik zali i isto-
vremeno izrazava da mu je ponestalo reci. Ovde bi trebalo da
se radi o duSevnim bolestima, dakle o pripovedanju o nece-
mu $to nekoga ponekad — Ah! - ostavlja bez reci. Ali to $to
nam reci ponestaju ¢esto se moze prevazici s malo distance i
humora. U svom profesionalnom Zivotu sam pored ponekad
istinski o¢ajnih trenutaka doziveo i mnogo vedrih i veselih
stvari, pored tezine i lako¢u. U mojoj knjizi bice re¢i i o toj
strani duSevnih poremecaja. Pomalo se nadam da ¢e ova
knjiga pomoc¢i da nastane nesto manje grcevita slika o psihi-
jatriji. Razmisljanje o psihijatriji s ne§to humora zamisljam
kao nesto veoma opustajuce. To bi moglo da smanji strah
koji je povezan s ovom reci i svim idejama koje idu uz nju.
Zeleo bih da ovaj prikaz smanji odstojanje izmedu sveta
psihicki bolesnog i zdravog dozivljaja i da jezive predstave
o psihijatriji vrati na zemlju. Knjizevnik Zan Pol jednom
prilikom je o humoru napisao da je to ,,onaj smeh u kome
jos ima bola i veli¢ine“. U tom smislu sam se i ja potrudio
da piSem na lak nacin. Time nikada nikoga ne ismevam, a
nadam se i da govorim sasvim u skladu s onim $to i obole-
lima lezi na dusi.

Sta je uopste normalno?



