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VASE DETE

Deca prozivljavaju ogromne promene u uzrastu od druge do
Seste godine. Sto se vise blize drugoj granici starosne grupe,
sve su vece razlike izmedu pojedine dece. Kada podu u skolu,
neka deca ve¢ umeju sama da se vrate kuci i spreme sebi
uzinu, a drugoj je jos potrebna pomo¢ kada idu u ve-ce. Neka
ne znaju ni jedno jedino slovo, neka ve¢ ¢itaju knjige. Zato je
veoma tesko ta¢no odrediti stepen razvoja deteta, ali to, uosta-
lom, i nije toliko bitno. Klju¢no je da se uvek trudite da posma-
trate svoje dete upravo onakvo kakvo jeste. Razlike su velike,
ali ¢e se ubrzo izjednaciti. Ako pristupate detetu takvom kakvo
jeste, vec ste odmakli na putu resavanja roditeljskog zadatka.

Nazvala sam ovu knjigu po predskolskom uzrastu, iako znam
da ne mogu ili ne zele svi da upisu dete u predskolsku usta-
novu. Postoji onoliko nacina da se organizuje svakodnevica
koliko ima porodica. Nije vazno kako izgledaju vasa porodica
i vas zivot, ako ste pronasli raspored koji vam odgovara. Na-
dam se da ¢e vam ova knjiga pomo¢i da razumete svoje dete
i pruziti vam potrebne alate da mu pristupite tokom ovih go-
dina bogatih promenama, ose¢anjima i bujnom mastom.



Verujte mi: u ovom uzrastu deteta, roditeljski zadatak postaje
mnogo zahtevniji nego $to je bio do tada.

Bez obzira na to da li vasu porodicu ¢ini samo jedan roditelj i
dete, ili dvoje roditelja i Copor sestara i brace ili polusestara i
polubrace, imati dete sli¢no je provaljivanju Sifre. Ako imate
viSe dece, morate da provalite vise Sifara i da se istovremeno
trudite da se deca medusobno slazu.

Vi stvarate okvire za Zivot i vi treba da se borite za istinsku
vezu izmedu vas.



Pored svega Sto ¢e vam zivot doneti u narednim godinama,
pored svih gorkih suza i radosnog osmeha, pored posekotina
i trenutaka Citanja, i no¢i u kojima niko nece oka sklopiti, za-
pamtite sledece:

Vasem detetu potrebni ste vi. Vise nego bilo Sta.

UZzivajte u citanju!
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NOVI SVET SE OTVARA

Predskolski uzrast predstavlja neverovatno putovanje za nas.
U pocetku vidimo samo ono $§to nam je blisko i konkretno,
pa se onda razvijamo tako da moZemo da vidimo beskraj. Od
nase male porodice stizemo do Sire zajednice. Gotovo ni od
¢ega do svega. Vi Cete, u ulozi roditelja, tokom ovih godina
svedociti detetu koje cveta i klice: ,,Spreman sam!“

Dvogodi$njak misli da je najzabavnije na svetu imitirati neku
aktivnost odraslih, ali neku godinu kasnije pronaci ¢ete svog
petogodisnjaka ispod stepenista, kako se sprema da velikim
jedrenjakom oplovi ceo svet i usidri se na Borneu.

Krovovi se otvaraju, zidovi padaju, a zvezde su odjednom na-
dohvat ruke.

To ludo putovanje ¢uci u svakom detetu. Kao klica u svakom
ljudskom bicu. To je prava pustolovina za sve nas: i vama ¢e
se otvoriti univerzum.

Malo je stvari koje mi pruzaju toliko vere u covecanstvo
kao jedan petogodisnjak. Kada dete dostigne kraj tog puto-
vanja, za njega vise ne postoje granice. Upravo sada, kada se
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nebo otvara nad njim i kada more postaje prozirno, formira se
veliki deo coveka kakav ce postati.

Sve Sto je detetu neophodno da zna o Zivotu ogleda se u
njemu u ovom uzrastu. Petogodisnjak je potpuno neiskvaren,
potpuno iskren. Zato mu ne smete reci: ,Nemoj da me ubedu-
jes“, ili: ,To mi ne zvuci bas istinito“.

Budu¢nost je, bez obzira na sve, puna vaganja razlic¢itih mo-
guénosti, kisnih kabanica i teskih domacih zadataka.

Dozvolite da klica u njemu izraste u nesto veliko, u hrabrost i
optimizam, u sve $to je potrebno da se izgradi bar malo bolji
svet. Dete Ce nauciti da se slaze s drugima kroz igru i mastu,
da se pridrzava pravila i stremi dobrim stvarima — shvatice da,
ako zaista uradi sve kako treba, zapravo, moze tim brodicem
da stigne do Bornea.

Zivotne mudrosti zapljuskuju decu u ovom uzrastu sa svih
strana, kroz sve $to rade i dozivljavaju — vi samo morate da
im dozvolite, da ih uzmete za ruku i ukrcate se na brodi¢ ako
vas pozovu. To $to sada nauce pomagace im da se suoce s po-
razima koji im predstoje, s vezama koje ¢e puci i snovima koje
jednoga dana treba da ostvare.

Mozda ¢e u tome uspeti, mozda nece.

Bez obzira na sve, predstoji vam zahtevan i lep put ka osa-
mostaljenju, na kome morate da ga pratite; izaéi Ce iz pelena,
naucice da kaZe ne, naucice da jede samo, pocece da prica sve
slicnije odraslima i da pita zasto je svet takav kakav je.
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Mudar roditelj - srec¢an predskolac

To je veliki skok za malo ljudsko bice.

Potpuno sam uverena da kroz ceo Zivot nosite u sebi petogo-
di$njaka. Zato morate da se borite za njega.

Zivot ¢e vas iskuavati u ovim godinama, mozda i vise nego
do tada, ali, ako se borite za klicu u detetu, ako ga pratite kako
raste, dobicete avanturu na koju se necete pozaliti.
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PUT DO MESECA

Mala deca otkrivaju svet oko sebe
korak po korak. Polako c¢e nauéiti
kako on funkcionise. Morace da nauce
kako se §01jice za kafu i srca lome

i popravljaju, morace da se usude

da kazu da kada nesto lepo dolazi u
njihov zivot, i da nauce da kazu ne ako
im nesto ne deluje kako treba. Naucice
da voze tricikl, da mazu hleb, penju

se na drvece, sricu sva slova, vezuju
pertle i idu sama u ve-ce. Pocece da
zauzimaju svoje mesto u svetu i mozda
ce jednoga dana shvatiti koliko su
sicusna na ovoj maloj planeti u ovom
beskrajnom univerzumu, mozda ce
razumeti koliko je Znaéajno uvazavati
druge ljude i biti uvazen.



Koliko je Znaéajno biti s nekim.
Voleti nekoga. Voleti samog sebe.

Sada je red na vas. Dete mora imati
nekoga da uhvati za ruku na ovom
fantasticnom putovanju. Dete ¢e uditi
kroz odnos s drugima, dete uci u vasoj
blizini. Zato budite zajedno sto vise!

I znajte da uplaseno dete ne moze nista
da naudi. Ne ispituje nista novo, ne
trazi nista, ne moze nigde da ide - zato
Y e oY .

sto vec ima previse da obradi.

Ali deca koja se osecaju zaista sigurno
u stanju su da otputuju do Meseca i
nazad.












VEZA

U ovom uzrastu postaje sve jasnije ko je vase dete. PoCecete da
shvatate ko je taj $to je doSao u vas Zivot, naucicete kako voli
da ga teSite i kako se ponasa u prostoriji punoj ljudi. Mozda
Cete videti pravi okean osecanja u njemu, mozda ¢e se samo
bacati u nepoznato, mozda cete ve¢ sada uociti neke razlike.
Svako dete je, jednostavno — ono samo. Vi morate otkriti ko
je vaSe dete, uvideti $ta mu je potrebno i pratiti ga u smeru u
kome je vec pocelo da se formira.

U predskolskom uzrastu, osetanja postaju sloZenija, a dete
pocinje da se izrazava mnogo jasnije. To menja vas roditeljski
zadatak. Od uloge onoga ko pruza siguran zagrljaj, smiruje,
njiSe i briSe suze, postaje vaznije da preuzmete ulogu onoga
ko se suocava s detetovim osecanjima i izlazi s njima na kraj.
Tokom cetiri godine, izmedu druge i Seste godine Zivota, odvi-
ja se Zivopisna eksplozija osecanja u vasem detetu. Mozda
cete i vi, kao i mnogi drugi, otkriti da ovaj period moze biti
narocito zahtevan. Bi¢e mnogo suza i svada zbog naj¢udnijih
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stvari. Sada se preobrazava iz malog deteta koje je koliko-to-
liko uravnotezeno, u uzbudenog i ozbiljnog skolarca koji na
jesen polazi u prvi razred. To putovanje puno je vaznih i ek-
stremnih koraka u razvoju, a vas je zadatak da detetu pokazete
put. Istovremeno treba da gradite vas odnos, tu vezu o kojoj
kao opsednuta govorim svim roditeljima, to Sto vas spaja.

Veza je prvi od sedam koraka roditeljske magije i putem
nje stvarate sigurnost koju ¢e vase dete poneti sa sobom iz
vrti¢a, osnovne $kole i deéje sobe, i koju ¢e osecati i kao odra-
stao covek. Vasa veza stvorice u detetu kamen temeljac, uci-
nic¢e da se jednoga dana odseli od kuce kao samostalan i sre-
¢an covek, koji moze da funkcioniSe u odnosima s ljudima
koje srece u zivotu.

Ali do toga ima jo§ mnogo.

Veza koju treba da izgradite i za nju se borite sastoji se od
tri dela. Obi¢no o njima govorim kao o trima stazama, a da
biste stigli do cilja, morate da predete sve tri. U predskolskom
uzrastu one izgledaju ovako:

Biti baza sigurnosti znaci pokazati detetu da mozete da pod-
nesete sve u vezi sa ¢im vam se obrati. To znaci poslati mu
poruku: ,Meni se uvek mozes poveriti.“ Sva deca u potpunosti
zavise od utehe, mira i sigurnosti — potrebna im je vasa pomo¢
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