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Ova knjiga je namenjena svim osobama koja Zele srecu, uspeh, finansijsku
slobodu, vise slobodnog vreme i naravno zdravlje. Svima koji vole zivot i zele

viSe od njega.

HVALA TI.
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“Potencijal proseéne osobe je poput ogromnog nepreplivanog okeana, novog
neistrazenog kontinenta, sveta mogucnosti koji ¢eka da bude osloboden i

usmeren prema nekom velikom dobru”
Brajan Trejsi

Veliki Covek mi je savetovao: ,pre nego Sto krene$ u Zivotu da traZis srecu,
obavezno proveri moZda si ve¢ srecan. Sreca je mala, obi¢na i neupadljiva i
mnogi ne umeju da je vide.“ Sreca je jedan osmeh, jedan udah i jedan izdah.
Sreca je zivot. Put do srece je put uzivanja i spremnosti da se podnese bol.
Da, treba da podnese$ bol na putu kojim dolazi§ do stanja koje mnogi zovu
jednostavno - sre¢a. S tim da, uvek budes svestan €injenice, da put do srece,
vijuga izmedu brda loSih i dobrih trenutaka. Brzina kojom se kre¢e$ ovim
vijugavim putem zavisi od tvoje spremnosti da podnese$ bol. Jedino
prolazeci ovaj trnovit put moze$ pronaci sebe. Tek tada su se stekli uslovi
da...

Ja da postanem JA, a ti da postane$ TI.
Sreca je uvek sada, bas tu. | bas zato...
Ova knjiga ti moze:
- Doneti vide zdravlja
- Doneti viSe srece
- Omoguciti veéi prihod
- Pomoci da izgradis veci kredibilitet
- Pomodi da bolje prodas svoje usluge
- Omoguditi da povecéa$ prodaju za svoje poslovanje
- | naravno, mnogo vise!

Znaj, da zajedno mozemo postic¢i neverovatne stvari.
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Budenje

~Jednog dana cete se probuditi i viSe nece biti viemena da uradite stvari koje

ste oduvek zeleli da uradite. Uradite ih sada.”
Paulo Koeljo

Izgleda da me je ono ¢ime se trenutno bavim, kao predavag, autor, coach i
istraziva€ zdravlja i srece, pronaslo samo od sebe. Uveren sam u to. Da
bismo se probudili, potreban nam je poziv na budenje. A jedan poziv menja
sve, kako je pevao pesnik. Ja sam svoj poziv primio 2015. godine. Jednoga
ponedeljka u godini pre nego ¢u napuniti pedesetu. Ustao sam rano ujutro,
upalio kompjuter sa namerom da potrazim neke nauéne Cinjenice za
prezentaciju koju sam tada priremao i BUUUM, odjednom se na ekranu
pojavila ova poruka: ,Jednog dana cete se probuditi i viSe nece biti vremena
da uradite stvari koje ste oduvek Zeleli da uradite. Uradite ih sada.” Paulo

Koeljo.

Vauu. Strefila me kao grom iz vedra neba. Kakva poruka. Desio mi se onaj
AHAAAA momenat. Zaigrali su mi leptiri¢i u stomaku. Vise nisam mogao da
radim na kompjuteru. Cak, kada samo oti§ao na posao nisam mogao ni tamo
da radim. Samo sam mislio o tome. Priblizava mi se 50-ta godina, radim vec¢
22 godine, toliko toga sam Zeleo kao dete a nisam stigao da uradim. Snovi?
Cilievi? Zelje? Kada éu? Kad odem u penziju? Tada ¢e mozda biti kasno?
Uhvatila me nervoza, po&eo sam da razmisljam. Sta sam ja to dosada uradio
i kuda idem? Analiza zivota, puf. Toliko toga sam hteo da uradim i sada
shvatam da necu sti¢i. Joj. | onda mi je ,doleteoc” Antoni de Melo. Bum. |

bacio me u jo$ dublje razmisljanje.

Zamisli ,Zivot je ono §to nam se desava dok smo obuzeti drugim planovima®“.

Progledao sam u momentu. Ja sam kao i vecina ljudi uspavan u svojim
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navikama i samo odrZzavam svoje telo u Zivotu, a zapravo ne Zivim Zivot

vredan Zivljenja i potpuno sam nesvestan svega, u sebi i oko sebe.

Budenje. Konstatacija da je moj zivot takav. Surovo, tacno takav. Uopste
nisam bio svestan svog Zivota i nisam iskusio istinsku sre¢u zbog svega $to
imam, Sto sam postigao. Umesto toga, ja sam kao i veéina bio nesrecan
zbog stvari koje nemam. A sva mudrost je u sadaSnjem trenutku. Da bismo
bili sreéni moramo biti sre¢ni u sadadnjosti, sre¢a je sada, u ovom momentu.
Za sreCu je potrebno da smo svesni sebe i svog okruzenja. Da BUDEMO
ZAHVALNI | PRIMETIMO najbolju realnost koja nas okruzuje. Pre nego $to
promenimo svet, treba da vidimo da li mozda treba da promenimo sebe. |
kao Sto je rekao Gandi: ,Budi promena koju Zeli$ videti u svetu.“ Svaka
promena dolazi najpre iznutra, iz moga bi¢a. Iz mene. Nasa sreca je u nama i
ne zavisi od drugih ljudi ili spoljadnjeg sveta. Niko drugi ne mozZe Ziveti vas
Zivot, osecati ono $to vi osecate, uci u vase telo i doZivijavati svet na nacin
na koji vi to Cinite.

Ovo je jedini zivot koji imate i on je isuviSe dragocen da biste dozvolili
drugima da ga koriste onako kako njima odgovara. Razmislite o €injenici da
se negativna ili pozitivha oseCanja nalaze iskljuivo u nama i da smo
isklju¢ivo mi odogovorni za njihovo postojanje, a ne drugi ljudi i spoljasnji
svet. Kvalitet Zivota isklju€ivo zvisi od naSe reakcija na spoljadnji svet!
MozZemo i moramo da utiCemo na naSe reakcije na spoljnje podrazaje i
dogadaje. Na to sigurno i jedino moZzemo da utiCemo. Moramo odbaciti
iluzije, postati svesni svojih snaga i sposobnosti, ali i svojih mana i
ograniCenja, kako bi poc€eli da zivimo punim pluéima! Da bi to uspeo vazno
je da razvijem sposobnost posmatranja i samoposmatranja, moram spoznati
samog sebe. Shvatio sam kako u neprestanoj zivotnoj jurnjavi ne stizem da
primetim obi¢ne, a magicne stvari. A vreme mi prolazi. Vazno je da slusam,

gledam i ose¢éam sebe. Vazno je da budem otvoren za novo, da budem

SAMURAJ IZ OZA 3



fleksibilan, jer fleksibilnost znaci veliku mo¢. Moram biti otvorenog uma, i ne

smem se fiksirati za samo jednu stvar.
Covek moze biti sreéan samo kada shvati da sreca zavisi iskljuéivo od njega!

Najvecli zatvor na svetu zove se NAVIKA. Ko rizikuje dobija slobodu! Ti
donosi$ odluke i pravi§ izbore svakoga dana, sa svim svojim strahovima i
nadama, Zeljama i snovima. A &injenica je da niko ne zna 3ta ¢ée se dogoditi.
Niko.

Najbitnije je doneti odluku i u€initi prvi korak. Prvi korak je svakako najtezi, za
njega je potrebno najviSe unutrasnjeg napora da se ucini. Niko ne zna kako
Ce izgledati sledeci koraci. KoraCanje na svom putu, bice ti vise ili manje
burno, s tim da ¢e biti vredno svakog koraka, veruj mi. Ako to ¢iniS sa
osecajem misije i vere u svoju viziju, ono 8to se dogodi moZda nije ono §to
ocCekujes, ali onda nikada u buducnosti sigurno neces reéi “Pitam se $ta bi se
dogodilo da sam...” Tvoj Zivot je premijera i nema reprizu, preuzmi potpunu
kotrolu nad njim! Pravi je trenutak da usvoji§ znanja i vestine uz pomocu kojih
¢es biti zdraviji, sreéniji i zadovoljniji. | postavlja se pitanje, moze$ li shvatiti
zivot? Mudrac kaze da ,ono Sto je pro$lo vise ne postoji, ono $to ¢e biti jo§
nije doslo. Pa $ta onda postoji? Samo ona tacka u kojoj se sastaju pro$lo i
buduce. Eto, u toj tacki je sav na$ Zivot. Zamisli ceo Zivot, staje u jednu

taCku. Tacku sadasnjeg trenutka. Danas je najbolji dan i... tacka.
UzZivaj u danu. Hvala ti.

| PROBUDI SE PRE NEGO BUDE KASNO, PRIJATELJU MOJ.
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Kao Sto si verovatno i sam shvatio za uspeh u Zivotu nije ti potrebno da
budes$ roden pod sreénom zvezdom, nije ti potrebno da budes bogat i lep, ne
treba da ima$ dobre kontakte i veze, €ak ti ne trebaju specijalni talenti.
Jedino Sto ti treba je

SAMODISCIPLINA

U stvarnom Zivotu vecina osoba posustane pre kraja, odustane pre cilja.
Razlog tome je 3to pokleknu pred dva najveéa neprijatelja uspeha. Prvi
neprijatelj se zove linijja manjeg otpora (neki to popularno zovu lenjost).
Drugi, i ne manje oS neprijatelj uspeha je trenutno zadovoljstvo. Ova dva
kradljivca snova imaju veoma loSe dugoroCne posledice na vecinu. Ovo je

tvoja Sansa da se izdvoji$ iz grupe, iz vecine i stvori$ Zivot vredan paméenja.

Samuraj iz Oza je moje videnje kako da ti pomognem da uspes$ u najvaznijim
aspektima zivota:

1. Tvojim liénim ciljevima

2. Tvojim poslovnim ciljevima

3. Tvojim finansijskim ciljevima

4. Tvom zdravlju

5. Tvojoj celokupnoj sreci

6. Kako da bude$ koristan svom okruzenju

| zato nemoj da ¢ezne$ za Zivotom Koji imaju izabrani ,srec¢nici“, izadi iz svoje

zone komfora, proditaj ovu knjigu i kreni napred u bolje sutra.

Budi Samuraj iz Oza





