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Mom dragom i neznom Eriku
i nasim divnim Salome i Zilijet.

Anuk

Za Margo, moju Cerku,

za Adrijena, mog sina,

koji mi svakodnevno ulepsavaju Zivot.

Mnogo ste mi zadali tema za preispitivanje i razmisljanje.
Toliko ste me toga naucili!

Volela bih da sam jos od vaseg najranijeg detinjstva

znala ono $to danas znam, te da sam tako mogla da
ispunim vase najskrivenije potrebe.

Izabel



Svi odrasli su nekad bili deca,
ali se malo ko njih toga seca

Antoan de Sent Egziperi
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UvoD

IZABEL FIJIOZA

mam dvoje dece. Kao mama sam dozivela trenutke neo-

pisive sre¢e kada sam osecala da sam povezana sama sa
sobom i sa svojom decom, ali sam bila i veoma rastrojena i
ocajna. Osecala sam se nemo¢no, ophrvana sumnjom, stalno
sam se preispitivala. Zelela sam da pronadem knjigu koja bi
mi dala informacije o tome $ta je moje dete moglo da dozivi
u odredenim situacijama, smernice koje bi mi pomogle da
definiem sopstveno ponasanje. Odbacivala sam prebrze
analize dobrih savetnika: ,,Samo je hirovita, pokusava da te
izmanipulise, mora$ da pokazes ko je glavni...“. Ono malo
§to sam znala o de¢jem mozgu dovodilo me je u sumnju u
vezi s njegovom sposobnoscu da kuje takve strategije, ali mi
je bilo ¢udno da sva deca u odredenom uzrastu imaju vrlo
sli¢cno ponasanje. To mora da nesto znaci. Dali ta ponasanja
koja toliko smetaju roditeljima mogu da se interpretiraju kao
borba za mo¢ u kojoj deca od dve godine iskazuju stragan
bes, dete od osamnaest meseci, koga ste zamolili da ne radi
nesto, upravo to uradi gledajuci vas pravo u o¢i, decaci od
dvanaest godina uopste se ne kupaju a devojcice od petnaest
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skupljaju sve (prljavo) posude iz kuce u svojoj sobi... Cim se
jedno ponasanje prosiri, mogu li i dalje da ga tumacim kao
manipulaciju usmerenu ka meni? Moja radna hipoteza bila
je daje de¢je ponasanje, ¢ak i najekstremnije, prevashodno u
sluzbi njihovih potreba rasta. Cinilo mi se da je od sustinskog
znacaja razumevanje decje motivacije jer nase interpretacije
(odnosno nade shvatanje) diktira nase ponasanje.

A osim toga, tradicionalni modeli vaspitanja nisu se uop-
$te pokazali kao uspe$ni, to sam zakljucivala svakoga dana
u svojoj psihoterapeutskoj ordinaciji, ali i u svakodnevnom
zivotu, bas kao i vi. Samopouzdanje, unutrasnja sigurnost,
harmonija u odnosima nisu tako cesti u svetu odraslih. A
ja sam to prizeljkivala za sopstvenu decu, htela sam da im
pomognem da postanu odgovorne i autonomne odrasle oso-
be, opustene u drustvu, a ne odrasli koji se uspanice pri pomi-
sli na ideju da govore u javnosti ili koji postuju pravila u sao-
bracaju samo zato $to se plase policije.

Zelela sam da, pred razli¢itim situacijama s kojima ¢u se
suocavati, usvojim ponasanje koje ¢e uistinu biti vaspitno.
Dakle, razmislja¢u pre nego $to ¢u delati po refleksu.

U ovu knjigu sam izlila proizvod tih razmisljanja. To nisu
recepti, ne postoji nijedan vaspitni recept koji ¢e vam pomo-
¢i da odjednom ,,uspe$no” vaspitate dete! Na seminarima ili
u radijskim emisijama roditelji mi se cesto obracaju i traze
»pravo” reSenje za ono $to su definisali kao svoj problem. To
gotovo resenje za upotrebu ne postoji. Uvek se na jedan pro-
blem moze gledati na vise nacina, pa ima i vie reSenja. Ne
treba se pouzdati u one $to dele lekcije vide¢i ,,samo jedno
reSenje” za konflikt u odnosima.

Jedna mama uzima mikrofon i pita: Kako reagovati kad
jedan trogodisnjak ispoljava bes? Ponasanje deteta, u ovom
slucaju ispoljavanje besa, definisano je kao problem na koji
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treba reagovati. Kao da je svaki napad besa tog deteta uvek
isti, i nema svoj razlog. Ovo pitanje pretpostavlja da postoji
jedna efikasna tehnika za sva ispoljavanja besa, kakvo god da
je njegovo poreklo. Vide¢emo na strani 46 da je majka, zato
$to nije znala $ta bi njen sin tog uzrasta mogao da dozivi,
sama izazvala njegov bes za koji me je pitala kako da odreagu-
je. Sa zaprepascenjem Cete otkriti da ste, nesvesno, naravno,
vi ponekad taj okidac za ponasanje koje osudujete. Odgovor
je oduvek bio tu. Cim sam shvatila §ta se desava izmedu moje
dece i mene, to mi je bilo kristalno jasno. Ja sam bila odgo-
vorna za njihova brojna suprotstavljanja, reagovali su kao §to
svaljudska bi¢a reaguju na primoravanje, naredenja, osecali
su se isto kao i odrasli, kao i ja... Kada sam promenila svoje
ponasanje prema njima, mogla sam da dobijem ono $to mi je
klizilo niz ruke kao vlazan sapun. To je bilo otkrovenje koje
vam darujem u ovoj knjizi.

»Sve sam pokusala® Toliko sam puta cula tu recenicu.
Ona znadi: iskoristila sam sve svoje rezerve resenja u poku-
$aju da suzbijem problem. Cinilo mi se da je korisno da napi-
$em knjigu koja ce pre svega omoguciti da identifikujem izvor
teskoca, a onda predstavim opcije na koje ¢esto ne mislimo
kada smo u zizi akcije.




ANUK

Rodena sam 1970. Cim sam postala sposobna da drzim
olovku u ruci, provodila sam najveci deo vremena crta-
juci, $to je prirodno dovelo do toga da studiram umetnost. A
zatim sam jednog dana podigla glavu od papira da vidim sta
se desava oko mene, ovaj, ne, malo niZe... Bila sam na putu
da rodim bebu! U glavi mi je eksplodirao vatromet pitanja.
I posto volim sve §to ima veze s papirom, prvo sam se udu-
bila u knjige da bih nala odgovor na pitanje: Sta je to beba?
Kojim jezikom govori? Kako je treba drzati? Zasto place? S
koliko godina moze da otvori ra¢i¢a? Ukratko, sve Sto bi jedan
roditelj zeleo da zna kako bi se susret s bebom i sve ono $to
sledi odigrali na najbolji moguc¢i nacin.

Kako, naravno, nisam nasla sve odgovore, odlucila sam
da se dodatno obrazujem. Tako postadoh edukator u ,efi-
kasnoj komunikaciji“ po metodi dr Tomasa Gordona i ser-
tifikovani instruktor Instituta za svesno roditeljstvo (Aware
Parenting). To dodatno znanje zaista me je prosvetlilo kada su
odredene teme u pitanju, a moja nova porodica je s velikom
rado$c¢u docekala rodenje nove sestrice za moju prvu cerku,
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Salome, i to je otvorilo nove roditeljske horizonte. Nastavila
sam da ucim s velikim elanom i dobila dipolomu stru¢njaka
za psihomotorni razvoj. Sakupila sam mnogo mudrolija koje
su mogle da mi daju odgovore na pitanja. Knjige su i dalje
bile moji verni prijatelji. Primecivala sam kako se ponekad
ilustracije provuku kroz psiholoska pisanija da bi to $to je
napisano bilo ¢itljivije (moja umetnicka crta je i dalje cekala
priliku). I, od crteza do crteza i razgovora s Izabel, ta zelja je
uspela da se... nacrta! Ilustracije koje prate ovu knjigu plod
su sre¢nog susreta s Izabel, nacin da posaljem svoje poruke, a
jezik crteza treba da pomogne roditeljima da bolje razumeju i
nauce nove stvari zahvaljujudi nasoj zajednickoj strasti prema
detinjstvu i Zelji da procvetaju harmoni¢ni odnosi u porodici.

(q"\
&)



UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Prvi crtez predstavlja situaciju u porodici. Roditeljska
reakcija je predstavljena karikaturom. U odnosu na tu
reakciju videcete:

D Kako dete dozivljava roditeljsku reakciju. Smenjivace
se crtezi decaka i devojcice da bi se postovala rodna ravno-
pravnost. Ta ravnopravnost postovace se i u upotrebi zame-
nica - on ili ona. Takav izbor mozda moze da smeta ¢itaocu
naviknutom da re¢ dete bude u srednjem rodu. Ali jezik nije
neutralan, u njega je utisnuto nase nesvesno i on daje stereo-
tipima na tezini. Zato nam je vazno da jedan rod ne prevagne
nad drugim. Tako smo se odlucile da naizmenicno koristimo
muski i Zenski rod da ne bismo opteretile ¢itaoca sistemat-
skim kori$¢enjem srednjeg roda. Naravno, poruke koje izgo-
vara decak odnosice se i na devojcice, i obrnuto.

D £

Redi ¢u ti sta mi se desava.
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v n ' ’ R
Lé LED sijalica osvetljava situaciju iz ugla neurona-

uc¢nih otkrica i saznanja iz oblasti eksperimentalne
psihologije.

Opciju pozitivnog roditeljstva predstavlja lzabel, a kroki-
jem ilustruje Anuk.

Ovo pojednostavljenje, jedna situacija — jedna opcija, ima
samo pedagosku svrhu. Jasno je da, kad se nadete u jednoj
situaciji, moze da se otvori mnostvo opcija.

Niposto nam ne verujte! Ova knjiga ne predstavlja isti-
nu. Svako treba da posmatra, oseca, eksperimentise. [zvesni
stavovi koje nudi pozitivno roditeljstvo delovace vam previse
jednostavno, idealizovano. Toliko smo navikli na porodi¢ne
konflikte da nam deluju prirodno, toliko smo navikli da deca
ne saraduju da oklevamo da poverujemo da je to moguce, a
pogotovo da je tako lako. Kad se dovijamo kako da otkljuca-
mo neka vrata, prosto se zbunimo kad otkrijemo da je dovolj-
no da ta ista vrata samo povucemo da bi se otvorila. O tome
pomalo govori ova knjiga, da treba
analizirati pravac otvaranja umesto
da silom navaljujemo na njih.

Ovo delo se samo malo bavi
emocijama, o toj temi sam pisa-
la u knjizi U srcu decjih emocija.
Ovde smo zelele da se koncentri-
$emo na ponasanja koja najvise
nerviraju roditelje. Da li su to zai-
sta samo hirovi? A $ta se desava u
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detetu? Ova pitanja, koja daju celokupan ton, bice obradena u
prvom poglavlju. Odgajanje deteta je pre svega odnos. Odnos
s detetom uvek treba da nam je na prvom mestu. Lo$ odnos
povlaci za sobom vise simptoma — od agresivnosti do losih
rezultata u $koli. Nasuprot tome, dobar odnos omogucava
suocavanje s teSko¢ama i zajednicko prevazilazenje prepre-
ka. Pa ipak, ¢esto zaboravljamo taj prioritet. O¢uvati odnos
ne znaci da se trudimo da nas dete voli tako $to ¢emo mu za
sve progledati kroz prste. Osnovna potreba svakog deteta je
da se oseti voljeno. Naravno, reci ¢ete vi. Da, ali to nije tako
ocigledno detetu u svakodnevnom zivotu koje, iako je malo,
vidi hiljadu razloga da ne bude voljeno, iako jeste. Vide¢emo
kako da ispunimo taj rezervoar ljubavi nasih andel¢i¢a i kako
da u njima pothranimo osecaj sigurnosti. Sigurnosti koja je
osnova na kojoj ¢emo izgraditi nase vaspitanje.

Lako je pasti u iskusenje i sve interpretirati u svetlu nedo-
statka afektivnosti. Ali ponasanja mali$ana imaju i druge
razloge. Preterana tenzija, previse stimulacije, dosada ili jed-
nostavna psiholoska potreba, ispita¢emo i druge faktore kri-
za.

Pred istim zvukom jedno odojce ¢e plakati, drugo ce
$irom otvoriti o¢i... Jedno ¢e
biti prestravljeno, za drugo ///\
¢e to biti predmet ljubopitlji- / \,g
vosti... Kada dode na svet,
beba za sobom ima vec devet
meseci Zivota, devet mese-
ci iskustva. Nijedan roditelj
ne li¢i na drugog, svako ima
svoju proslost, svoje potrebe
i ciljeve, svoje granice, i u skladu sa svojim godinama, hor-
monima, drustvenim i ekonomskim polozajem nije jednako




24 IzABEL F1rj10ZA

dostupan svom detetu. Nijedan odnos izmedu roditelja i
deteta ne li¢i na drugi jer se on svaki put stvara izmedu dve
odredene osobe u specificnom okruzenju. Na svakom je da
stvori svoj odnos sa svojim detetom. A posto svi pripadamo
ljudskoj vrsti, mozak jednog dvogodi$njaka vise li¢ci na mozak
drugog dvogodisnjaka nego na sopstveni mozak kao odrasle
osobe. Dobro znamo da dete nije odrasla osoba u minijaturi,
ali ne mozemo a da se ne slozimo s tim da mu cesto zamera-
mo §to se ne ponasa kao odrasla osoba! Brojne neshvatljive
reakcije nase dece, u stvari, u vezi su s nesporazumom. Posto
se detetov mozak razvija, ono ne vidi i ne shvata stvari isto
kao i mi. Ako to ne znamo, to neznanje bice izvor brojnih
konflikata, beskorisnih kazni i roditeljskog oc¢ajanja. Rat,
ukratko, postoji samo kada roditelj ocekuje nesto od deteta.
Dali su ta ocekivanja realna u odnosu na njegov uzrast? Jedan
mali decak laze... mozemo li se prema njemu ponasati isto
ako ima dve ili ako ima cetiri godine? Razmislimo zajedno i
prilagodimo svoje ponasanje vaspitanju koje odgovara speci-
ficnim potrebama naseg deteta, a ne potrebama nekog hipo-
tetickog deteta!

Drugo poglavlje pokric¢e avan-
turu od dvanaest do osamnaest
meseci. Trece ¢e biti posveceno hiro- K \ N
vima, suprotstavljanju, koji nisu isto ' \
$to i bes deteta od osamnaest mese-
ci do dve godine. Cetvrto poglavlje
pomod¢i ¢e nam da istrazimo svet ’
deteta od dvadeset cetiri meseca do

trideset meseci, odnosno od dve i \U
po godine. U petom poglavlju otkri- s
¢emo egoistican univerzum deteta .-

od trideset meseci do tri godine. U
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$estom poglavlju videcemo kako reagovati na transgresije
deteta od tri do tri i po godine. U uzrastu izmedu tri i po i
Cetiri godine dete se suocava s novim strahovima, i o tome
¢emo govoriti u sedmom poglavlju. Dete od cetiri godine je
ve¢ neko drugo dete, bezobrazluk, laganje, strahovi i koSma-
ri bice tema osmog poglavlja. U devetom poglavlju, posve-
¢enom uzrastu od cetiri i po do pet godina, vide¢emo da je
najtezi period za roditelje ve¢ prosao.

Neka deca prohodaju s devet meseci, neka s osamnaest.
Neka razviju odli¢an govor s dvadeset dva meseca, druga tek
pocinju da konstrui$u recenice s tri godine. U svakoj razvoj-
noj fazi prirodno je da postoje individualne varijacije koje
nisu patoloske.

Pisanje knjige pretpostavlja uopstavanja, ali su ona obic-
no pogresna jer ne uzimaju u obzir individualne specifi¢nosti.
Pa ipak, ta uopstavanja delovala su mi korisna da bismo mi,
roditelji, prestali da o¢ekujemo od nase dece da se ponasaju
onako kako to ne prili¢i njihovom uzrastu, i da bismo bolje
shvatili njihove reakcije. Da ne bismo otezale tekst, necemo u
svaku recenicu umetati ,,ponekad“i,desava se da...“ iracu-
namo na vas da ¢ete ih sami umetnuti. Isto tako, maksimalno
smo se trudile da izbegnemo ponavljanja, ali se brojne decje
reakcije ponovo javljaju u razli¢itim uzrastima. Pozivamo vas,
dakle, da procitate knjigu u celini da biste pronasli svoje dete,
iako je ono mozda ,,preraslo“ odredeni uzrast.

Isto kao $to smo i mi ,vecernji“ili ,jutarnji“ tip, ili smo
vi$e ili manje osetljivi na mirise i zvukove, svako dete ima svoj
ritam, svoj senzibilitet, li¢ni razvoj. Vase dete nije nenormal-
no ako se ne plasi nepoznatih osoba s petnaest meseci ili ako
nikada nema napade besa! To $to su takva ponasanja prirod-
na, ne znaci da su obavezno prisutna, ali znaci da mogu da
se manifestuju. Kao $to se ni mozak spektakularno ne menja
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kad vase dete navrsi novih godinu dana, ne razvija se na kon-
tinuiran nacin, ve¢ izgleda da se taj razvoj odvija u sinusoidi,
$to znaci da ono $to je dete naucilo sa cetrnaest meseci, na
primer, moze da preispita kad napuni sedamnaest. Detetov
mozak se redovno preoblikuje. Svaki period znacajnog preo-
blikovanja prate, naravno, regresije, dezorganizacija i zebnja.
Citaju¢i nadu knjigu, mozete ste¢i utisak da su deca samo
briga, ali to je daleko od istine. Zivot s detetom je u svakod-
nevnom Zivotu pravo uzivanje, ili to moze da postane. Kon-
centriSemo se na problemati¢ne situacije zato $to one kvare
odnos, upropascavaju kako zivot deteta, tako i Zivot rodite-
lja... pairoditeljskog para!
Brojni roditelji su duboko
uvereni da su kazne neophod-
ne i da mogu biti pravicne. Za
neke su $amari i udaranje po
guzi deo roditeljskog prirod-
nog vaspitnog arsenala. Upr-
kos neefikasnosti takvih pri-
stupa, ta uverenja se ne mogu
lako poljuljati delimi¢no stoga
$to ih deli vecina roditelja ve¢ vekovima unazad, a delimic-
no jer smisliti druge opcije iziskuje malo vremena i spokoja.
Posto nisu mnogo znali 0 mozgu, nasi preci, pa i nasi rodite-
lji, mogli su da veruju u neskodljivost vaspitavanja zaplasi-
vanjem. Cerebralni prikaz, na$e znanje o neuronima, o hor-
monima stresa, o inteligenciji i se¢anju pokazuju nam, bez
izuzetka, da pod hitno moramo da usvojimo nenasilan metod
vaspitavanja. Osim afektivnih posledica, psihologke posle-
dice su danas neporecive. Nau¢nici su pokazali da razum,
izgleda, ne utice na vaspitne stavove. Sudaramo se s odjecima
sopstvene proslosti. Intenzitet nasih emotivnih reakcija ne
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omogucava nam da budemo roditelj kakav bismo Zeleli, i ¢ak
nas sprecava da mislimo dovoljno objektivno. U knjizi Savr-
Sen roditelj ne postoji bavila sam se ovim pitanjem i uticajem
sopstvenog detinjstva na nas vaspitni stil i kako ga se oslo-
boditi. Ovde ¢emo to pitanje obraditi iz drugog ugla - shva-
tanja de¢jeg ponasanja u odnosu na razvoj njegovog mozga.

Postaviti granice je pitanje oko kog su stru¢njaci nasiro-
ko raspravljali, a pred kojim su brojni roditelji razoruzani.
Postaviti granice, da, ali kako to konkretno izgleda? U dese-
tom poglavlju pronaci cete kljuceve za kanalisanje i zastitu
granica tako da se ne pretvore u ogranic¢avanje, i da, pre sve-
ga, budu postovane!

Neprestano se raspravljaju! Sta raditi pred neprestanim
konfliktima? Mozemo li sve svaliti na ljubomoru? Presta-
nite da se osecate krivim §to ne pruzate podjednaku ljubav
jednom i drugom detetu, ima drugih resenja, a nasoj deci
je potrebna konkretna pomo¢, a ne na$ osecaj krivice, ali ni
moralisanje. To ¢e biti tema jedanaestog poglavlja.

Dvanaesto poglavlje predstavi¢e u osam etapa resavanje
problema pre nego $to postavimo sebi pitanje koje ¢e nas
dovesti do upitnog zakljucka: Dali je to stvarno tako ozbilj-
no? Naduvavanje problema, preuveli¢avanje kojem cesto
pribegavamo: ,,ako ne sredis svoj ranac, pas¢e$ maturu®, ne
samo da ne idu u prilog nagem autoritetu nego uti¢u u sva-
kodnevnom zivotu i na na$ odnos s detetom, koje nam je, kad
se sve sabere i oduzme, najdraze na svetu!
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Dete je komplikovanije
od biljke

POSLE SVEGA 5TO SAM UéINILf\ ZA TEBE,
EVO KAKO MIVRACAS!
GUBIS LISCE,RASTES UKRIVO! VIDECES T,
UKINUCU TI BUBRIVO | SUNCE.
IMA DA RAZMISL JAS U DNU STEPENISTA.
VIDECES TI KO |E OVDE GLAVNI.
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Kada lis¢e vaseg fikusa pozuti i opada, vi ne pomisljate da
biljka to radi namerno da bi vas zafrkavala ili da bi vas prika-
zala kao lo$u bastovanku. Vi tumacite ,,ponasanje” biljke kao
poruku: previse ili premalo vode, svetlosti, dubriva... Nedo-
statak ili preterivanje, pokusavate da razumete $ta se dogada.

Dete je (znacajno) slozenije od biljke, ali ne i kompliko-
vanije. Njegovi, naizgled, hirovi manifestuju njegove potre-
be. Nedostatak ili preterivanje. A ako njegovo ponasanje nije
provokacija, ve¢ posledica, odgovor, reakcija? Desava se da
tumacimo kao problem nesto $to je prirodno. Nema potrebe
za panikom s dolaskom jeseni jer li§¢e opada sa drveca... ili
zato §$to vas Cetvorogodi$njak mrzi da gubi. ..

D Staje hir?

Vecini roditelja se ¢ini da deca isteruju hirove. Teo odbija
da pije iz plave ¢ase, Zuli nece da se obuce da izade napolje,
Anton trazi samo mamu kad treba da se kupa... Od njih nam
se dize kosa na glavi!

Dalije to stvarno ,,pozoriste“? Dali su takva ponasanja,
uglavnom tako tipi¢na, ,,hirovi‘, odnosno beznacajni zahte-
vi, ili je re¢ o razumljivom ponasanju kada se uzme u obzir
evolucija njihovog mozga? To §to nas kmecanje nase male Lee
od tri godine baca u o¢aj, mozda je samo posledica neceg, a
ne Leina namera.

Sigurni smo da su nasa deca svesna pokusaja da preuzmu
mo¢ nad nama: ,,Vidite kako me gleda pravo u o¢ii pravi glu-
posti?“ Nazalost, to $to mi vidimo kao dokaz, moze da ima
sasvim drugo poreklo.
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Vi zelite tihu decu, mirnu, dobru, koja nikada ne vi¢u
i ne placu? To je nemoguce. Hocete da iskorenite njihove
hirove? Moguce je.

D Stasedesava?

Da, nesto se uistinu desava. Dete tako ne reaguje slucajno,
ali ni zato $to ima nameru da nam naskodi. Pa pre nego sto
se iznerviramo, postavimo mu pitanje, a postavimo ga i sebi,
naglas: ,,Sta se desava?“ To $to ¢emo ga izgovoriti, pomodi ¢e
nam da zauzdamo svoje uobicajene impulse.

Jedno je izvesno, dete ne nastoji da napravi klopku svojim
roditeljima, a ni da ih testira. Ono jednostavno nema intelek-
tualne sposobnosti za tako nesto.

Hirovi su, to ¢emo konstatovati tokom cele knjige, zapra-
vo odgovori decjeg mozga na situacije koje su za njega pre-
vise slozene.

Hajde da zajedno istrazimo $ta se desava u detetovoj
glavi.

Da li je to hir?
Testirajte da biste bili nacisto

Da biste proverili da li vase dete moze da vas nasan-
ka, evo jednostavnog testa: vas malisan medu igrac-
kama sigurno ima kocku ili ploc¢icu s rupama u koje
treba da se ubace odgovarajuci oblici. Pokazite mu
dva otvora, na primer trougao i krug, i pokazite mu
jedan oblik, na primer trougao.
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Pitajte ga u koji otvor ide taj oblik. Veéina dece
od dvadeset meseci napravi¢e nasumican izbor. Sa
cetrdeset meseci ubacice trougao u odgovarajuci
otvor u 85% slucajeva. Cak i u tom uzrastu tacan
odgovor nije konstanta. Tek posle navrsene Ceti-
ri godine ogromna vecina dece uspeva svaki put,
jer da bi uspeli u tom zadatku, moraju da zapamte
odjednom tri oblika.

Dok god vase dete nije sigurno koji oblik ide u
koji otvor i ne moze to da vam kaze, ono nije spo-
sobno za bilo kakav hir.
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D Dalije njegov rezervoar ljubavi pun?

NARAVNO DA TE VOLIM,
/ N ODAKLE TI TO?
MAMA, /f Cj
DA LI ME VOLI&? my
)

PF! JA TE NE ZANIMAM.
PRESTAJES DA PERES SUDOVE
ZBOG TELEFONA,
A NE ZBOG MENE.

TELEFON JE

VAZNI|I
, 0D MENE.

=
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D Reciljubavi

TO JEVAZNO PITAN JE.
¢IM OPEREM SUDOVE,
ODGOVORICU Tl.

Pogled ¢e naoruzati dete str-
pljenjem da saceka ako niste
u moguc¢nosti da mu odmah
odgovorite.

PONEKAD MJSLIS DA TE NE VOLIM?
KAZI MI STA |E TO $TO VIDIS
ZB0G CEGA MISLIS DA TE
PONEKAD NE VOLIM.

Ali i slusati: odakle dolazi ta
sumnja?

VOLIM DA ZIVIM SA TOBOM.
SVAKI PUT KAD TE POGLEDAM,
OSECAM DA MI SE SRCE ISPUNI
SRECOM. DA, JA TE VOLIM.

Vazno je odgovoriti.

Volim te/volim
da te gledam kako
raste$/volim da
Zivim sa tobom/
sre¢an(na) sam
Sto si mi ti
sin/¢erka. .. “

Ove redi ¢ine

dobro.
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D Vreme provedeno zajedno

'ZDRAVO ZIL.
HOCU,IGRACEMO SE.

TATA, DAJ MI MALO VREMENA

HA DE DA
SE IGRAS
SA MNOM

2

(N

TATA, N

TATA! JEL'MOZEMO SADA />
\ DA SE IGRAMO? ) onl
DA,DA, A 1IE!
PUSTI ME! % o~ KASNIE!
A\ )
)
AP . ¢ \ f"
TAP ) —_—
] ) =

ZASTO NE IDES DA PITAS

MAMU DA LI ONA HOCE 0
DA SE IGRA S TOBOM? @

CEDOCI,
WKASNIJE".
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" Kada detetove potrebe za kontaktom nisu dovoljno

<’ ispunjene, njegovo mozdano kolo je nepotpuno.

Izlivi besa, plakanje zbog sitnice, ekscesivno ponasanje —

sve su to manifestacije teskobe nervnog sistema. Razmeniti

»volim te, pomaziti ga ili se igrati s njim puni organizam

oksitocinom, hormonom srece. Dete se, kao i roditelj, ose¢a
ispunjeno, sre¢no, sito.

UAU!

TATA,HOCES NAPRAVILI SMO \,
DA SE IGRAS SUPER ZAMAK’ DA!
SA MNOM? — DOBRA SMO
EKIPA!
ZDRAVO ZIL.

OK,ZA DESET

Kada se makar deset minuta dnevno
u potpunosti posvetite svom dete-
tu, nahranite ga naklono$cu i nezno-
$€u, osiguravate sebi mirnije veceri!
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D Doaodir, poljubac, mazenje, milovanje...
Fizicki kontakt

Vase dete ne voli poljupce? Mozda je
to samo odgovor na vase tenzije, odraz
nedostatka iz vaseg detinjstva.

Imate pravo da volite, da dajete i
primate neznost. Ona, kao i vi, ima
potrebu, kao i svi ljudi, za oksitoci-
nom, tim divnim hormonom koji se
oslobada prilikom fizickog kontakta,
opusta i uliva osecaj sigurnosti i srece. [ o

Kad oseti- T
te snagu svoje
ljubavi prema njemu, pustite da vam
se taj osecaj iz grudi prosiri po celom
telu. Spustite ruku na njenu. Slusaj-
te, osecajte, primajte, docekajte zivot
svog deteta u svom dlanu.

Disite u dlan, a onda zamislite da
ste pustili detetov dah da ude duboko
uvas... do vaseg srca.

S Al nije sve nedostatak lju-
<" bavi... Krize vaseg malisana
od jedne do tri godine mogu biti direktno u vezi s detetovim
mentalnim stanjem.

U poslednjih nekoliko godina, skloni smo da sve ,,psiho-
logizujemo, da i najmanje odstupanje od uobicajenog pona-
$anja tumacimo kao privlacenje paznje, borbu, preuzimanje
modi. Stvarnost je ¢esto mnogo jednostavnija.



