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DETETU STE
POTREBNI VI

Jednoga dana doci ¢e na svet. Vase dete. Lezae vam u narucju
potpuno nago i bespomo¢no, disace, plakace, spavace. Od pr-
stica na rukama do prsti¢ca na nogama, kompletno, malo bice.
Jedan cCovek. A sve Sto ima ste samo vi.

I Sta onda?

Ova knjiga jedna je od pet u ediciji Mudar roditelj. U prvoj
knjizi, koja predstavlja neku vrstu priruc¢nika, pisala sam o
sedam koraka koje bi trebalo da prodete kako biste postali
upravo onakav roditelj kakav ste Zeleli da budete. Potrudila
sam se da pokazem kako vaspitati srecno dete, koje je zado-
voljno sobom i snalazi se u datim okolnostima. Ovu knjigu na-
pisala sam samo za vas, roditelje deteta uzrasta do dve godine.
U knjigama koje slede u ediciji pozabavila sam se razli¢itim
dobima detinjstva, sve do skolskog i tinejdzerskog uzrasta, i
pisala o svemu §to vas oc¢ekuje. O svim blistavim i tegobnim
momentima.

Vaspitanje nije jednostavna stvar — ono mora biti skrojeno po
meri stepena razvoja deteta. Cilj knjiga koje se tematski bave
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odredenim uzrastom jeste da vam skrenu paznju na ono $to
je bitno u konkretnom trenutku razvoja vaseg deteta. Svaki
korak na putu odrastanja ima specifi¢ne prepreke i radosti i
celim putem morate biti sposobni da vidite svoje dete onakvo
kakvo ono zaista jeste.

U ovoj knjizi ispricac¢u vam kako ¢éete upoznati svoje dete u
prva 24 meseca njegovog zivota. U prvom delu objasni¢u vam
kojih sedam koraka je vazno za vaSe dete i pomo¢i ¢u vam da
izbegnete tipi¢ne roditeljske greske. Sta je najvaznije $to mo-
rate pruziti novorodencetu, kako da razumete osetanja jed-
nogodisnjaka i zasto ne morate biti opsednuti postavljanjem
zabrana dvogodisnjaku? Zastrasujuce je biti roditelj. Zna-
¢ajno i dirljivo i sve ostalo, naravno, ali i zastrasujuée. Sada
zapocinjete veliki posao: treba da se potrudite da maleno bice
pred vama jednoga dana bude sposobno da se odseli od kuce
i vodi samostalan i kvalitetan zZivot. Sada morate uspostaviti
ritam, stvoriti porodicu u ¢ijem ¢e vam krugu svima biti to-
plo i ugodno, stvoriti okrilje stabilnosti u kome ¢e se vase dete
osecati sigurno i znati da je uvek dobrodoslo, morate stvoriti
dom.

U drugom delu knjige pokusa¢u da odgovorim na pitanja
koja mucde sve novopecene roditelje: kako treba organizovati
detetov raspored spavanja, $ta treba znati o igri, ishrani i uce-
nju govora. Sta mali$an treba da naudi od vas, a §ta ée doéi
samo od sebe?
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I najvaznije od svega, na ¢emu morate da radite od samog
pocetka — pomoci ¢u vam da izgradite vezu izmedu vas i de-
teta.

Sada je vreme u kome gradite sigurnost i samopouzdanje
koje dete treba da poseduje da bi se izborilo sa svim Zivotnim
nedatama; to radite tokom noc¢i u groznici i tokom dana is-
punjenih smehom i mehuri¢éima od sapunice. Kroz sve male
pobede i padove — kroz prve korake i prvu nesigurnu voznju
bicikla. Kroz sve.

A to pocinje sada.

Prve dve godine Zivota zaista su ¢udesne. Ne mogu pronaci
bolju re¢ da opisem kakvo je neverovatno putovanje odgajiti
dete od nejake bebice koja puzi do deteta koje koraca pored
vas i govori. U jednom trenutku ono ne moze nista, u slede-
¢em moze sve.

Dve godine su citava vecnost, zaseban univerzum.

Padacete u ocaj, ali cete usput nauciti kako da budete spre-
mni na sve. Bi¢e dana kada Cete se pitati da li sve radite kako
treba, a bice i dana kada cete spoznati radost kakvu niste mo-
gli ni da zamislite.

Na maloj polici u mojoj ordinaciji, ispod velikih prozora koje
¢u jednog dana sigurno oprati, stoje brojne stru¢ne knjige.
Najstarije, koje su se odavno izlizale po ivicama, svedoce o
mom dugom radnom iskustvu.



Hedvig Montgomeri

Kada sedim ovde, mogu da se prisetim da sam svih ovih go-
dina govorila isto mnogim roditeljima: vaSem detetu potrebni
ste vi.

Zivot ée vas iskugavati na razne nacine, ne mozete to izbeéi.
Savrsen roditelj ne postoji, zato ste bas vi idealan roditelj za
svoje dete. Sasvim malo dete u potpunosti je zavisno od vas i
zahteva blizak kontakt, licem u lice — detetu je potrebna vasa
toplota, hrana iz vase ruke, mekoca vase koze. Vase dete ne zah-
teva da se ponasate kao robot, da kupujete najskuplje pelene i
organsku hranu. Ono ne misli da treba da se stidite zato §to vam
se ¢ini da niste idealan roditelj, ne zahteva da ga stalno fotogra-
fiSete i da vas okolina smatra savrSenom mamom ili tatom.

Ali zahteva vase prisustvo.

Zeli bas vas i sve vase mane, greske i nesigurnosti. Vi ste
najvaznija osoba u njegovom Zzivotu. Vase dete zahteva da date
sve od sebe. A ako negde pogresite, zahteva da pokusate po-
novo.

Maleno ljudsko bice u vasim rukama, deset prsti¢ca na rukama
i deset na nogama, raspevano gukanje iz kreveca, bistre okice,
osmeh koji se lako razliva malenim licem — to je pocetak naj-

vaznijeg poduhvata vaseg zivota.

Osim menjanja pelena, plakanja, manjka sna i novih briga,
ocekuje vas i dugi niz malih ¢uda.

Radujte se: zakoracili ste u ¢udesno doba.
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UVEK IMA MESTA

Ima dece koja su planirana i one
koja dodu kao iznenadenje. Ima
dece koja su toliko dugo zeljena
i rodena posle brojnih godina
nade, razocaranja i ocekivanja.
Ima dece koja se vecé polako
formiraju u maj¢inom stomaku,
a roditelji jo$ misle da je posre-
di neka $ala. Ima toliko razlicitih
pri¢a o svakom novom mladom
Zivotu, ali svaki kraj je isti: dete
dolazi na svet.

Bez obzira na vase okol-
nosti, za dete uvek ima mesta.
Uvek je lepo dobiti dete. Uvek
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sve bude kako treba. Porodaj
e staviti tacku na sve sumnje i
brige. Znam o ¢emu govorim,
znam $ta znadi okondati period
teskobe i znam kakve posledice
ostavlja rodenje deteta, kada
njegovo postojanje postane Ci-
njenica, kada postane ljudsko
bice i vaa nova ljubav.

Uvek ima mesta.

Ucinite sve §to mozete da
upijete svu ljubav koja ¢e vam
biti poklonjena, uzivite se u svo-
ju novu ulogu.






PRVI DANI

Cudno je kako se jasno seéam svega. Prosla je ¢etvrtina veka
otkako sam rodila svog najstarijeg decaka, ali jos mogu da se
setim svakog detalja. Bilo je jedno od onih prvih hladnih ok-
tobarskih jutara u Oslu, jedan od prvih dana koji najavljuju
zimu. Se¢am se plasti¢nog namestaja u sobi u kojoj sam lezala,
setam se mirisa upravo opranog poda i Ciste bolnic¢ke poste-
ljine, neobicne tiSine koja je usledila posle porodaja, i secam
se zvukova iz hodnika, jer su i u drugim prostorijama druga
deca dolazila na svet. Hor novih ljudskih bica. Nada.

Spustila sam pogled na svog novorodenog sina i pomislila
kako je ¢udesno sto je tako kompletan. Imao je nokti¢e bas tamo
gde treba da budu, o¢i koje se tek navikavaju na svetlost, usnice
koje cokéu. Mozda zvuci ¢udno, ali on je svoj covek. On nije ja,
on je on. On je dobrodosao stranac. Nagnula sam se ka njemu
i prosaputala: ,,Zastiticu te od svakog zla.“ Sada to mozda zvuci
pomalo kruto, ali to je bilo jedino Sto sam mogla da kazem.

Tek kasnije shvatila sam da je to nemoguce.

Kako zastititi novu zajednicu

Porodaj je uvek pitanje Zivota i smrti. To je brutalan ¢in koji
nam se ¢ini stran u savremenom svetu tehnologije. Podariti
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Zivot znadi vratiti se prirodi. Porodaj ¢e ostaviti traga na vama i
nosicete taj trag kroz zivot, bilo da ste Zena koja je rodila ili par-
tner koji je pruzao podrsku. Taj momenat uvek ¢e biti deo vas.

Osim bolova, porodaj ¢e vam otkriti i ceo novi i nepoznati
svet. Sada treba da zastitite novu malu porodicu, ono §to je
vaSe. Pokusajte da vam ti prvi dani ne poremete malu zajed-
nicu koju ste tek zasnovali. U pocetku necete moc¢i mnogo da
podnesete. Sve ¢e postati nenormalno — na izvestan lep nacin
— ali ipak potpuno ludo. Sve ¢e vas pogadati, od svekrvinih za-
merki do primedbi medicinskih sestara. Mislila sam da mogu
da istr¢im maraton odmah posle porodaja, jer sam bila na-
pumpana endorfinom, ali tri dana kasnije nisam bila u stanju
da odem do prodavnice i rasplakala sam se kad sam morala da
biram izmedu dve vrste paradajza na gondoli s povré¢em. Nivo
estrogena Ce opasti, a telu ¢e biti potrebno vreme da ponovo
uspostavi ravnotezu. Jedino $to moze da vam pomogne jeste
podrska, toplina i mir.

Kada se govori o porodaju, ¢esto se zapostavlja koliko je fi-
zicki naporan za ljudsko telo i koliko cete se iscrpljeno oseéati
u duzem periodu koji sledi.

Nije moguce poroditi se lagano, a mnogim Zenama po-
trebno je dosta vremena da im rane zarastu. Kada pri¢amo
o porodaju, Cesto izostavljamo surove detalje, ali donosenje
deteta na svet ima visoku cenu. Isto vazi i za porodaj carskim
rezom. Obnavljanje trbu$nih misica i tkiva je bolno, a neéete
biti u stanju ni da podignete sopstveno dete — ne postoji jed-
nostavno resenje.
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Trenutak odmah posle porodaja
veoma je intiman momenat koji
delite sa svojim detetom, ali je divno
i ako ga podelite sa jos nekim. Ako
ste odabrali da partner ne bude sa

vama na porodaju, mozda ¢e vam
biti potrebno malo vremena pre nego
Sto pozelite da vam se neko pridruzi.
Drustvene mrezZe nisu dovoljne,
bi¢e vam potreban neko
da podelite uzivo
radost udvoje.

Nisam upoznala nikoga ko opisuje svoj porodaj kao potpuno
normalan. Mnogi ga dozivljavaju dramatic¢no, i vise puta palo
mi je na pamet da bi bilo dobro da se novopecenim majkama
da zadatak da piSu o porodaju, najneobic¢nijem dogadaju nji-
hovog zivota. Dobro je pronaci re¢i da opiSete kroz Sta ste
prosli, da napisete svoju pricu i obradite svoj dozivljaj.

Bezbednost
Dobiti bebu znaci i nesto izgubiti. Sasvim prirodno, misli ¢e
vam se okrenuti ka bebinim potrebama i opasnostima od kojih

je treba zastititi. Oprezni roditelji vide potencijalnu opasnost
u svakoj lego kockici, u svakom odraslom koji ¢cudno pogleda
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dete, u prljavim rukama i groznim virusima. Svaki trenutak
svakodnevice moZe vam se uciniti kao more opasnosti i pre-
preka. Odeca nije dovoljno kvalitetna, posteljina je od pogres-
nog materijala, a zalogaji hrane mogu da se zaglave u grlu.
Spisku nema kraja. To je sasvim normalno, tako smo sazdani:
i treba da budete maléice preplaseni.

Novorodence ne zna da bi trebalo da spava na ledima, a
beba od Sest meseci mogla bi da se skotrlja sa stola za pre-
vijanje. Beba od osam meseci mogla bi da otpuzi prema ne-
obezbedenom stepenistu, jednogodisnjak bi mogao da pro-
guta nesto $to ne bi trebalo da se stavlja u usta, a dvogodi$nje
dete bi, obuzeto uzbudenjem, moglo nesigurnim koracima da
istr¢i na kolovoz. Postarajte se da sprovedete osnovne mere
bezbednosti.

OSNOVNE MERE BEZBEDNOSTI

. Vodite racuna o tome da dete spava na ledima, u prostoriji koja
nije ni previse hladna ni pretopla.
. Osigurajte stepenista i prozore.

. Postarajte se da krupni komadi namestaja ne mogu da se prevrnu
i padnu na dete.

. Postarajte se da pedi i Sporeti na loZenje nisu pristupacni malisani-

ma. Proverite da li su detektori dima ispravni.

. Namestite sto za previjanje tako da beba ne moze da se skotrlja i
padne tokom previjanja.

. Budite oprezni pri rukovanju vrelom vodom i hranom kada je dete
u blizini.

. Nikada ne drmajte dete! Mala deca mnogo su osetljivija nego sto
mislite.

16
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Vise od toga i ne mozete da ucinite. Nemoguce je obezbediti
se od svih zivotnih opasnosti, a zapravo sasvim malo toga mo-
Zete uciniti bas potpuno pogresno.

Medutim, kod mnogih roditelja ovaj strah prerasta u anksi-
oznost. Ako ste postavili zastitnu ogradicu za stepeniste, a jo$
ste prestravljeni, to znaci da va$ strah prevazilazi zdrave gra-
nice. Ako vas strah savlada, postacete nepristupacni detetu.

Moze se dogoditi da blokirate sposobnost da razumete
svoje dete i budete mu bliski. Ako ste obuzeti svojim fobijama,
necete biti u stanju da se posvetite detetu onako kako bi tre-
balo.

Pogresila sam onog jutra u bolnici u Oslu kada sam pro-
Saputala svom sinu da ¢u ga zastititi od svakog zla. To je ne-
moguce. Ne treba da Stitite svoje dete od svega, ali treba da
budete osoba kojoj uvek moze da se okrene.

Treba da budete sigurna luka.
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